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A Kapcsolatok, intimitds, szexualitds - Gyakorlatgyiijtemény ifjusdgi segiték szamdra cim(i kézikonyvvel elméleti és
gyakorlati iranymutatast kivanunk nydjtani azon ifjusagi segit6k szamara, akik munkajukat elsGsorban az intimitas
és a kapcsolatok teriiletén végzik, kiilonds tekintettel ezek interkulturalis vonatkozasara.

Konyviinkben kiilonésen napjaink kihivasainak keresztmetszetére fektetjiik a hangsulyt:

= Habar boldogsagunk és jollétiink', egyik legmeghatarozobb tényez6jét a kapcsolataink jelentik, mégis kevés
lehetGség all rendelkezésiinkre a sziikséges készségek elsajatitasdhoz. Hajlamosak vagyunk ugy tekinteni a
kapcsolatokra, a szerelemre és az intimitasra, mint természetes, ,maguktdl eléforduld”, nem pedig tanulhatd
jelenségekre. Mindannyiunk szamara kihivast jelent, hogy tarsas kapcsolatainkban kifejlessziink egy olyan
ténylegesen m(ikddé modellt,amely segithet a kapcsolatok egészséges kezdeményezésében, fenntartasabanvagy
éppen lezarasaban. Ez kiilondsen igaz a fiatalokra, akik megannyi kihivassal szembestilnek egyre téredezettebb
tarsadalmunkban: a média ellentmondasos lizeneteket kozvetit feléjik, és elvarjak téliik, hogy megfeleljenek a
gyakran igencsak 6sszezavard kulturalis normaknak és elvarasoknak. A kortarsaiktol szarmazd nyomas ellenére is
meg kell talalniuk sajat Utjukat és hangjukat: ,Kévessem azidGsebb generacié hagyomanyait, vagy térjek el tolik?”

= Mindez még nagyobb kihivast jelent egy olyan személy szamara, aki mer6ben mas kultirabdl cséppen bele
egy szamara Uj tarsadalomba.

= Anemiszerepek ésaszexualitasreprezentacioi- Hofstede? kifejezésével élve-atarsadalom ,tabu dimenzidjat”
képezik, hiszen megannyi tiltas és el6iras vonatkozik rajuk. Napjainkban azonban ezek a reprezentaciok és
tabuk jelentds valtozasokon mennek keresztiil. E valtozas egyik aspektusat dvezi reflektorfény a manapsag
a médiaban jelent6s szerepet kapd szexualis bantalmazasi botranyokon, valamint a #MeToo mozgalmon
keresztiil. Eurépa multikulturalis varosainak lakosai egyre inkabb potencialis er6szak-elkévetéknek tekintik
a jelen lévé ,fiatal kiilfoldi férfiakat”. Tarsadalmi szinten ezek a kérdések pusztan az integracioé témakorébe
tartoznak: ,Miért nem vegyiilnek el a helyiek k6z6tt?” vagy ,,Hogyan lehetne Gket integralni?” Ha azonban
kdzelebbrél megvizsgéljuk ezeket a témakat, lathatjuk, hogy tarsadalmunk minden tagjat érintik. Igy tehat
a tarsadalmi integraciot tobb szempontbdl is segitené, ha ennek tudatositasara, valamint az intimitast illeté
készségek elsajatitasara létezne gyakorlati Gtmutatas.

= Miutan megsziiletett e konyv Gtlete és megkezdtiik a projekt el6késziileteit, Uj kihivassal szembesdiltiink: kitort
a Covid-19 vilagjarvany. Ez még inkabb ravilagitott arra az alapveté emberi sziikségletre, hogy érdemben
kapcsolddhassunk embertarsainkkal - ami alapvetd kritérium az egészség és a jollét fenntartasahoz mind
egyéni, mind pedig kozosségi szinten. A jelenlegi helyzetben azonban nem talalkozhatunk személyesen, az
arcunk egy része el van takarva, és még csak kezet sem foghatunk. A tarsadalmi érintkezés hagyomanyos
szintereit szigordan korlatoztak. Az intimitas Uj formai és nehézségei jelentek meg, a régiek pedig megvaltoztak.

A Kapcsolatok, intimitds, szexualitds - Gyakorlatgydjtemény ifjisdgi segiték szamdra cim( kézikdnyviinkben a
kapcsolatok és az intimitas kérdéseit a fent leirt, mind lokalis, mind pedig globalis szinten folyton valtozd kornyezetben
targyaljuk. Bemutatjuk, hogy milyen szerepet jatszik az intimitas a fiatalok életében: mit jelent szamukra az intim
kapcsolat, miként jelenik meg a tarsadalmi sokszin(iség és a kultira az intimitas terén, és mindez hogyan is néz ki
interkulturalis megvilagitasban.

Bemutatjuk tovabba a legkézelebbi kapcsolatok finom szévedékét, azaz a csaladi, barati és szerelmi kapcsolatokat,
valamint azt, hogy ezek hogyan is hatnak egymasra: tanulmanyozzuk a funkcidikat, mikédésiiket, bels6 dinamikajukat,

= Tice, D. M., & Baumeister, R. F. (2001). The primacy of the interpersonal self. In C. Sedikides & M. B. Brewer (Eds.), Individual self, relational self,
collective self (p. 71-88). Psychology Press

2 Hofstede, G. (Ed.). (1998). Cross-cultural psychology series, Vol. 3.Masculinity and femininity: The taboo dimension of national cultures. Sage
Publications, Inc.
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valamint hogy miként allnak kélcsénhatasban a nagyobb tarsadalmi rendszerekkel. Fontos megvizsgalni az intim
kapcsolatok kiilonb6z6 6sszetevéit és ,hozzavaldit™ a bizalmat, a biztonsagérzetet, a megértést, a kotédést, a
hatarokat, a beleegyezést, az érzelmek szerepét, valamint minden olyan tényezét, amely befolyassal bir intim
kapcsolataink dinamikajara, Ggymint a hatalomra, a tarsadalmi nemre és a szexualitasra. Fontos tanulmanyozni
ezeket a dimenzidkat és ezek atfedéseit; feltérképezni a kulturalis struktirakat, a nyelvet, az egyéni kondicionaltsagot,
a hatarokat, a tarsadalmi és onkritikat, az elvarasokat, a tudatos és tudatalatti valdésagokat egyéni és csoportszinten
egyarant - altalanosabban fogalmazva pedig az intim kapcsolati mintak egyéni és tarsadalmi konstrukcidit.

Az ifjusagi segit6k és szakemberek munkajaban elengedhetetlen, hogy az intim kapcsolatok emlitett 6sszetevdit
azonositsak és tanulmanyozzak. Ez kiilondsen igaz olyan esetben, amikor rendkiviil nagy a kulturalis kiilonbség
a kapcsolat résztvevdi kdzott, hiszen az eltérd hitrendszer fokozott kihivast jelenthet a konstruktiv és befogadd
problémamegoldas terén.

Mindezeket figyelembe véve egy olyan kézikdnyv dsszeallitasa volt a célunk, amely mind elméleti, mind pedig gya-
korlati szinten Utmutatast ad az ifjusagi segit6k szamara. Kézikonyviink az alabbi fé6bb részekbdl tevédik Gssze:

1. Rovid elméleti bevezetés, amelynek segitségével az ifjisagi segit6k betekintést nyerhetnek az intimitas,
a kapcsolatok, a tarsadalmi nem, valamint a szexualitds elméletébe, interkulturalis megvilagitasban.
Kézikonyviink keretei természetesen behataroltak, igy az elméleti attekintés a teljesség igénye nélkiil késziilt.
Igyekeztiik viszonylag rovidre fogni az elméleti részt, azonban fontosnak tartottuk, hogy megjeldljiik a
forrasokat, és tovabbi szakirodalmakat is felsoroljunk azon olvasék szamara, akik szeretnék még jobban
megismerni e témat. Az ifjusagi segit6k ezen fejezet segitségével olyan elméleti tudasra tehetnek szert, amely
arra 6sztonzi 6ket, hogy kritikus gondolkodasmaoddal alljanak az intimitds és a kapcsolatok kérdéskoréhez.

2. A Kapcsolatok, intimitds, szexualitds - Gyakorlatgyiijtemény ifjisdgi segiték szdmdra cim( kézikonyvben
alkalmazott mddszertan kdzéppontjaban az In Touch altal kifejlesztett Intimitds, interakcid és hatalom nevii
mddszer, valamint Augusto Boal a Theatre of the Oppressed: Rainbow of Desire (Elnyomottak szinhaza: A
vagy szivarvanya) médszerének egyvelege all. Ezek a mddszerek hatékony keretrendszert alkotnak mind
elméleti, mind pedig gyakorlati szinten, amellyel - az elmét és a testet bevonva - felfedezhetjiik a kiillonb6z6
hitrendszereket, ezéltaltudatos szintre emelve Gket, emellett pedigasajatviselkedésiink éstarsas kapcsolataink
elemeitis segit beazonositani. Azemlitett keretrendszer segit tovabba abban, hogy elmélyiiljiink sajat, jelenlegi
gyakorlatunkban, valamint eszkdztarat biztosit arra, hogy megvaltoztassuk, vagy Uj stratégiakat fejlessziink
ki. Az Intimitds, interakcié és hatalom - a médszer cim(i fejezetben az olvasdk betekintést nyerhetnek az In
Touch altal kifejlesztett mddszer részleteibe, valamint annak képzési kontextusban torténé hasznalataba.

3. Az Intimitas és tarsadalmi soksziniiség a teremben cim(i fejezetben az ifjisagi segit6k szamara nydjtunk
néhany gyakorlati tanacsot abban, hogy miként birkdzzanak meg az intimitas, de kiilénésen a tarsadalmi
sokszin(iség témakaorével a csoport szintjén, tanulasi kérnyezetben.

4, A kovetkezd fejezet 1épésrdl lépésre ismerteti a tréningtervet, amelynek segitségével az ifjlsgi segiték
felépithetik a sajat célcsoportjukra hangolt tréningjiiket. Ebben a részben az olvaso részletes Utmutatast és leirast
talal arrdl, hogy a bemutatott gyakorlatokkal hogyan fejleszthet6ek a fiatalok tanulasi készségei, valamint hogy
miként kezeljiink olyan rendkiviili helyzeteket, amikor a szexualitas és az intimitas terén megmutatkozo kulturalis
kiilonbségek miatt félreértés vagy fesziiltség alakul ki. A javasolt tréningterv jelenléti és tavolléti formaban
egyarant végigvihetd 20 6ra alatt, azonban ajanlott - a lehet6ségekhez képest - az 6rak tobbségét inkabb jelenléti
formaban megtartani. A jelenléti és tavolléti workshopok kombinalasara is van lehetéség. A gyakorlatok szamos
modon elvégezhetéek és kombinalhatéak, valamint szakemberek tevékenységébe is integralhatdak, sajat
tanulasi igényeiknek megfeleléen.

Hogyan hasznaljuk a kézikonyvet? Barmely fejezet 6nmagaban is tanulmanyozhatd, attél fliggben, hogy mi érdekli
azolvasot, milyen célbdl hasznalja a kézikdnyvet, valamint hogy a gyakorlat vagy az elméletirant érdeklédik jobban.

9 Boal, A. (1992) Games For Actors and Non-Actors. Routledge: London. ; Boal, A. (1995) The Rainbow of Desire: The Boal Method of Theatre and
Therapy. Routledge: London.

4 Please visit our project toolkit https://intimacyacrosscultures.eu/ for more information about “Skills for intimacy”. We recommend visiting
the Book of situations you will find in the web toolkit, where you will be able to access information and critical incidents related to different
areas where intimacy is contested - which we call sensitive zones - such as sexuality, gender, power and belonging to others.
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Mi az intimitas?

Mi az intimitas? Akar magunknak is feltehetjiik ezt az igen komoly, elgondolkodtatd kérdést. Valdban Ggy érezhetjiik,
hogy minél tébbet gondolkodunk a kérdésen, annal kevésbé lesz vilagos. Nehéz egyetlen egyszerl definicidval
korilirni a szot, és ez nem véletlen. Azért van igy, mert az intimitas - mint barmely kapcsolat, interakcié vagy életiink
barmely pillanatanak jellemzéje - mindig valamilyen egészen személyes és egyedi dolgot takar. De masképpen is
feltehetjiik ezt a kérdést: mi teszi igazan fontossa a masokkal valé kapcsolatainkat?

A kérdés nem csak a fiatalokhoz szdl. A kapcsolatok kozponti szerepet jatszanak az emberi életben. Az emberek
altalanossagban vagynak arra, hogy valakihez tartozzanak, hogy valakit szeressenek. Mindnydjan sokféle
tarsadalmihaldzatban éliink, tele szoros érzelmi ktédésekkel. Azonban gyakran nem a mi dontésiinkén mulik, hova
tartozunk. Legtébbiinknek megadatik, hogy csaladban néjon fel. Kiilénféle szoros kapcsolatokra tamaszkodunk,
és ezeket a szoros kapcsolatokat vagy kellemes élményként éljik meg, vagy éppen ellenkezéleg. De mégis, miben
olyan ,masok” bizonyos, akar rovid életli kapcsolatok? Mely titkos ,hozzavaldkra” van sziikségiink ahhoz, hogy
kozeli kapcsolatainkban biztonsagban, szabadnak, boldognak érezziik magunkat, vagy hogy még ennél is tovabb
menjink: fejlédjiink? Ha arrdl kérdezziik a fiatalokat, mire van szlikség egy egészséges, boldog kapcsolathoz, sokféle
alkotdelem esziikbe jut, példaul a kézelség, a kapcsolodds, az dszinteség, a bizalom, a figyelmesség, valami kbzos,, a
kolcsénosség vagy pedig a sebezhetdség.

Akkor egyaltalan minek is veszédiink annyit az intimitas fogalmaval?

Fontos veszédnlink vele, hiszen nap mint nap halljuk és hasznaljuk ezt a sz6t anélkiil, hogy igazan elgondolkodnank
a jelentésén. Az ,intimitas” kérdése a kapcsolatokban olyan rejtett, ki nem mondott elvarast takarhat, amely
szomorusagot okoz, fesziiltséget, frusztraciot és konfliktusokat sziil, vagy amely miatt akdr maganyossais valhatunk.
Ha altalanossagban jobban megértjiik az intimitast, és ami még fontosabb, jobban megértjik, felismerjik és
elfogadjuk sajat sziikségleteinket, akkor mindez segitenifog abban, hogy ne ott keressiik az intimitast, ahol sohasem
lelhetiink ra; segiteni fog abban is, hogy realis elvarasokat tlizziink ki magunk elé, valamint hogy végiil a sikeres,
egészséges és boldog kapcsolatok felé induljunk el. Az ,intim kapcsolat” kifejezést tobbnyire szexualis kapcsolatok
esetében hasznaljak, azonban ez megtéveszté lehet, hiszen a kifejezés nem szexudlis kapcsolatokra is vonatkozhat,
tobbek kozott a csaladdal, a baratokkal vagy az ismerésokkel vald kapcsolatra. Elméleti forrasok szerint az érzelmi
intimitas egy vagy tobb ember irdnt érzett szeretet vagy szerelem, amelynek vagy része a testi intimitds, vagy nem.
De vajon hozhatnak-e létre intim koteléket olyan érzelmek, mint a diih, az utalat vagy a szégyen? A tuddsok az
intimitas eltérd formait kiilonboztetik meg: tobbek kozott a testi intimitast, az érzelmi intimitast, az intellektualis
intimitast és a spiritualis intimitast. A testi intimitas sokféle format 6lthet: behatolds masok intim szférajaba,
kézfogas, dlelés, csdkoldzas vagy erotikus tevékenység. De nagyon intim lehet a baratokkal valé sportolas is, vagy
tancoran vald részvétel anélkiil, hogy baratsag alakulna ki a tobbi résztvevivel; szintlgy intim lehet a nagyapankkal
vald kertészkedés, vagy a baratainkkal vald egyiittlét és semmittevés.

A kultdranak is nagy szerepe van abban, mit gondolunk és milyen érzések tdmadnak benniink a kapcsolatokrdl,
a csaladi kotelékekrél, a baratsagokrdl vagy a hazassagrol. Hagyomanyaink, szokasaink, explicit vagy implicit
normaink kiilonboznek, és megszabjak, hogyan viselkedjiink az egyes tarsadalmi kornyezetekben; meghatarozzak,
hogyan alakitsunk ki, tartsunk meg vagy szakitsunk meg baratsagokat, szerelmi viszonyokat vagy csaladtagokkal
valé kapcsolatot. Ahogyan kifejezziik érzelmeinket, ahogyan kommunikalunk, ahogyan meghlzzuk személyes
hatarainkat, ahogyan masokhoz viszonyulunk, az mind mélyen beagyazott tarsadalmunkba, kultdrankba.

Intimitas, kapcsolatok és kultura

Havalakinek mélyen a szemébe néziink, azintimitast teremthet, ugyanakkor jelentheti az ellenkezéjét is: fenyegetést.
Emberfligg6, de mulhat a kultdran vagy az adott helyzeten is. Létesithetiink-e szexualis kapcsolatot intimitas nélkiil,
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vagy épp ellenkezéleg: azt jelenti-e az intimitas, hogy valakivel szexualis kapcsolatot létesitiink? Mely csaladi
kapcsolatokban van jelen az intimitas? Egyaltalan elvaras-e az intimitas? Mindig is elvaras volt-e egyfajta intimitas
kialakitasa a csaladtagok kozott, akar implicit médon is? Elvaras-e férj és feleség kdz6tt? Elvaras-e szild és gyermek
k6z6tt? Ha szoros érzelmi vagy intim kapcsolatokrdl van szd, akkor a csaladi struktarak kozott milyen kulturélis
kilonbségeket sziikséges megemliteni?

Hazassag, csalad, az intimitds valtozasai

Ha visszatekintiink a multba, akkor azt lathatjuk, hogy nem is olyan rég a hazassag az eurépai orszagokban sokkal
inkabb olyan volt, mint egy pragmatikus intézmény, amelyben a szerelem valaszthat6 volt, nem pedig kotelezd.
A tisztelet alapvetd fontossaggal birt. A férfiak és a nék mashol, féleg azonos nemtiek kozétti kapcsolatokban lel-
tek érzelmi kotédésekre. A férfiakat a munka és a kikapcsolddas hozta Gssze, a n6k pedig a gyermeknevelés és
a receptek megosztasa révén kotédtek egymashoz. A szerelem a hazassagban idével valtozhatott, de nem feltét-
lendil volt sziikséges a csalad sikerességéhez. A hazassag egykor életre sz6l6 kapcsolatot jelentett, és elsésorban
a gazdasagi fenntartast szolgalta. A parkapcsolat mara mar szabad akaraton alapuld intézmény, és az elkdtelez6dés
szerelembdl alakul ki. Az intimitas a hossz( tavl parkapcsolatokban azdta sok valtozason ment keresztiil: az egy-
kori mellékszereplé mara mar fészerepl6vé valt. Egy megfeleléen m(ikod6 hazassagban a bizalom és a vonzalom
kapcsolati pillérré alakulva vette at a tisztelet helyét, ezzel pedig egy olyan helyzetet teremtett meg, amelyben mar
nem kérdés, hogy az intimitas kézponti helyet foglal el. Mindennek ellenére elég lassan valtoztak az idé mulasaval
a kapcsolati intimitas tarsas normai. Ugy tiinik, manapsag nagyon sok - olykor ellentmondésos - norma és elvaras
elé allitanak minket a tekintetben, hogy milyennek is kellene lennie az idealis csaladnak. Ezek az idealok gyakran
egyaltalan nincsenek 6sszhangban sziikségleteinkkel és vagyainkkal. Most, hogy (j irdnyt vett az intimitas, a szere-
lem és a szexudlis érzelmek kotelezd ,,hozzavaldkka” valtak, amelyeket allitdlag az évtizedek mulasaval is érezniink
kellene ugyanazon partnerirant. Ez egy meglehet6sen nagy kihivast jelentd feladat a nyugati parok szamara. A sziilé
és gyermek kozotti intimitas még mostanaban is tabutémanak szamit, vagy nem beszélnek réla. Legalabbis nagy
eltérés mutatkozik - orszagrol orszagra vagy akar csaladrél csaladra - abban, hogy a sziilék milyen foku intimitast
tudnak kialakitani a gyermekiikkel. Ha jobban meg akarjuk érteni, miképpen mutatkozik meg az intimitas a csaladi
kornyezetben, akkor talan magat a csaladot kellene kézelebbr6l megvizsgalnunk. Mi a csalad szerepe? Hogyan él
egy csalad? Miképpen mutatkozik meg a hovatartozas és a szeretet iranti emberi sziikséglet az egyes csaladi struk-
tarakban? Van-e valami koze a kultrahoz?

LAz intimitas ,sziikségességét” csak akkor ismertiik fel, amikor nehezebb lett megteremteni” - irja Esther Perel®. Az
iparosodas bekészontével, majd a varosias életmdd elterjedésével jelentds valtozas indult el a tarsas struktirakban.
Ezavaltozas elvalasztotta egymastola munkat és a csaladot, ahogy minket is elvalasztott egymastdl: maganyosabba
valtunk, kevésbé kétédiink a masikhoz, és egyre nagyobb sziikségiink van tartalmas kapcsolatokra. Viszont ha
az emberek kozeli tarsadalmi halézatokban élnek, nagyobb valdszinliséggel keresik a sajat teret, mint az intim
parbeszéd utjat. Perel igy vilagit ra erre a jelenségre: ,,Mikor harom generacio él egy fedél alatt, mindenki tudja, hol a
helye; a csaladtagok sokkal hajlamosabbak betartani mindazon formasagokat, szabalyokat, amelyek a maganszféra
és a diszkrécid biztositasahoz sziikségesek. Noha sok minden a ,kéz6sbe megy”, mindenki igényt tart egy kis
személyes élettérre - ez lehet egy maganyos zug, kedvenc kavéscsésze, ildogélés az ablaknal vagy egy kis nyugodt
olvasas a vécén. Tokiétdl Dzsibutin at egészen a New York-i Queensig a nagycsaladban él6 emberek, vagy azok,
akik a gazdasagi kényszer igdja alatt kénytelenek egymas kdzvetlen kdzelségében élni, jellemzéen kevésbé igénylik
masok kozelségét. Mikor az emberek egymas hegyén-hatan élnek, nincs méd megtapasztalni az elszigeteltséget, és
ezeket a személyeket sokkal kevésbé érdeklik az intimitas nyugati, k6zéposztalybeli idealjai.”®

é )

A nyugati hagyomanyokat alapul véve hajlamosak vagyunk a szexualitasra és az intimitasra kizarélag tgy tekinteni,
mint két dsszefliggd jelenségre, amelyek féként a férfi és n6 kozotti hazassagban jelennek meg. Az antropolégia
azonban ramutat, hogy a csaladok felépitésében létezhetnek sokkal komplexebb szexudlis és intim kapcsolatok
és gyakorlatok. Ezek a példak segitenek megérteni, hogy egy csalddon beliill a szexualitds és az intimitas
megjelenésének mddja nem a bioldgiai sajatossagoktdl fiigg, hanem areprezentacioktol és tarsadalmielvarasoktol.
A nemi (és csaladi) szerepeket a tarsadalom hatarozza meg, és emiatt két tarsadalom kozott jelentds eltérések
mutatkozhatnak. Az eltéré tarsadalmak jelentds kiilonbséget mutathatnak a szexualis identitas alakitasaban is.

\_

s Perel, Esther. (2006) Mating in Captivity. HarperCollins Publishers: New York.

e Ibid.
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A modern nyugati kultirakkal ellentétben, amelyekben a szexudlis identitast tobbnyire rugalmatlannak tekintik,
avilag szamos helyén a szexualis identitas kevésbé korilhatarolt, tobboldald és nem sziikségképpen alapfeltétel
a tarsadalmi nemi identitas kialakulasaban.

A szambidk egy uj-guineai vaddszo és hortikulturdlis tradiciot kévetd népcsoport, amelynek tagjai kisebb falvakban
élnek a hegyekben. A tarsadalmuk exogdm térzsekre oszlik, azonban a falun beliili hézassdg sem kizdrt. A nukledris
csaladok egyiitt élnek kisebb kunyhokban. A szambidk nem hisznek abban, hogy a biolégiai nem meghatdrozza a tdr-
sadalmi nemet: mig a ldnyok akaddlyok és kiilénosebb felhajtasnélkiil érik el teljes néi nemi identitdsukat, a fiikat a
felnétt férfiak folyamatosan avatjak be a felnétt nemi szerepekbe. A lanyok hdzassdgig a sziilékkel élnek. Ezzel ellen-
tétben a fitkat 7-10 éves korukban hirtelen elszakitjdk a csalddjuktol, és athelyezik a férfiak hdzaba. Ez a tarsadalom
nagyra értékeli a férfiassdgot, az erdt és a harciassdgot, és abban a hitben élnek, hogy a nékkel valé egyiittélés ndies
elemekkel ,szennyezi” a férfi identitdst. Emiatt a férfiak hdzaban toltétt idd elsddleges célja az, hogy ,,megtisztitsa” a
fidkat a ndi szennyezéstdl. Mig a lanyok szexudlis érésére természetes folyamatként tekintenek, a fiuk szexudlis érett-
ségének eléréséhez sziikségesnek tartjak a tarsadalmi beavatkozdst. A beavatds a férfiak titkos tarsasdganak kezében
van, és ezt tébbszér megismétlik, amig a fiatal férfiak el nem érik teljes felndtt korukat, amelyet elsé gyermekiik meg-
sziiletése pecsétel meg. , A férfiassagot - a néiességgel ellentétben - nem bioldgiai adottsdgnak tekintik.” A szambidk
ugy hiszik, hogy a lanyok rendelkeznek egy tingo nevdi szervvel, amely a menstrudciés vért tartalmazza. A fidk azonban
egy masik szervvel rendelkeznek, a kere-ku-kerekuval, amely a sperma tdrhdzdnak felel meg. Ez a szerv eleinte (ires,
és emiatt folyamatosan fel kell télteni, amig a fit el nem éri a felnéttkort. A beavatds keretein beliil felnétt férfiak ord-
lisan megtermékenyitik a fitkat annak érdekében, hogy a sziikséges mennyiségli spermdval - ,a férfiassdg alapvetd
esszencidjaval” - ldssdk el Sket. A szambidk szamdra a homoszexudlis gyakorlatokat magaba foglalé beavatds nem
vonja kétségbe a férfias szexudlis identitast, éppen ellenkezéleg, ez a teljes férfivé valdshoz vezetd nemes utat képezi.
Ahogyan a szambia fidk a heteroszexudlis hdzassdgokat megelézéen homoszexudlis gyakorlatokban vesznek részt
fiatal korukban, dgy mds kultirakban a lanyoknak is rendelkezésiikre dlinak a tarsadalmilag elfogadott azonos nemdi
kapcsolatok formdi, amelyek nem csorbitjdk a jovébeli hdzasélet esélyeit. Evelyn Blackwood (2001) szamos ilyen eset-
rél szamol be. Az ésszes altala leirt példdaban a lanyok azonos nemii szexudlis és érzelmi kapcsolatokban vesznek részt,
bdr az esetekben eltérének mutatkozik, hogy ezek a kapcsolatok és a hozzdjuk tartozé gyakorlatok milyen mértékben
vdlnak a nemi identitdsuk alapvetd és fix meghatdrozéjava. Lesothéban (Dél-Afrikdban) példdul iskoldskord lanyok
vehetnek részt egy olyan kulturdlisan elfogadott kapcsolatban, amelyet mami-baba kapcsolatnak neveznek. Az effajta
bardtsdg egy iddsebb, tapasztaltabb lanyt kot 6ssze egy fiatalabbal. A fiatal [anynak csak egy ,mamija” lehet, mig egy
~maminak” tobb ,babdja” is lehet egyszerre. Ahogy felnének, a ,,babdk” mds lanyok mamijava valhatnak. Ez intim és
szeretd kapcsolat, amelynek sordn sor kertilhet intim levelek vdltdsdra, ajandékozdsra, és a felnétt szexualitdsba valé
beavatdsra is. Idével a lanyok pdrkapcsolatba [éphetnek fidkkal is. A heteroszexudlis kapcsolatok hajlamosak kivalta-
ni az erds azonos nemd mami-baba kapcsolatokat, azonban vannak nék, akik hdzas életiik soran is megtartjdk ezt a
kapcsolatot anélkiil, hogy mindez férjiikben felhaboroddst vdltana ki. Efféle gyakorlatokrol Dél-Afrikabdl az 1950-es
évek 6ta szamolnak be.

A modern par

A masodik vilaghabord utan sokat valtozott a szexualitas és az intimitds, azonban a nyugati tipust hazassagok bi-
zonyos elemei - mint példaul a nemek szerepe a kapcsolatban, a hosszi tavi hiiség, a monogémia és a heteronor-
mativitas - tovabbra is alland6 gondolatként vannak jelen a kapcsolatokrdl szolé nyugati gondolkodasmaédban. A
workshopokbdl szerzett tapasztalatunk azt mutatja, hogy ezek az elvek - mint példaul az életre sz6l6 hiiség - azt is
megmutatjak, hogyan tekintiink a baratsagra. A hazassag tarsadalmi és kulturalis konstrukcidi valtozasainak méd-
ja er6sen befolyasolja a szexualitasrol és a tarsadalmi nemekrdl valé gondolkodasunkat is. Torténelmileg ez a két
életteriilet kiilon szervez6dott- az egyik oldalon volt a hazassag és kiilon a szenvedélyes szerelem, ha egyaltalan
megtapasztaltak. Aromantikus szerelem fogalma, amely a 19. szazad vége felé jelent meg, a térténelemben elészor
vonta 0ssze a két teriiletet. Ahogyan Giddens irta The Transformation of Intimacy c. konyvében®, a modern kor el6tti
Eurépaban a hazassagokat nem szexualis vonzddas vagy szerelem alapjan, hanem gazdasagi koriilmények alap-
jan kototték. Giddens szerint a romantikus szerelem kezdettdl fogva az intimitas kérdését vetette fel; az intimitas

7 Szantd, D. (2015) The social construction of gender in https://healthydiversity.eu/media/HEAD-Medical-anthropology-reader.pdf.
8 Giddens, Anthony. (1992) The Transformation of Intimacy. Polity Press: Cambridge.
2 Perel, 2006.
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Osszeférhetetlen a vaggyal és a testi szexualitassal. A szex kdzépponti helye a hazassagban, valamint a szexszel
kapcsolatos megndvekedett elvarasok csak tobb évtizeddel késébb jelentek meg. Esther Perel leirja, hogy az elmult
Otven év tarsadalmi és kulturalis atalakuldsai hogyan definialtak Gjra a modern parkapcsolatot. ,Az 1960-as évek
szexudlis forradalma, a nék felszabaduldsa, a fogamzdsgdtlé tablettdk elérhetdsége és a melegmozgalom megjelené-
sének iddszaka. A fogamzdsgatlok elterjedésének kszénhetden a szex kiilonvdlt a gyermeknemzéstdl. A feminizmus és
a melegmozgalom azért harcoltak, hogy a tdrsadalom a szexudlis Gnkifejezésre elidegenithetetlen jogként tekintsen.
Aszexualitds a személyiség részévé valt, olyasvalamivé, ami életiink sordn fejleszthetd, meghatdrozhato és djratdrgyal-
hatd. Az intim kapcsolatok kézponti elemévé valt, és a szexudlis kielégliléshez, dgy véljiik, jogunk van.”

Lehet, hogy a tagabb csalad, a kbzosség és a vallas valdban korlatozta a szexualis és egyéb szabadsagunkat, cserébe
viszont a hovatartozas érzését biztositottak, amelyre kiilondsen sziikségiink van. Generacidok soran az effajta
intézmények rendet, értelmet, folyamatossagot és tarsadalmi tamogatast nyujtottak tagjaiknak. A feloszlatasuk
tobb valasztast és kevesebb korlatot hagyott maga mogott. Szabadabbak vagyunk, viszont maganyosabbak is. Ezt
a jelenséget Giddens Ugy irja le, hogy ontolégiailag nyugtalanabba valtunk. A szabadon Gszkald szorongast pedig
behozzuk a szeretteinkkel valé kapcsolatokba.

De mi is a szeretet? Vajon emberi jelenség, amely mindig is - minden kultiraban, tarsadalomban és térténelmi kor-
szakban - a mostani formajaban az ember élete részét képezte?

A szeretet és a romantikus szerelem

Aszeretetszorosankapcsolédikaboldogsagrélszéldelképzelésiinkh6z. Haaszeretetolyasvalami,amire mindannyian
vagyunk, akkor miért ilyen nehéz megszerezni, és még nehezebb megtartani? A szeretet az emberiség legkitartobb
és legjobban megbecsiilt idealjainak egyike, bar nehéz meghatarozni, hogy pontosan mi is ez az ideal, és hogyan
kapcsolddik a valds élethez - ha kapcsoldodnak egymashoz egyaltalan. Ahogy John Armstrong a Conditions of love
cimi kényvében leirja: , A szeretetrdl alkotott eurdpai elképzelés dénté fordulatot vett 1774-ben. Ebben az évben jelent
meg Goethe elsé regénye, Az ifji Werther szenvedései, és Europa-szerte gyorsan nagy sikert aratott. A rovid regény
egyszerli és vonzo képet festett a szeretet természetérdl: a szeretet egy érzés. Alapelemeit tekintve mdig ez a domindns
elképzelés a szeretetrdl. (...) A <szeretet> sz6 miikdésének dttekintéséhez hozzdtartozika szé térténelmi megértése,
pontosabban a azoknak a kiilonb6zd jelentésii szavaknak a megértése, melyek hozzdjarultak a mai széhaszndlat
kialakuldsGhoz. Példdul, a modern angol ,love” sz6 megérékélte azoknak a szavaknak a jelentéseit, amelyeknek a
leforditdsdra haszndltak. Amikor Ovidius és Horatius az amorrél irnak, 6k egy erdsen szexualizdlt kétédésre utalnak
- nem csak szexudlis vagyra, hanem egyfajta romantikus testi vagyra. Amikor a Vulgata Biblia a caritasrél beszél, egy
mdsik személy iranti 6nzetlen jéakaratra utal. Mégis mindkét szét a ,love” széval forditottdk.*

Armstrong szerint a szeretetnek nincs esszenciaja, amelyet fel tudnank fedezni; a szeretet témakbdl allé csoport, a
témak pedig kélcsénhatassal vannak egymasra a szeretet kiilonb6z6 megjelenéseiben. A szeretet triikkds jelenség.
Egyértelm(, hogy sokkal tobb, mint egyszer(i emberi érzés. Nem csak a romantikus szerelem, hanem az altalanosan
vett szeretet is kiléndsen bonyolult és gyakran problematikus. Vilagunk ugy néz ki, mintha szeretetbe lenne
csomagolva: egy ki nem mondott, de mindeniitt jelenlévd elvaras ez. A szeretet normativ. Az anyanak szeretnie kell
gyermekét, ahogyan a gyermektélis elvart, hogy szeresse sziileit és testvéreit. Ha a csaladodat nem szereted, akkor
blintudatot kell érezned. A szeretet egy beépitett tarsadalmi fegyelmezd eszkoz, pillanatragasztd a csaladokban.
A szeretGk kotelesek évek elteltével is hasonld szenvedéllyel szeretni egymast, a szeretetiik pedig nem engedheti
meg az egyéb érzések, kiillonésen nem a negativ érzések megnyilvanulasat. Kapcsolatokban és csaladokban egy
masik személy felett gyakorolt kontroll vagy elnyomas gyakran szeretetnek van alcazva. Vagy épp ellenkez6leg: nem
fejezhetiink ki er6s vagy negativ érzéseket, mert a tarsadalom ezeket a szeretet vildgaval 6sszeférhetetlenek tekinti.
A szeretet iranytl: a szived megmondja, hogyan valassz magadnak élettarsat. A szeretet fizet6eszkoz. A szeretetet
zsarolasra és érzelmi manipulaciéra hasznaljak. Gyakran nehéz megérezni, hogy mi a szeretet és mi nem az, mert
igazabdl az érzelmek egész skalajat éljik meg...

Az érzelmek kultiraja

Az emberi kapcsolatok megértéséhez az érzelmek j6 - kulttrakon ativelé - kiindulasi pontnak tlinnek. Valami egye-
temesen emberi, gondolnank... De mik azok az érzelmek? Tényleg kultirakon ativel6k lennének?

0 Armstrong, John. (2002) Conditions of love - The philosophy of intimacy. The Penguin Press: New York.



Okozott mar nehézséget, bizonytalansagot, belsé vagy explicit konfliktust, hogy egy baratod, szerelmed vagy csa-
ladtagod szamodra meglepd, zavard, rémiszté vagy megddbbenté modon fejezte ki az érzelmeit? Vagy hogy csak
félreértettél egy arckifejezést, egy mosolyt vagy hangot? A siras, kiabalas, vagy éppen az indokolatlan csend mind
spontan reakciok lehetnek egy konfliktus soran. Ennek ellenére gyakran megesik, hogy valaki ezeket ,normalisnak”
tartja, mig masvalaki pont ellenkezéképpen vélekedik. Mivel az érzések és érzelmek ennyire spontan emberi reakci-
6k, sokszor el is felejtjiik, hogy beszélniink kell réluk. Altaldban nem Ggy tekintiink az érzelmekre mint egy nyelvre,
amelyet meg kell tanulni, hogy megérthessiik.

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy az érzelmek kifejezése egységes, és hogy a masik ember ugyanlgy reagélna, mint
mi magunk. Mind hallottunk mar az olyan sztereotipiakrél, mint hogy az olaszok sokkal inkabb kifejezik az érzelmeiket,
mig az északi népek allitdlag ,hilivosebbek”. Sztereotipia mindez, vagy a személyre jellemzd érzés- és érzelemkifejezési
mdd? Mennyiben hatarozza meg a kultdrank, hogy hogyan fejezziik ki érzelmeinket, és ebben a kontextusban mit is
értlink kultura alatt? Hogyan kapcsolddik ez az egész a tarsadalmi nemekhez, a szexualitashoz és a kapcsolatokhoz?

Azérzelmek egyaltalan nemfliggetlenek a tarsadalomtdl és a kultiratdl, ugyanis egyfajta kulturalis jelentéstartalmat
hordoznak. Bar maguk az érzelmek egyetemes emberi jelenségek, az egyén kultdraja mindig hatassal van rajuk.
Az érzelmek megélése, kifejezése, érzékelése és irdnyitasa a minket koriilvevd tarsadalom kulturalis normainak
fliggvényében valtozik. igy elmondhaté, hogy a kultira sziikséges keretrendszer a kutatéknak, hogy a kiilénb6z6
érzelmeket megértsék. Az olyan alapvet6 érzelmek egyetemessége, mint a boldogsag, a szomorusag, a harag,
a megvetés, a félelem, az undor és a meglepettség parbeszédet inditott el a pszicholégusok, antropolégusok és
szociologusok kozott. Az érzelmek természetesen pszicholdgiai, de talan még inkabb kulturalis vagy tarsadalmi
jelenségek: érzelmeink mentén alakitjuk ki személyiségtink kulturalis tulajdonsagait, ez utdbbiak ugyanis a rokoni és
a kozeli kapcsolataink soran nyilvanulnak meg, amelyek minden esetben kulturalis és tarsadalmi kapcsolatokként
is leirhatok. Az érzelmeknek egy masik fontos szocioldgiai vetiilete is van: a tarsadalmi berendezkedés nagy része
egyben érzelmi berendezkedés is. Banalisan hangzik, de a vilag legtobb tarsadalmat meghatarozé legalapvet6bb -
férfiakat és n6ket alapul vevs - felosztas és megkiilonboztetés az érzelmi kultiran alapul (és ezen keresztiil marad
fenn). Eva Illouz igy fogalmaz a Cold Intimacies cimii kényvében: ,Az erds jellemdi férfi jellemzdi a batorsdg, a higgadt
racionalizmus és a fegyelmezett agresszivitds. Andiesség ezzel szemben kedvességet, egyiittérzést és viddmsdgot takar.
A nemek szerinti felosztds dltal létrejott tarsadalmi hierarchia impliciten magdaban foglal érzelmi alapu felosztasokat
is, amelyek nélkiil a férfiak és a nék nem tartandk fenn a nemiik szerinti szerepeket és identitdsokat. Ezek alapjan az
érzelmek hierarchikus rendezdédése kijeléli a mordlis és tarsadalmi berendezkedést is.”**

A kulturalis jellegzetességeket sokszor nehéz beazonositani a testi ligyek, a szexualitas és az érzelmek vonatko-
zésaban. Ugy Véljiik, a természetbdl fakadnak és egységesek, emiatt gyakran fel sem meriil benniink, hogy ami
nekiink teljesen normalis, masokbél ellenséges reakciot valthat ki. Ugyanigy azt is elfelejtjiik végiggondolni, hogy a
szamunkra kiilonds dolgokkal szembenmiért érziink ilyen intenziv érzelmeket. Eva lllouz szerint ,,az érzelmek mélyen
beliilrél jonnek és dsztonszerliek, de nem azért, mert nincs benniik elég kultira és tarsadalom, pont ellenkezéleg, tul
sokat tartalmaznak ezekbdl.”*?

Raadasul egy egyre inkabb a média altal uralt vilagban éliink, igy amikor a kultdra tarsas kapcsolatainkban betdl-
tott szerepérdl beszéliink, figyelembe kell venniink azt is, hogyan befolyasolja az internet és a globalis gazdasag a
maganéleti és bizalmi kapcsolatainkat. A folyamatosan boviil6 fogyasztdi piac altal a kényvipar, a néi magazinok, a
filmek és a reklamok mind olyan nyelven szélnak hozzank, amelyben megfér egymas mellett az elmélet és a valdsag,
az altalanositas és az egyediség, a nem itélkezés és a normativitas. A kortars kultira anyagainak nagy része tanacs,
intelem vagy how-to tippek formajaban jut el hozzank, mivel a modern ember 6nerejébdl boldogul. Mindez befolya-
solja, milyen székinccsel értetjiik meg magunkat.

Ha sikeril levetkézniink ezeket a kulturalis mintakat, és tudatositjuk magunkban a sajat, mindennapi élet kihivasaira
adott érzelmi reakcidinkat, megel6zhetjiik a félreértéseket, és konnyebben oldhatjuk meg a kapcsolati konfliktusokat.

11 |llouz, Eva. (2007) Cold Intimacies - The Making of Emotional Capitalism. Polity Press: Cambridge.

2 |bid.

13 Malinowski, B. (1927). Sex and Repression in Savage Society. London: Kegan Paul, Trench, Trubner & Co..; Malinowski, B.; H. Ellis (1929). The
Sexual Life of Savages in North-Western Melanesia. An Ethnographic Account of Courtship, Marriage, and Family Life Among the Natives of the
Trobriand Islands, British New Guinea. London.

4 Mead, Margaret. (1935). Sex and Temperament in Three Primitive Societies. / Male and Female (1949).



Szexualitas, tarsadalmi nemek és kultura

Az emberi szexualitast - mivel alapvet6en a testhez és annak bioldgiai funkcidihoz kapcsolddik - egyetemesnek és
emiatt természetesnek vessziik. Ennek ellenére a szexualitas kiilonbdz6 elemeit - a nemektdl kezdve az érzelmeken,
a tarsas interakcidkon, a kapcsolatokon, a szexualis szokasokon, a szexualis irdnyultsagon és a kiilénb6zé szexualis
viselkedéseken at az erotikus vagy értelmezéséig és a test értelméig vagy hasznalataig - nagyban meghatarozza
a kultura. Ha tudatositjuk a kiilénb6zé kulturélis identitasok Gsszetettségét, valamint a szexualitas kiilénbozé
elemei kozotti atfedéseket és elmosddott hatarvonalakat, nem csak a sajat egyéni szexualitasunkat érthetjik
meg jobban, hanem azt is, hogy masok miért viselkednek ,,mashogyan”. A szexualitas jelentése és tarsadalmi
funkcidja kultdranként és torténelmi koronként valtozik. Hogy megértsiik, mit jelent - az etnikai kiilonbségeken
tal - a ,kultdra” az emberi szexualitas kontextusaban, meg kell érteniink, hogy a szexualitas mélytarsadalomi és a
kulturalis beagyazottsagat.

A nyugati filoz6fusok, ahogy masok is, sokaig Ugy gondoltak, az 6 vilaguk egyetemes. A kulturalis antropoldgia elsé
hulldmaban Bronislaw Malinowski'* és Margaret Mead' voltak az els6k, akik raébresztették a nyugati vilagot, hogy
az els6re természetesnek tlind emberi jelenségek, fizikai és érzelmi folyamatok, tarsadalmi kapcsolatok, szexualitas
és a mindezeket magaban foglalé szexualis kultira egyaltalan nem egységes, s6t, kultdranként és etnikumonként
valtozik. Kutatasaik eredményei a mai napig jelent6sek. Vegyiik példanak Eurdpat, ahol kiilonb6z6 etnikumok él-
nek szorosan egymas mellett, kiilénb6zé tradicidkkal, szokasokkal és kulturalis mintakkal. A roma gyerekek egylitt
jarnak iskolaba a nem romakkal, muszlim nék és férfiak holland munkahelyeken dolgoznak, azsiai hallgatdk tilnek
anyugati egyetemek termeiben, elmondhatjuk tehat, hogy az Eurdpai Unié maga is példa erre a jelenségre. Minden-
nap talalkozunk kiilonb6z6 etnikumd emberekkel, veliik dolgozunk, tanulunk, lizleteliink, szerelmesek lesziink be-
léjuik, vagyddunk utanuk, flortéliink vagy csaladot alapitunk veliik. Barmit is csinalunk egyiitt, a testiink és lelkiink
része annak, a belénk vésett kulturalis tradiciokkal egyiitt. Kiilonbdzéen vélekediink a testiinkrdl, az intim higiéni-
arél, arrol, hogy mi a szép vagy visszataszit6 egy férfiban vagy nében, mirél beszélhetiink a csaladban, melyek a
skényes” témak. De arrdlis kiilonbo6zik a véleményiink, hogy hogyan kell az érzelmeinket kimutatni, megismerkedni
masokkal, mi fér bele egy nemi aktusba és mi tiltott a n6knek vagy a férfiaknak.t®

A faji, etnikai és nemzeti hatarok szexualis hatarok is egyben. Az egyes emberek nemzeti, faji, és etnikai identitasa
gyakran parosul etnoszexualis korlatokkal, mivel minden etnikum gondosan tgyel szexualitasara. A normativ
heteroszexualitas a legtobb faji, etnikai és nemzeti ideoldgiaban mérvadd; ragaszkodnak az altalanosan elfogadott
nemi identitasokhoz és viselkedésformakhoz, és ahogy az azoktol vald eltérést kezelik, hozzajarul a faji, etnikai vagy
nemzeti alapl rendszer fenntartasahoz. llyen kontextusban a szexualitas egyfajta hatalomforras, a szexualizalas
pedig az egyik kézponti eleme az etnikai és faji ,massag” felépitésének és fenntartasanak. Egy tarsadalom ezeket
az ideoldgiakat Ugy épiti fel, hogy a dominans faji, etnikai, nemzeti vagy politikai csoport szexualitasat tekinti
normanak, azaz természetesnek, és az ett6l valé barmilyen deviancia, tehat ,massag” abnormalis, perverz vagy
elfogadhatatlan. Ez az alapja az olyan sztereotipiaknak, mint a buja, erkélcstelen ciganylany, vagy a természetikbdl
addddan szexualisan tulfiitéttnek tekintett szines boér(i emberek. Az ilyen (hetero)normativitas az alapja a
homofébianak és a szexualis massaggal szembeni intolerancianak. Ezért kell tudatosabba és érzékenyebbé valnunk
a szexualitas etnikai aspektusait illetéen. Ha azonban a szexualitas kulturalis kiilonbségeit csak az etnikumbdl
eredeztetjlik, sok mas, a szexualis kultirahoz tartozo sajatossag elkeriilheti a figyelmiinket.!®

5 Nemrég jelent meg egy esszégylijtemény a nyugati orszagokban él6 romak szexualitasardl és a romak és nem romak szexualitasanak
narrativajardl (Gypsy sexuality: Romani and Outsider Perspectives on Sexuality, ed. Jud Nirenberg, Clambake Press, 2011), de szdmos masik
tarsadalomtudomanyi elemzés és tanulmany létezik, amely a szexualis és etnikai kiilonbségek kozotti 6sszefliggéseket keresi. Néhany példa:
Joane Nagel: ,Ethnicity and Sexuality”, Annual Review of Sociology, Vol. 26 (2000), pp. 107-133; Paloma Gay-Y-Blasco: ,A Different Body?
Desire and Virginity among Gitanos”, The Journal of the Royal Anthropological Institute, Vol. 3, No. 3. (Sep., 1997), pp. 517-535; Lorena Garcia:
»,Now Why do You Want to Know about That? - Heteronormativity, Sexism, and Racism in the Sexual (Mis)education of Latina Youth”, Gender &
Society Vol. 23. No. 4. (2009), pp.520-541.; Amy C. Wilkins: ,,Stigma and Status: Interracial Intimacy and Intersectional Identities among Black
College Men”, Gender & Society Vol. 26. No. 2. (2012), pp.165-189.

16 Aszexualitas és a nemek interkulturdlis megkozelitésérél bévebben lasd: Mester Déra Djamila: Introduction to the Intercultural Approach
of Sexuality in An anthology about the interface between culture, body and communication (https://cesie.org/media/BODY-Final-
anthology-EN.pdf)
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De mi kéze van ezeknek a tedridknak a mindennapi életiinkh6z? Mit nyeriink, ha tudjuk, hogy minden, amit érziink:
a szeretet, a sOvargas, a vagyakozas vagy a frusztracid és a harag, amelyektdl szenvediink, mind csupan kulturalis
elemek? Hogyan hasznalhatjuk ezt a tudast az ifjisagisegit6-munka vagy egy tréning soran?

Afent leirt tulajdonsagok mind megvannak benniink is. Akar tudatosan, akar nem tudatosan, de mindenhova kévet
minket az intim vagy szexualis kultdrank és identitasunk Osszetett szévevénye, bar 6sszetevéi és tulajdonsagai
folyamatosan valtoznak, béviilnek és megujulnak. Sajnos ez a magunknal hordott poggyasz gyakran megneheziti
a helyzetlinket. Az intimitas és a szexualitas terén a kulturalis kiilonbségek féleg az els6dleges érzékeken (szaglas,
izlelés, érintés) alapulnak, amelyek mély érzéseket, vagyakat és reakcidkat valtanak ki, valamint az alapvet6
értékrendiinket célozzak meg. Némely esetben ez gyors, természetes reakcidt takar, amely alapjan azonnal érziink,
gondolunk és megfogalmazunk valamit a ,masikrol”. Megérezziik, hogy ez a masik ,furcsa”, szokatlan, zavaro,
vagy akar irritald, megbotrankoztat6 vagy megddbbenté. Amikor valakin felhaborodunk, vagy csak meglepédiink,
mert tetovalt, hidanyzik az egyik melle, igénytelen vagy azonos nem(i emberbe szerelmes, szinte biztosan nem azon
gondolkodunk el, mi okozta a megvetést benniink. Talan félink? Vagy bizonytalanok vagyunk? Vajon azért itéljik
el, mert teljesen mas értékrenddel néttiink fel? Ezek a kiilonbségek kbnnyen (és akar észrevétleniil) dthatolhatatlan
falla alakulhatnak, amely mogiil semmi esély a parbeszédre.

Ha koélcsénos tanulassal és megértéssel elérjiik az intimitassal, nemi szerepekkel és szexualitassal kapcsolatos
kulturalis tabuk leddntését, erdsithetjiik az egyén 6nmaga felett gyakorolt hatalmat, és megtorhetjik azt a
talnyomorészt negativ, altalanositd és tabuként kezelt narrativat az eurépai mainstream médiaban, amely szerint
az ,idegen kultdrak” fenyegetik az eurépai nemi szerepeket és szexualitast. Kezdésként meg kell érteniink a nemek
és a szexualitas kulturalis abrazolasa és az intim kapcsolatok dinamikaja mellett az internet, a koz6sségi média és a
tarskeresé oldalak interkulturalis nézépontbdl vizsgalt szerepét is. Ezek az elsé |épések olyan gyakorlati eszkdzoket
adnak a kezlinkbe, amelyekkel megoldhatjuk mind a sajat, mind a klienseink személyes kapcsolataiban felmertils,
kulturalis félreértéseken alapuld nehéz helyzeteket.

15



INTIMITAS INTERAKCIO
ES HATALOM A MODSZER

o,°
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A kovetkezd oldalakon egy bevezetd talalhaté arrdl a mddszerrél, amelyet az intimitdssal kapcsolatos tréningeken
alkalmaztunk. Az ifjusagi segit6k is alkalmazhatjak mddszerként vagy megkozelitésként a fiatalokkal végzett min-
dennapi munkajuk soran.

Az Intimitds, interakcio és hatalom egy gyakorlati mddszer - vagyis inkabb megkozelités -, amelyet az In Touch
Amsterdam dolgozoi fejlesztettek kit” a bevezetésben részletezett tarsadalmi kihivasokra valaszul. Célja, hogy
kiilonboz6 szinteken segitse a tarsas beilleszkedést és az egészséges kapcsolatok kiépitését, kiilonds tekintettel
a kozeli kapcsolatokra. Az Intimitas, interakcié és hatalmat a pszicholdgia (példaul System therapy®, Gestalt',
Esther Perel®, Feldmar Andras?) inspiralta és a Margalit Cohen Emerique? altal kifejlesztett interkulturalis
megkozelitésen alapszik. A program repertodarjaban gyakorlati elemeket talalunk, amelyeket leginkabb a tanc, a
mozgas, a kiizdésportok, a szépmlivészet, a szinhaz?® és a mindennapi ritualék és mozdulatok ihlettek, példaul
a fézés és a kertészkedés. Megkozelitésében és mddszereivel az Intimitds, interkacié és hatalom a kozeli tarsas
kapcsolatok bonyodalmas kihivasaival hivatott szembenézni. A f6 alapelvek mellett - amelyek a megerGsités,
intimitas és tarsas érintkezés - van néhany egyéb fontos, emlitésre mélté elem, példaul a folyamatorientalt tanulas,
a kritikus gondolkodas elGsegitése, a befogadas és a rendszerszemléletli megkozelités. Megkozelitésként kiilonb6zé
teriileteken alkalmazhatd, példaul pedagdgiaban, terapian vagy kiilonb6zé képzéseken, ifjisagi munkaban és a
kozosségépitésben is. A kdvetkezd oldalakon részletesen targyaljuk a program néhany kulcsfontossagu alkotéelemét.

A MODSZER LENYEGE
Intimitas

A megkozelités fokuszpontja az intimitds. Legyen sz6 terapias folyamatrdl vagy tréningrél, az intimitast nem egyetlen
egyszer( definicidval hatarozzuk meg, inkabb a kézeli kapcsolatok dinamikajat probaljuk feltarni. Az intimitas miko-
désiink teriilete, amelyen keresztiil a valtozasok torténnek, valamint a kapcsolatteremtés eszkoze vagy nyelve is.

Az intimitas teriilete

Legyen szé tréningrél, hosszabb tanulasi folyamatrdl, ifjusagi munkardl vagy mentoralasrol, célunk, hogy kialakit-
sunk egy bizonyos szint(i kolcs6nds bizalmat, nyitottsagot, tiszteletet és Gszinteséget, amelynek segitségével valami
nagyon bizalmasat oszthatunk meg, és még a sebezhetGségiinket is készek vagyunk megmutatni. Ebben a térben
gazdag, Uj er6forrasok alakulhatnak ki. Az ilyen szintli 6sszetartozas eléréséhez kiilonleges jelenlét és ,szeretd” (el-
fogadd és megértd) figyelem sziikséges. Az ,itélkezésmentes” kifejezés nem lenne pontos, hisz mind itélkeziink.
A célunk nem az, hogy elrejtsiik az itéleteinket, vagy Ugy tegyiink, mintha nem lennének, hanem hogy kifejezziik
Gket, és dolgozzunk rajtuk.

Ez a mddszer azon az elméleten alapul, hogy a személyes kapcsolat és a kozos személyes élmények lényegében
athidalhatnak hatalmas ideoldgiai, kulturalis vagy vallasi szakadékokat. Erét merithetiink a személyes élményeink
megosztasabdl, a belsé és kozos forrasaink feltarasdbdl és a masok belsé vildgahoz vald kapcsolédasbdl.

1T https://weareintouch.org/

8 MacKinnon, L.; James, K. (1987). The Milan Systemic Approach Elmélet and Practice in Australian and New Zealand Journal of Family Therapy 8(2).
19 Hefferline, R.; Goodman, P. (1951). Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality in The Gestalt Journal Press.

2 Perel, Esther. (2006) Mating in Captivity. HarperCollins Publishers: New York.

2 https://www.andrewfeldmar.com/

2 Cohen-Emerique, M. (2015) Pour une approche interculturelle en travail social. Théories et pratiques. Rennes: Presses de ’EHESP.

2 Boal, A. (1992) Games For Actors and Non-Actors. Routledge: London. ; Boal, A. (1995) The Rainbow of Desire: The Boal Method of Theatre and

Therapy. Routledge: London.
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Az eré és a bizalom pozitiv taldlkozasi pontjait kutatjuk, ahol életenergia forrasara, felszabadult onkifejezés
lehet8ségeire, kapcsolatra lelhetiink magunkkal és masokkal. Van egyfajta ,naiv”, idealista vagy talan optimista
elképzelés a modszer mogott, ami a gyermeket latja a felnSttben; ahol meg kell lennie az érzések és érzelmek szabad
és Gszinte kifejezésének. Hiszlink abban, hogy hozza kell férniink az eréforrasainkhoz és a kreativitasunkhoz, hogy
egészséges kapcsolatokat teremthessiink, és ezeket fenn is tarthassuk magunkkal, masokkal és a koriiléttiink
levé vilaggal. Mi nem Ugy tekintiink az intimitasra, mint egy kapcsolat statikus elemére, hanem mint egyfajta
interakciéra, ami pillanatok alatt torténik, és hosszli tava elkotelezettséggel, de anélkiil is létezik. BensGséges
pillanatainkban gydgyulhatunk, teremthetiink, tanulhatunk, fejlédhetiink vagy atalakulhatunk. BensGséges
pillanatainkban kapcsolatot teremthetiink magunkkal és/vagy masokkal. Bebocsatast nyerhetiink az életiink
mélyebb rétegeibe. Intimitas létrejohet egyének kozt, vagy egy csoporton beliil. Jellemezhet egy helyzetet, egy
helyszint vagy egy folyamatot. Az intimitas ebben az értelemben inkabb egy minGséget vagy tulajdonsagot fejez ki,
mint valamit, amit magunk teremtiink. A célunk az, hogy megteremtsiik a létrejottéhez sziikséges korlilményeket.

Az intimitas mint téma

Idedlis esetben egy képzés vagy tréning soran, pedagdgiai vagy tanacsadoi helyzetben és azifjisagi munkaban bizonyos
szintl intimitas sziikséges, am ez nem feltétleniil jelenik meg. Bizonyos szintli tisztelettel és bizalommal mégis rengeteg
egyéb készséget és gyakorlatot sajatithatunk el, amit a fiatalok kés6bb alkalmazhatnak kapcsolataikban. Egytitt
megtanuljuk, hogyan hangolddjunk ra sajat frekvenciankra és életiink bens6séges helyzeteinek jellemzdire, valamint
miként ismerjiik fel és keriiljiik az egészségtelen és nemkivanatos frekvenciakat. Megtanuljuk, hogyan valtoztassunk
az utobbin korlatok felallitasaval, érzelmek kifejezésével és sziikségleteink felismerésével és kozlésével. Az Intimitas,
interakcié és hatalom gyakorlat nem foglal magaban a nemi szerepeket vagy a szexualitast érint6 altalanos vagy
elméleti képzést. Mindig azzal dolgozunk, ami épp jelen van: azokkal a problémakkal, érzékenységekkel, kérdésekkel és
identitasokkal, amelyek fontosak az adott csoportunkban. Célunk, hogy a tanulas nagyon személyes szinten torténjen.

Az intimitas mint nyelv

Van, aki beszéddel fejezi ki az érzéseit, van, aki nem. A testiink is tud beszélni. Mikor egyitt csinalunk dolgokat,
példaul fizikai munkat végziink, a kedvenc sorozatunkat nézziik, rajzolunk, zenéliink, ticsérglink a szabadban, vagy
egy torokfirdé hagyomanyos flirdési ritualéin vesziink részt, mindegyik helyzetben létezhet egyfajta intimitas.
Személyes utakat és pillanatokat fedeziink fel, amelyek a kapcsolédas igéretét hordozzak. Az is a mddszer része,
hogy felhivjuk a figyelmet az intim kommunikacié efféle mddjaira és fejlessziik a szocialis és érzelmi készségeket.
T6bbféle mddon is tanuljuk, hogy hogyan fejezziik ki az érzelmeinket, miképpen figyeljiink oda a testbeszédre és
hogyan targyaljunk meg sz6ban olyan érzékeny témakat, mint példaul a szexualitas.

Eré és hatalommal valo felruhazas

A tarsadalmi kdzegben az erének (legalabb) két, egymastdl nagyon eltérd jelentése van - ,er6 valamihez” és
»hatalom valami f6l6tt”. A ,,hatalom valami fol6tt” azt a képességet jelenti, hogy masok lehetségeit korlatozzuk.
Az ,er6 valamihez” arra a képességre utal, hogy valaki meg tudja valtoztatni az életét azzal, hogy lehetGségeket
teremt és él is veliik. Ennek a mddszernek az eré az egyik kdzponti eleme. A latin sz az erére a potere, ami azt
jelenti, ,képes”. De az eré messze tébb, mint egyszer(i képesség - hegyeket mozgathat meg. A tarsadalomban az
eré abban nyilvanul meg, hogy sajat dontéseket hozhatunk, vagy kényszerithetiink masokat. Néha az er6 azt jelenti,
hogy kitartdak vagyunk, de néha azt, hogy félreallunk. Aki erés, annak nagy a (fizikai) ereje, vagy kézben tartja az
iranyitast. Néha az er6 azt jelenti, hogy mienk az utolso sz, de néha azt, hogy masoknak adjuk.
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Az eré atalakitasa

Az er6 valamiféleképp jelen van minden emberek kdz6tti kapcsolatban. Minden kapcsolatunkban megvan az eré
logikaja és dinamikaja. Egy szakember és a kliense kdzt, munkatarsak kozt, baratok, csaladtagok és szerelmesek
kozt. Még a tréningszobaban is jelen van, azonban gyakran elrejtve, példaul bizonyos identitasbeli poziciékhoz
kotve (példaul a tobbségi tarsadalom tagjainal). Az er6kiilonbségek uraljak tarsadalmunkat, és nem telik el Ggy
nap, hogy ne lennénk intim erészak tandi. Az er6 és az érzelmek, még az olyan erételjes vagy negativ érzelmek,
mintaz agresszid, sem tavolithatok el azemberiinterakciékbdl, kiilondsen azok k6zott nem, akik szeretik egymast.
Az agresszi6 a szeretet arnyoldala. A szexualitasnak is |ényeges része, ezért soha nem lehet teljesen eltavolitani a
szexualis kapcsolatokbdl.
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Ennek a mddszernek a célja, hogy feltarjuk az eré dinamikajat, és megtanuljuk Gszintén kifejezni az érzelmeinket.
sldedlis” kapcsolatnak azt tartjak, ahol teljes az egyenl8ség. Tény viszont, hogy a targyalderd része minden emberi
kapcsolatnak. Akkor ismerjiik fel a legegyszerlibben, ha egyenesen fejezik ki. Ezzel a mddszerrel prébaljuk formaba
onteni, hogy megvizsgaljuk a fesziiltségeket, és orvosoljuk az egyenlétlenségeket. Minden kapcsolat egyedi,
harmonikus kiegyensulyozatlansagat megvizsgaljuk. Nem minden egyenl6tlenség okoz problémat. Néha pont ezeknek
koszonhet6 egy kapcsolat harméniaja. Nem elnyomni akarjuk az erét, hanem felhasznalni. Egylitt keressiik a médjat,
hogy biztonsagosan, kreativan, félelem nélkil kifejezhessiik az er6t, és megtanuljuk, hogyan fejezziik ki szexualisan.

AMODSZER GYAKORLATI ALKALMAZASA
Kritikus gondolkodas

Induljunk ki abbdl, hogy semmi sem biztos. Trénerként és segit6ként nem az a célunk, hogy egy alapvet6 definicidval
szolgaljunk, hanem hogy a csoportot a kapcsolatok, az intimitas és a szexualitas kiilonb6zé szemszégekb6l vald
felfedezésére 6sztonodzziik. Ezzel a mddszerrel azifjlsagi segit6k és trénerek segitenek alapjaira bontani a mar meglévé
koncepcidkat és fogalmakat, hogy a résztvevék jobban megértsék az intimitast mint egyedi, személyes tapasztalatot.
A gyakorlat soran abban segitiink masoknak, hogy megértsék és kritikusan gondolkozzanak arrdl, hogy a tarsadalmi
és kulturalis normak, illetve az elnyomé struktirak hogyan alakitjak az életiinket tébb szinten is. Egyiitt megtanuljuk,
hogyan szabaduljunk meg a kapcsolatainkban jelen lévd terhekt6l és elnyomé mechanizmusoktél, amelyek néha a
viselkedéslinkben is megnyilvanulnak. Majd miutan ,elhagytuk” a régi kommunikacids eszkézeinket és szokasainkat,
aztis megtanuljuk, hogyan fedezziink fel Gjakat annak érdekében, hogy megismerjiik kreativitasunk és dnkifejezésiink
szabad megnyilvanulasait, hogy (j nemi szerepeket illetve U], egészséges és felszabadult szokasokat alakitsunk ki
a szexualitas terén. Ha példaul a médiat és az ott elhangzd parbeszédeket nyitott szemmel olvassuk és elemezziik,
raébredhetiink, hogy a nemkivanatos és karos hatalmi viszonyok hogyan jonnek létre magan a nyelven keresztiil (ilyen
példaul az ,aldozathibaztatas”). Az er6 (mint hatalom) ezen megkdzelitése lehet6vé teszi az aldozatok szamara (az
egyéneknek és a tarsadalmi csoportoknak egyarant), hogy az egyes szituacidkat kiilonb6z6 mddon alakitsak: sajat
eszkozeik, hangjuk és erésségeik megtalalasaval maguk mogott hagyhatjak az dldozat szerepét.

A sokszinliség elfogaddsa, avagy a tarsadalmi befogadas

Az Intimitds, interkacid és hatalom fontos csomdpontnal miikadik: azidentitasunk kdzéppontjaban, ahol a legtébb és
legfajdalmasabban sebezhet6 pontunk talalhatd. Ugyanakkor itt vannak a legértékesebb eszkdzeink is, az életerénk
és a hatalmunk. Mindannyiunknak vannak szlikségletei, er6sségei és gyenge pontjai. Figyelemmel kell kisérniink
az egyedi sziikségleteket és az egyéni jellemvonasokat, valamint ezek kdlcs6nhatasait: egységes rendszerben
mUkodve kell latnunk &ket. Ez a rendszer (a tarsadalmi galaxisunk) pedig tele van élettel, a sajat logikaja, szabalyai
szerint m(ikodik, megvan a sajat ,légkore”, ugyanakkor a sajat torténete is. Ezért kiilonos figyelmet forditunk a
térténelemre, a hagyomanyra, a kulturalis és tarsadalmi normakra és minden olyan elemre, amely az identitasunkat
alkotja és alakitja, és azza tesz minket, akik vagyunk. Felfedezziik a kultlrat és a sokszin(iséget, amelyek gyakran
tudat alatt, mélyen beépiilve jelennek meg cselekedeteinkben, kiilénésen az intimitas, a tarsadalmi nem és a
szexualitas teriiletén. A sokszinliség mindenhol jelen van. Még a leghomogénebb csoportban is megfigyelhet6 a
kulturalis sokszin(iség. Az interaktiv megkozelités teret ad a jelen 1évé identitasok felfedezésének, mindenfajta
eréltetés nélkiil, csak addig a mértékig, amig a résztvevik szivesen osztjak meg ezeket.

Folyamatorientalt tanulds - az intimitds ,,ranktalalhat”

Az Intimitas, interakci6 és hatalom megkdzelitésben kiilonés hangsulyt fektetlink a tér és az idé jelentEségére.
Munkank természete alapvetéen kényes, hiszen az érzelmeink kifejezésére és érzékenységilink kimutatasara
téreksziink, és ennek soran mindenféle sokszinliséggel talalkozhatunk - a hatalmi viszonyokrél nem is beszélve -, a
képzés végén pedig az ,eredmény” nem mindig lathatd. A tanulasi tér biztonsagos, vilagos hatarainak és kereteinek
kialakitasara tobb figyelmet forditunk, mint 5Snmagaban a tartalomra. A sokszin(iség azt is jelenti, hogy mindannyian
kiilonb6z6 hattérrel rendelkeziink, megvannak a sajat gondjaink, kérdéseink, kiizdelmeink és személyes
folyamataink. Célunk ezeknek a személyes folyamatoknak az el6segitése, illetve hogy a képzés résztvevGinek valami
olyasmit nyUjtsunk, amit az élet kiilonb6z6 szakaszaiban és a szamukra sziikséges mértékben alkalmazni tudnak.
A folyamatot egylitt kezdjiik el, azonban nem feltétleniil ér véget egy-egy alkalom lezarasaval. A folyamatban és
egymasban egyarant megbizunk, tehat szakemberként nem befolyasolhatjuk a térténteket. Mind egyiitt vagyunk.
Fontos, hogy az értékelés soran ezt figyelembe vegyiik.



Biztonsagos és kreativ tér

Legyen szb coachingrdl, szocialis munkardl, kozosségépitésrél vagy tréningrél, célunk, hogy olyasmivel foglalkozzunk,
amit a ,valé életben” is tapasztalhatunk. Ez nem terdpia, de nagyon hasonlit hozza. Otletek és gondolatok mellett
érzésekkel, érzelmekkel és személyes tapasztalatokkal is dolgozunk. A témak ,elméleti” megvitatasa helyett a
résztveviket ,gyakorlati” vagy ,tapasztalaton alapulé” tanulasi folyamatra invitaljuk. Ettél lesz minden téma olyan
érzékeny, mert minden személyessé valhat. Azonban az érzékenység nem valt ki belSliink aggodalmat vagy tulzott
félelmet, csak tudatosan kezeljik. E mddszer egyik ,titka”, hogy munkank soran az egyén legmélyebb szintjéig
hatolunk, ahol elkeriilhetetlen az érzések és az érzelmek elétérése. Ez azonban nem probléma, hanem idvozlendé,
ugyanis egy bizonyos szinten a jelenlétiik gazdag alapot teremt, amely segiti a résztvev6ket a tanulasi folyamatban.

Megkozelités a trénerek és a szakemberek szempontjabol

Ezbefogadé mddszer, tehatnincsolyan, hogy ,mi” és ,6k”: a segit6k és aszakemberek egyenranglak a résztvevékkel.
Még a legrévidebb folyamatokat is egyiitt csinaljuk végig. Az egyes szitudciokban betéltott szerepiink, helytink és
felel6sséglink formalja a hatalmiviszonyokat. Amiazonban igazan szamit, az az, hogy ezeket a hatalmikiilonbségeket
nyilvanvalova tegyiik. Szakemberként az Intimitds, interkakcié és hatalom megkozelités alkalmazasakor mindig
reflektalnunk kell kiilonb6z6 szerepeinkre és identitasainkra , azaz arra, hogy hogyan is jelenlink meg egy adott
szituacioban. Ennek kovetkeztében a sziikségletek értékelésére kiilonosen oda kell figyelniink. Sziikség esetén
elézetes kutatast végziink, hogy a leheté legjobban megértsiik minden résztvevd sziikségleteit, céljait, érdekldési
korét és eréfeszitéseit. Tulajdonképpen ezért csinaljuk egyitt ezt a folyamatot.

A kapcsolodas hatalom - rendszerszemléletii megkozelités

Manapsag egyre tobb ember koltozik el és él tavol a sajat kultirajatol és csaladjatol, melynek hatasara eluralkodik
rajtuk a bizonytalansag. A hagyomanyos értékeinket feliilirjak az allanddan valtozé (j trendek. Sokan elvesztik
a viszonyitasi pontjukat, megkérdéjelezik az értékeiket, és nem érzik a biztonsagot, a stabilitast és azt, hogy
tartoznanak valahova. A mai vilagban az élet alapvet6 [ényege és a legmélyebb életer6 is veszélyben van. A Covid-
19-vilagjarvany megmutatta, hogy mikédbképes tarsas kapcsolatok és eszkzok hianyaban milyen sériilékeny is
atarsadalmunk. Egészséges, €16 és allandé tarsas kapcsolatok nélkiil konnyen eluralkodhat rajtunk a gyengeség,
a szorongas, a gyamoltalansag, valamint a kiszolgaltatottsag, és nem tudjuk kezelni a tehetetlenséget, a pénz
hatalmat, a demagogiat, az erészakot és az agressziot. Az Intimitds, interkakcio és hatalom mint megkézelités a
hatalom Uj formainak kialakitasara torekszik: a hatalmat nem masok elnyomasara, hanem masokért és masokkal
egyltt akarja gyakorolni. Ezt az elrejtett vagy elfeledett kulturalis és tarsadalmi eréforrasok aktivalasaval, a
magabiztossag visszaszerzésével, személyes és csoportos célok meghatarozasaval valdsitja meg ugy, hogy
tarsadalmi rendszereket alakit ki és/vagy aktival az egészséges, egyéni vagy csoportos fejlédés érdekében.

A kovetkezd fejezetekben konkrét példakkal és gyakorlati tanacsokkal mutatjuk be az ifjusagi segit6knek és
trénereknek, hogyan is alkalmazzak a fent emlitett mddszert a sokszin(iség és az intimitds kezelésére. Az Amsterdam
Case Study (Amszterdami esettanulmany) egy Gjabb példa arra, hogy miként is dolgoztunk egy harom éven at
tartd tarsadalmi integralasi folyamaton egy multikulturalis varosnegyedben az Intimitas, interakcio és hatalom
megkdzelités alapjan.



INTIMITAS ES TARSADALMI
SOKSZINUSEG A TEREMBEN
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RIS

Mitél lesz egy intimitasi tréning interkulturalis?

Az IRIS projekt célja, hogy interkulturalis kbzegben kiizdje le a kapcsolatokhoz és az intimitashoz fliz6d6 probléma-
kat. Az intimitas interkulturalis elmélete cim(i fejezetben az olvasék megismerkedhettek azzal, hogy miért fontos
az interkulturélis megkozelités a kapcsolatok, az intimitas és a szexualitas terén. Azonban amikor megérkeziink a
képzésnek otthont add terembe, mar egyaltaldan nem magatdl értet6dd, hogy mi is az az interkulturalis megkoze-
lités. Elegendd, ha befogadjuk az élet kiilonb6z6 teriileteirdl érkezé és kiilonb6zé kulturdlis hattérrel rendelkezd
résztvevGket, de magardl az interkulturalitasrol sz6 sem esik? Vagy kifejezetten szdba kell hozni a tarsadalmi sok-
szinliséget? Hogyan szolgaljuk, szolitjuk meg és idvozoljiik azokat a csoportokat, amelyek nincsenek jelen a terem-
ben, ha éppen senki nem képviseli 6ket a workshop résztvevéi kozil? Ilyen feladatokat kellett megoldanunk, és a
foglalkozasok elékészitése soran masok is hasonld problémakkal talalkozhatnak majd.

Aztis figyelembe kellett venniink, hogy egy intimitast és szexualitast interkulturalis kozegben feldolgozé workshop
duplan érzékeny teriilet: az intimitassal kapcsolatos kérdések mar maguk is kényes témak, és a trénerekt6l kiilonos
odafigyelést és sajatos megkozelitést igényelnek (lasd az el6z6 fejezetet). Az interkulturalis megkozelités is érzékeny
témat feszeget, ugyanis az identitasrdl, a résztvevék csoportjainak kapcsolatairdl és a csoportok kozotti esetleges
hatalamiviszonyokrél sz6l6 tudatossaggal kapcsolatos problémakat is felvet. Emiatt a ,kettGs kotottség” miatt tar-
tottuk szlikségesnek, hogy ez a fejezet szerepeljen a kézikdnyviinkben.

Alabb néhany olyan témat fogunk bemutatni, amelyeket fontosnak tartunk. A valaszaink nem kizarélagosak: inkabb
javaslatok vagy inspiraciok, amelyekbél kiindulva kialakithatjak a sajat valaszaikat.

Miért kell foglalkoznunk a tarsadalmi sokszinliséggel?

Az egyik probafoglalkozas soran egy bosszankodé résztvevé beismerte, hogy nem érti, miért kellene egy intimitasi
tréning soran posztkolonializmusrél, elnyomasrél, hatalmi viszonyokrdl vagy rasszizmusrél beszélni. Ugy érezte, ez
nem vag a témaba. Ugyanazon prébafoglalkozas soran azonban mas résztvevok pont azt fejezték ki, hogy szerettek
volna tébb figyelmet forditani az eréviszonyok, az elnyomas és a rasszizmus témaira. Vajon milyen demografiai
jellemzékkel rendelkeztek az elsd és a masodik véleményt kifejt6 résztvevék? Melyiket mondhatta a tarsadalmi
tobbség tagja, és melyik hangozhatott el egy olyan résztvevd szajabdl, aki kisebbségi csoportba tartozik?

A tarsadalmi tobbség tagjai konnyen élhetnek a kulturalis semlegesség (ahol a kulturalis kiilonbségek nem
szamitanak) és az egyenldség (ahol mindannyian ugyanazokkal a lehet6ségekkel, elfogadassal és statusszal stb.
rendelkeziink) dlomvilagaban. Valdszin(, hogy akik még soha nem tapasztaltak mast, ilyen illdzidkat dédelgetnek
majd: habozas nélkiil megfoghatjak a parjuk kezét nyilvanosan, nem kell azon aggddniuk, hogy egy rapid randi soran
kitiinnek a megjelenésiik miatt, vagy a vallasuk, sziil6foldjik, fogyatékossaguk stb. alapjan itélik majd meg Gket.
Néhanyan nagyon kénnyen el tudjuk képzelni, hogy egy workshop soran elsédlegesen egyénekként alakitunk ki
kapcsolatokat, tehat azon egyéniségekként, akiknek ,mélyen legbeliil” érezziilk magunkat. De valoban elképzelhetd
ma egy ilyen helyzet, amiben nem vessziik figyelembe a bérszint, a kultirat vagy a tarsadalmi osztalyt? Vegyiik igy:
voltal valaha egy csoportban az egyediili képvisel6je a nemednek, orszagodnak, vallasodnak, testi adottsagaidnak?
Ugy érezted, hogy ez a tény egyéltalan nem volt hatdssal a te viselkedésedre vagy masok viselkedésére? Ugyanakkor
akulturalis pozicidk ,nem-lathatatlansaganak”is megvannak az elényei: kulturalis kiilonbségeink és tapasztalataink
sokszinlisége altal egy adott témat tobb nézépontbdlis meg tudunk vizsgalni. Aszerelem, azintimitas és a szexualitas
kérdéseire adott kiillonb6z6 valaszaikkal a kiilonb6z6 kultirak valdban segitenek a témak mélyebb megértésében,
de csak akkor, ha ezt a sokszintiséget tart karokkal fogadjuk a képzés soran, és odafigyeliink ra.



Tarsadalmi soksziniiség a csoportban

Aformalis egyenléség, azaz ha mindenkit ugyanigy kezeliink, egyenlétlenséget okozhat egy heterogén csoportban.
Gondoljunk csak az alabbi helyzetekre:

= mindenkit meghivunk ebédre ramadankor, amivel automatikusan kizarjuk a muszlim résztvevéket;

= az irott kiosztand6 segédanyagokkal kirekesztjliik azokat a résztvevGket, akik nem tudnak olvasni a helyi
nyelven; vagy

= hagyorsan beszéliink, akkor kirekesztjlik azokat a résztveviéket, akik nem beszélik folyékonyan a helyi nyelvet.

A fenti példak megmutatjak, hogy nem csak az egyenlé banasmddra kell térekedniink, hanem a tetteink altal
akaratlanul okozott esetleges kozvetett diszkriminaciot is figyelembe kell venniink. Ennek érdekében érdemes
lehet azon elgondolkoznunk, hogy milyen sokszin(iséggel talalkozhatunk majd egy intimitasi tréning soran. Hamar
radébbeniink, hogy igazan sokszinii sokszintiséggel allunk szemben:

= lathatd(-hallhatd) / nem lathatd(-hallhatd) sokszinliség: valamilyen szinten ahhoz vagyunk szoktatva, hogy a
sokszintiséget valamilyen azonnal lathat6 dologként fogjuk fel. Valdéban, a bdrszin, az etnikum és altalaban
a nem is azonnal megfigyelhet6. Bar azt nem feltétlendl latjuk, ha valaki egy masik orszaghdl szarmazik, a
kiilonboz6 akcentusok egyértelm(ivé tehetik ezt. Ennek ellenére a sokszinliség szamos oldala rejtve marad,
ilyen a nemzetiség, a vallas, a régid, a tarsadalmi réteg stb.

= identitasok sokszinlisége és mély sokszinliség: a bérszin egy szembeszoké tulajdonsag, amely kategoriza-
lashoz, beskatulyazashoz vezethet. Sok esetben az egyazon bérszinnel rendelkezé embereket egy kalap ala
veszik, gyakran fehér és szinesbérli emberekre redukalva a csoportokat. Egy ilyen kategdria azonban nem
feltétlentl jelent barmit az értékek, a normak és a viselkedésmod sokszinliségére nézve. A ,fekete” és ,fehér”
részvevlinknek megegyezhetnek az értékei és preferenciai. Mély sokszinliségrél akkor beszéliink, amikor a
kiilonbségek az értékek, normak és viselkedésmad terén jelentkeznek, és ezt a sokszinliséget nem feltétlenil
hatarolhatjuk el olyan kénnyen, mint a lathaté kategériakat.

= szexualitdshoz / intimitashoz szorosan kapcsoldédd sokszinliség, mint a szexualis irdnyultsag, szexudlis szo-
kasok, nemi identitas, vagy elsé ranézésre fliggetlen szempontok, mint a nemzetiség, etnikum, hatalomhoz
valé hozz3aallas stb.

Mindezek a sokszinliségek hatassal lehetnek a workshopunkra, de persze kilénb6z6 mdédokon. A kévetkezd
fejezetekben arra adunk 6tleteket, hogy hogyan kezeljiik az identitasok sokszinliségét és a mély sokszinliséget. Ezen a
ponton azonban arra szeretnénk koncentralni, hogy milyen fontos marazis, hogy tidvozoljik ezeket a sokszinliségeket.
Az Udvozlés els6 ranézésre feliiletes formasagnak tlinhet. Ennek ellenére a legtobb szokas, még a legegyszer(ibb
koszontés is, mélyebb célt takar: masok tiszteletének kifejezése, és annak megerGsitése, hogy egyiittm(ikddésre
érdemes félként tekintiink valakire. Minden emberi [énynek alapveté sziikséglete az elismerés: az elfogadas egy
alapvet6 elvaras, amelyet minden interakcid soran gyakorlunk. Ez az elismerés nem csak a személyes identitasunkra
utal, hanem a kulturalis identitasainkra is, kiilonésképpen, ha egy szembeszokd tulajdonsagrél van szd, vagy ha
egy identitast a résztvevék kisebbsége képvisel. Ha a szervez6k a tarsadalmi tobbséghez tartoznak (példaul fehér
heteroszexualis n6k), akkor a masok altal hozott sokszinliség elismerése elengedhetetlen.

Kulturalis kiilonbségek kérdése a kapcsolatok és az intimitas témajaban

Az el6z6 fejezetben mar emlitettiik a tarsadalmi identitasok sokszinliségét (lathatd és érzékelhetd kiilonbségek: bor-
szin, szarmazas, kor stb.) és a mély tarsadalmi sokszintiséget (kiilénbségek abban, hogy az emberek mit tartanak fon-
tosnak, kiilonbségek a gondolkodasmddban, a viselkedésben stb.). Most a tarsadalmi sokszin(iséget egy masik szem-
sz6gbO6l is megvizsgaljuk.

Az emberek kozottkulturalis kiilonbségek tapasztalhatdk abban is, hogy hogyan képzelik el az intimitast és a szexualitast,
hogyan gondolkodnak réla és hogyan élik meg. Ezek a kiilonbségek két kiilonboz6 szintrél eredhetnek. El8szor is
tobbféleképpen gondolhatunk a ,kultira” fogalmara, beszélhetlink nemzeti kultdrardl, regionalis kultGrardl, varosi
vagy vidéki kultdarardl, vallasi kultdrardl stb. Ha mélyebben beleassuk magunkat a témaba, felfedezhetjiik, hogy a
LKultirak” tobbségének sajatos szokasai és elbirasai léteznek az intimitassal és a szexualitassal kapcsolatban. A kultdrak
kiilénboz6képpen hatarozzak meg a nét és a férfit:, melyik testrésziiket mutathatjak nyilvanosan és melyiket nem, milyen
szabalyok vonatkoznak az interakcidkra, hogyan definialjuk a szexualitast, mi az elfogadott szexualis viselkedés stb.



A nemzeti és regionalis kultirak mellett tébb (szub)kultirara is gondolhatunk, amelyek bizonyos nemmel és szexu-
alitassal kapcsolatos egyedi jellemzéhoz kapcsolddnak. Ilyen értelemben beszélhetlink feminista, queer, meleg és
transz identitast csoportokrol (szamos egyéb mellett). Definicié szerint ezek a csoportok vagy kultirak jellemzéen
sajat normakkal, értékrenddel és viselkedési mintakkal kozelitik meg a nem, az intimitas és a szexualitas kérdéseit.
Természetesen a két kultiracsoport nem fliggetlen egymastol: egyes sajatos nemi vagy szexualis kultirak nemzeti
vagy vallasi kultirakbél erednek. A hidzsrak (Kinnar vagy Kinner) sajatos transznem identitassal rendelkeznek Indi-
aban, mig a Muxe egy harmadik nemi identitas a zapoték kultiraban, Mexikoban?. Egyes csoportok megtalalhatéak
mindenhol, csak bizonyos regionalis vagy vallasi kiilonbségekkel: feministak élnek az egész vilagon, de megkiilon-
boztethetiink univerzalista nyugati feministakat és muszlim feministakat, akik nem értenek egyet a hidzsab viselé-
sét vagy az emancipacio fogalmat illetSen.

Ervelhetiink amellett, hogy egy intimitassal és szexualitassal foglalkozé interkulturalis képzésnek fel kell tarnia
mindezt a tarsadalmi sokszinliséget. Azonban egy ilyen célkitlizés megvaldsitasanak harom modszertani akadalya
van. Az interkulturalis képzésekben a ,kulturalis kiilonbségek” magyarazatat és szambavételét megkisérlé meg-
kozelitést ,kultUrspecifikus” képzésnek nevezik. Ebben az értelemben egy ilyen képzés magaban foglalja példaul a
fiatalok szexualis viselkedésének 6sszehasonlitasat Kindban és Franciaorszagban. Egy ilyen megkozelités elkeriilhe-
tetlenil bizonyos mértéki altalanositashoz és esszencializmushoz vezet: Kinaban és Franciaorszagban nem minden
fiatal viselkedik ugyanugy, de az 6sszehasonlitas a kiilénbségek eltilzasa miatt mégis ezt az illizidt keltheti. Amaso-
dik akadaly abbdl az elfogultsagbdl fakad, ami akkor jelentkezik, amikor egy olyan kulturélis csoportot jellemziink,
amelynek nem vagyunk tagjai. Az antropoldgiaban kiilon elnevezése van az ilyen helyzeteknek: ,étikusnak” nevezik
6ket, ennek ellenkezdje az ,émikus”, amikor egy kulturalis csoportot az adott kulturalis csoport tagjai jellemeznek.
Tegyiik fel magunknak a kdvetkezd kérdést: ha On feketének vallja magat, akkor mit szeretne jobban, ha ,fekete
identitasat” fekete vagy fehér személyek fogalmaznak meg? Melyik a hitelesebb? Végiil egy harmadik lehetséges
akadaly a voyeurizmus kockazata, amely abbdl eredhet, hogy a sajatos szexualis kultirakat az adott kultdrat képvi-
sel6 emberek tavollétében vitatjak meg.

Az emlitett akadalyok leklizdése a mi esetlinkben nem egy kultlraspecifikus megkozelitésben rejlik, ami az ismere-
tatadasra 6sszpontosit az intimitas és szexualitas sokszintiségének terén. Inkabb egy interaktiv megkozelitésben,
amely teret kinal a jelen évé identitasok felfedezésének, eréltetés nélkiil, csak addig a mértékig, amig a résztvevék-
nek még kényelmes a tarsadalmi sokszinliségiik megosztasa. Nem vegyes csoportok létrehozasat is felvethetjiik,
ha a résztvevGk azonos identitasi emberekkel szeretnék az egyes gyakorlatokat elvégezni: ez egy sziikséges lépés
lehet, hogy elinduljon a parbeszéd olyan emberek kéz6tt is, akik mas identitasu csoporthoz tartoznak.

Ez nem azt jelenti, hogy ne tajékozddjunk a szexualis vagy nemi tarsadalmi sokszinliségrél: ellenkezdleg, mindenkit
arra batoritunk, hogy tegyen igy. Ehhez legféképpen arra van sziikség, hogy megbizhat6 forrasokbdl keressiink
informaciét, és egyesitsiilk a szakért6i és tapasztalati ismereteket. Szétarunk a nemi szexudlis sokszinliség
témajaban példaként szolgalhat: definicidinkat az erre szakosodott LMBTQ szervezetektdl gy(ijtottiik 6ssze, olyan, az
identitasokhoz tartozé emberek kozremiikddésével, akik valddi, tapasztalati tudassal jarulhatnak hozza a témahoz.?

Hogyan kiizdjiink meg az egyenlétlenséggel és az elnyomassal?

Milyen &sszefliggés van a hatalom és a tarsadalmi sokszin(iség k6zo6tt? A tarsadalmi sokszinliség nem csak az
identitasok és a gyakorlatok sokasagét jelenti. A legtébb tarsadalomban létezik egyenlétlenség, hiszen kiilonb6z6
csoportok tagjai vagyunk, és statuszunk vagy hatalmi helyzetiink kiilonb6z6 koévetkezményekkel jarhat. Egyes
dolgokelényt, migmasok hatranytjelentenek. Ennek kévetkezményeia gyakorlatban mindenkiszamara ésszetettek,
ugyanis mindannyian tobb csoportbatartozunk. Az, hogy egy csoport tagjanak lenni mennyire kénnyiti vagy neheziti
meg az életlinket, az identitdsok kdlcsonhatasatél fligg (ezt a jelenséget az ,interszekcionalitas” fogalma fedi le).

Az éremnek mindig két oldala van az egyenl6tlenség kérdésében is, lehet elénylinkre vagy hatranyunkra: amikor
negativ diszkrimindciot tapasztalunk, legyen az direkt vagy indirekt (példaul amikor egy adott jog bizonyos
csoportnak csak korlatozottan elérhetd), az egy masik csoportnak az elényére valhat. Példaul ha a melegek

2 Kilonbo6zé forrasokbdl lehet tajékozodni az alabbi linkeken a kiilonféle kultirakbeli harmadik nemi identitas témajaban: https://www.
redeemer-cincy.org/uploads/images/gender-diversity-in-indigenous-cultures_205.pdf Ha kiilonésen a Muwe téma érdekel, kattints ide:
https://medium.com/the-omnivore/a-brief-history-of-mexicos-third-gender-7d80451419¢e6

2 Keress ra oldalunkra a tarsadalmi sokszinliség és egyenl6ség témakorében:
https://intimacyacrosscultures.eu/cultural-diversity-in-intimacy-and-relationships/


https://www.redeemer-cincy.org/uploads/images/gender-diversity-in-indigenous-cultures_205.pdf
https://www.redeemer-cincy.org/uploads/images/gender-diversity-in-indigenous-cultures_205.pdf
https://medium.com/the-omnivore/a-brief-history-of-mexicos-third-gender-7d80451419e6
https://intimacyacrosscultures.eu/cultural-diversity-in-intimacy-and-relationships/

térvényes Uton nem kéthetnek hazassagot, csak a heteroszexualis parok, ez azzal jar, hogy a heteroszexudlis parok
ebbdl profitalnak a meleg parokhoz képest. Ha a feketéket tobbszor utasitjak el a villamrandikon, az azt jelenti,
hogy a fehérek elényben vannak. Egy csoport elleni negativ diszkriminacié pozitiv diszkriminaciét eredményez
a masik csoport szamara. A legtobb igazsagtalan diszkriminaciénak megvan a sajat cimkéje: az elsé egy példa
az intézményesitett homofdbiara, mig a masodik a rasszizmusra. Mindkettd a direkt diszkriminacié példaja, ami
kifejezetten szabaly szerinti, és mindig a masik félnek kedvez. Workshopjaink soran (remélhetéleg) kevesebb eséllyel
alkalmazunk direkt diszkriminacids gyakorlatot (mint példaul bizonyos csoportok résztvevéinek elutasitasa). Ez
nem azt jelenti, hogy az egyenléség adott: meglehetésen konnyi elkdvetni indirekt diszkriminaciot (lasd az el6z6
példat). Es azt sem jelenti, hogy szdndékosan a fokozott egyenléség mellett allunk ki. Annak érdekében, hogy ez
megtorténjen, le kell fektetniink par alapszabalyt, amelyekkel biztosithatjuk a kdlcsonos tiszteletet, ugyanakkor
figyelembe kell venni a kiilonb6zd kisebbségi csoportok szempontjait is a javasolt gyakorlatokban. Ez jelentheti
azt, hogy ellendrizni kell a gyakorlatokban rejlé esetleges elGitéletes megkozelitéseket, és azt, hogy ezek
kiilonbozéképpen befolyasoljak-e a kisebbségi résztvevéket, mint a tébbséget. A legjobb mddja ennek valdszinlileg
azlenne, ha kisebbségi szakértéket vagy fiatalabb embereket vonnank be a folyamatba egy gyakorlat elkészitésénél,
tesztfoglalkozasok/ kozos foglalkozasok keretében, amikkel kiegészithetiink egy-egy gyakorlatot. Ez lehet 6nkéntes
alapu, ha cserébe kinalunk valami hasznosat az dnkénteseknek (példaul részt vehetnek a gyakorlatokban), vagy
kaphatnak fizetést a szakértelmiikért cserébe.

Egy impliciten kultirasemleges stratégia?

Az egyik fiatal n6knek inditott kurzusunkon igen sokszini tarsasag gyl(ilt 6ssze vallas, képzettség, szexualis
orientacié, bdrszin és nemzetiség szempontjabdl is. Az ilyen csoportot a szakirodalom ,igen heterogén
csoportnak” nevezi, utalva arra, hogy sokféle kultdra és csoport van képviseltetve benne, de a csoportok
képviseldi alacsony szamban vannak jelen, igy nem alakulnak ki ,térésvonalak”, tehat elejét vessziik annak, hogy
a résztvevok ,visszahUzddjanak” a jol ismert tarsasagukba, amikor fenyegetve érzik magukat. Ezen a kurzuson
a kulturalis sokszinliséget és a kiilénb6z6 csoportok kozétti egyenlétlen er6megoszlast, vagy az elnyomas
kiilonb6z6 formait nem targyaltuk részletesen, és a résztvevék sem jelezték, hogy sziikségesnek éreznék az ilyen
csoportok kozti témakat alaposabban targyalni. Ez azt jelentené, hogy egyszer(ien csak megfeledkezhetiink
mindarrél, amit korabban irtunk? Az ilyen stratégia azokra az id6kre emlékeztet minket, amikor sok oktatd,
puszta j6 szandékbdl - de a kultdrak kozti oktatashoz sziikséges készségeket nélkiilézve -, azt hangoztatta, hogy
»a sokszinliség kezeléséhez elegend6 mindenkivel kedvesnek és baratsagosnak lenni”. Ahogy az elején is irtuk,
az egyenl6 banasmod nem feltétlendl garantalja a mélyen gydkerezd egyenlGséget. Ha a fenntartasok nélkdli,
kulturara vak stratégiank néha bevalik, az valdszinlileg kiillonleges kériilményeknek tudhaté be, mint amilyen
példaul a magas heterogenitas, vagy a csoporttagok kézott mar kiépitett bizalom. Egy ilyen stratégia legjobb
esetben is csupan pozitiv lehetdséget biztosit arra, hogy a résztvev6k, mint 6nallé egyéniségek, id6t toltsenek
egymassal, azonban nem visz minket kdzelebb a sokszinliség mélyebb megértéséhez és az oly sokszor el6forduld
egyenlétlenségek felszamolasahoz.
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Javasoljuk, hogy a kézikonyv mellett olvasd el a tobbi IRIS anyagot is, amelyek elérhet6k az intimacyacrosscultures.eu
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Az elméleti és mddszertani rész utan |épésrol [épésre bemutatunk egy 20 6ras tréningtervet, és annak valamennyi
gyakorlatat. A tréningtervet és az azzal 6sszefliggd gyakorlatokat Franciaorszagban prébaltuk ki el6sz6r személyes
részvétellel. A francia tesztben 12 kiilonb6zd kord, vallasu, szexualis irdnyultsagl és nemzetiségl fiatal né vett
részt, de mindannyian parizsi lakosok voltak. A kurzus a kovetkezéképpen épiilt fel: 5 alkalommal 4 6ra erejéig
gylltek 6ssze a résztvevék. A kurzust a Covid-19 jarvany kitdrése elétt tartottak meg. Ezutan még két workshopot
tartottunk Barcelonaban és Budapesten is, de a jarvany miatt ezekre mar online keriilt sor. A tréningtervvel minden
gyakorlatahoz részletes leirds és magyarazat tartozik. A kdtetben megjeloltiik, hogy mely gyakorlatokat lehet online
és offline is elvégezni kisebb mddositasok végrehajtasaval.

Ezen tréning f6 témaja az intimitas interkulturalis szemszogb6l. Az Intimitds, interakcid és hatalom elnevezés(i
modszertant alkalmazva dolgozunk. Ez azt jelenti, hogy nem ,elméletben” targyaljuk a témakat, hanem a
résztvevéket arra hivjuk, hogy ,,gyakorlas Gtjan” vagy ,tapasztalatszerzés Gtjan” tanuljanak. Bizonyos foku bizalom,
elfogadas és kolcsonos megértés hianyaban nehéz személyes témakat targyalni egy csoportban. Ezért szlikséges
bizonyos szintd intimitast kialakitani a csoporton beliil.

A szervezOk feladata létrehozni ezt a bizalmi légkort:

= Gondoskodnunk kell arrdl, hogy a légkor biztonsagos, de kdzben nyitott, kotetlen hangulatu, befogadd,
kreativ, humoros stb. legyen.

= Az a célunk, hogy athidaljuk a kulturalis kiilonbségeket és idvozoljiik a sokszinliséget a csoporton beliil. Ne
felejtsiik el, hogy a kurzus az intimitas és a szexualitas témakorét interkulturalis szemszogb6l kozeliti meg, igy
a szokottnal is érzékenyebben kell ezeket a témakat kezelni! Fontos, hogy sajat magunk és a csoport szamara
is tisztazzuk az aldbbiakat:

= Ez nem terapia, de nagyon hasonld hozza. Nem csak otletekkel és gondolatokkal, hanem érzésekkel,
érzelmekkel és személyes tapasztalatokkal is foglalkozunk. Ezek a témak barkit érzékenyen érinthet-
nek, barmivel fajé pontra tapinthatunk. Felesleges szorongani vagy tilzott mértékben aggddni emiatt,
elég, ha tisztaban vagyunk vele, hogy ez az érzékenység jelen van. Ezen mddszer egyik ,titkos dsszete-
véje”, hogy olyan személyes szinten dolgozunk, ahol nem hagyhatjuk figyelmen kiviil az érzéseket és
érzelmeket. S6t, 6rommel fogadjuk Gket. Ezeknek bizonyos szintli jelenléte gazdag alapként szolgél a
tanulasi folyamat elésegitéséhez, igy a résztvevok fejlédéséhez is.

= Tegyiik egyértelmiivé a csoport szamara, hogy a képzés célja teret adni a jelen lévé szexualitasok és
identitasok feltarasanak, nem a szexualis és nemi sokszinliségrol valé ismeretterjesztés.

= A kurzus elején nevezzilk meg a sokszinliséget (ezen kiilonalld tevékenységet részletesebben lasd
lejjebb).

= Tisztazzuk a csoporton bellili eréviszonyokat és kotelezettségeket (hasznaljuk az Intimitas, interakcié
és hatalom fejezetben részletesen leirt |épéseket).

= Hanem egyediil dolgozunk, gondosan valasszuk ki a csapattagokat, és szervezziik meg a munkajukat, gondoljuk
at, mi a tevékenység célja, és milyen sziikségletei vannak a célcsoportnak! A szervez6csapatban megjelené
sokszinliség tiikrozheti a csoport sokszinliségét. Erdemes meghatarozni a segiték specialis készségeit és
szerepeit; példaul valaki figyel a csoport ,érzelmi jollétére”, mig valaki mas az elméleti résznek lesz a szakértdje.
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Akurzus kezdete elétt deritsiik ki, hogy a résztvevék milyen nézGponttal és elvarasokkal érkeznek: kivannak-e
az eréviszonyokkal és az elnyomassal kapcsolatos problémakkal részletesebben foglalkozni a kurzus soran?
Ha igen, a felkésziiléshez olvassuk el az Intimitas és sokszinliség a teremben cim(i fejezetet.

Ugyeljiink a feladatok sorrendjére, taldljuk meg az egyensilyt a fizikai és szébeli feladatok kozott; az energizalé és
a kimeritd tevékenységek kozott; adjunk elég idét az 6nallé munkara, minimalizaljuk a nagycsoportos munkat, de
legyen lehetbségkisebb csoportokbanvalé megbeszélésre;igyekezziink felismerni, mikor sziikséges ,kdnnyiteni”, ha
egy érzelmileg megterheld téma tllsagosan ,nehézzé” valik, de kbzben adjunk teret az érzelmeknek. Nincs konkrét
recept a képzésre. Mindig hallgatnunk kell a csoportunkra; hogyan érzik magukat, hogyan alakul a csoportdinamika,
hogyan kommunikalnak egymassal, a képzés helyszinének légkore hogyan segiti a résztvevéket a ,megérkezésben”.

A kovetkezd részben bemutatjuk a 20 6ras offline tréningtervet. A legtébb feladat online is elvégezhetd, ezt az
informaciot minden gyakorlatleirasban feltlintettiik.

1. NAP: ISMERKEDES, IDENTITASOK AZ INTIMITAS TEREN

Gyakorlat neve A gyakorlat célja
online / offline
Kozds: fot b A résztvev6k bevezetése a workshop témajaba, a
U CEEEB AT T L1 nevek megtanulasa. Itt mondjuk el, hogy mire val6
15 perc mutatasa, rovid bevezetes az IRIS A . Mo B e
. a képzes, és mire nem. Az IRIS projekt celkitlzései.
projektbe 2t s
A program felépitése. A nevek sokfélesége.
+ e A felszabadult hangulat megalapozasa a
A kozos tanulas kozegenek eiszabaduit Nanguat megatapozase .
30 perc p résztvevok korében. Példa tevékenysegre: a
megteremtése »
»Szex-barchoba” gyakorlat.
A gyakorlat segit megteremteni a biztonsagos
Biztonsagi szabalyok, légkort a csoportban.
sziikségletek, elvarasok
45 perc va A csoportban megjelené identitasok megnevezése
P gy és nyilt tdvozlése, valamint a témahoz fliz6d6
A tarsadalmi soksziniiség kérdések, kiilonbozé allasfoglalasok megvitatasa.
iidvozlése Ez elengedhetetlen a biztonsagos légkor
megteremtéséhez.
45 perc Az intimitas fokozatai Ma; |§Ie'nt|t“a§.ok vajon mgskent elik meg az
intimitas kulonbo6zo fokait?
15 perc Sziinet
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Kapcsolataink 6sszetettségének, felépitésének
megismerése, az intim/szexualis/erotikus
kapcsolatainkat felépité rétegek, kiilonbségek és
atfedések megbeszélése:

60 perc Intim galaxisok
1. bizalmas/intim kapcsolatok;
2. flortolések;
3.  szexualitas.
Elemezziik azt a pillanatot, amikor a masik felkelti
30 perc A szemkontaktustol az intimitasig az érdeklédésiinket: kdzelség, szemkontaktus,
testi kontaktus...
60 perc Ebédsziinet
o Frissit6 mozgasgyakorlatok az ebéd utani
10 perc Energizalo gyakorlatok lendiiletes induldshoz.
Aflort, az intimitas és a szexualitas gondolatanak
S T .., felfedezése a testi benyomasok, a test bevonasa
A flortoles/ intimitas/ szexualitas . Ad 2 A ,,
50 perc p o e és a test emlékei altal. A résztvevok dolgozhatnak
szemelyes testterkepe PP A iy A
térképeiken hazi feladat formajaban és a
kovetkez6 napok gyakorlati tevékenységei utan is.
A o ; A résztvev6k megtanuljak, szocialis identitasuk
45 perc L L hanyféleképpen befolyasolja intim kapcsolataikat.
Lezaras. a tevék toek Igény szerint a résztvevok megoszthatjak
15 perc czaras, a tevekenysege testtérképliket, benyomasaikat a nap soran

osszefoglalasa

tanultakrol.

OSSZESEN: 6 6ra + 1 6ra ebédsziinet

2. NAP: IGEN ES NEM, BELEEGYEZES, HATAROK

Gyakorlat neve A gyakorlat célja
online / offline
Hogyan reagalnak a résztvevok a képzés eddigi
programjaira?
Néhany jégtord jaték, példaul
15 perc Jégtdrs gyakorlatok Nevjatek - korben allva mindenki elmondja a

nevét a téle jobbra allonak kilonb6z6 érzelmi
toltettel (diihos, boldog, kacér stb.)

Hello - egy résztvevd elSrelép és nem verbalis
jelekkel koszon a tébbieknek, kiilonb6zdé
érzelmeket kifejezve (diihds, boldog, kacér stb.)
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45 perc Parkapcsolati erdszak jelei

A feladat célja: megismerni a parkapcsolati
eroszak figyelmeztetd jeleit, felismerni a
bantalmazast.

A résztvevok kis csoportokban példakat gy(jtenek
az olyan erészakos helyzetekre, amelyek
eléfordulhatnak egy parkapcsolatban, majd
megosztjak a tobbiekkel.

Ezt kovetGen a h6mérd jaték keretében a tréner
felolvas egy sor allitast, és a résztvevok egy fiatal
kliensuik fejével gondolkodva beallnak a megfelelé
helyre, az alapjan, hogy szerintiik a kliens
mennyire értene az elhangzott allitassal.

A tréner megkérdezi a szélsGséges helyen allokat,
hogy miért allnak ott.

Afeladat forrdsa és részletes leirdsa:
NANE-Szivdobbanas kiadvany, 28. oldal

15 perc Sziinet

Forditott otletelés

45 perc a beleegyezésrél

Ko6zos gondolkodas és Gtletelés a beleegyezésrol.
Mi fér bele és mi nem fér bele egyéni hataraink
alapjan?

Te meddig mennél el?
30 perc

torténete

Egy kamaszkori parkapcsolat

A gyakorlat célja: felismerni a parkapcsolati
erészak jeleit, megismerni annak jellegzetességeit,
okait, dinamikajat, valamint kritikai elemzés ala
venni a tarsadalmi nemi szerepeket.

A résztvevok felsorakozna egymas mellé a terem
egyik oldalan, ugy hogy legyen lehet6ségiik 19
[épést el6re lépni. Atréner felolvas egy rovid
torténetet egy kamaszkori parkapcsolatrol, ami

19 szakaszbdl all. A részvevék egy kamasz helyébe
képzelik magukat, és minden szakasz utan eldontik,
hogy tovabbmennének-e az adott kapcsolatban.
Haigen, el6relépnek egyet. A tréner végigolvassa

a szakaszokat (akkor is, ha mar mindenki megallt),
majd kozosen atbeszélik, ki hol szallt ki.

Fontos, hogy a résztvevék probaljanak
kamaszfejjel gondolkozni!

A feladat forrdsa és részletes leirdsa:
NANE-Szivdobbands kiadvany, 30. oldal

28



A beleegyezés témajanak

Hogy érezték magukat a résztvevék a gyakorlatok
soran, mit tanultak? A hatarok és a szocialis/
kulturalis normak megvitatasa. A résztvevék

>0 perc oiszefoglalasa AL biztatasa el6z6 napi testtérképlik kiegészitésére
korben 2 2z o Al 4 .
(és megosztasara). Mit éliink at, amikor
visszautasitanak minket?
60 perc EBED
10 perc Energizalo gyakorlatok Rovid bemelegito, frissit6 tevékenységek
A gyakorlat célja egyéni vagyaink elfogadasa,
kifejezése és kérése verbalisan és nem verbalisan.
A kérdezés miivészet Honnan tudhatom? Kockaztatni a visszautasitast,
120 perc erdezes muveszete mérlegelni a masik hatarainak atlépését és a
- dramajatekok ) P e g
veszélyes helyzetek esélyét. A dramajatékokkal a
résztvevok kiilonféle helyzetekben tehetik probara
magukat.
5 . torténdseinek A résztvevGk megoszthatjak, mit tapasztaltak
30 perc sszegzes, a hap torteneseine a nap soran. Barmilyen észrevételt szivesen

értékelése

fogadunk.

OSSZESEN: 6 6ra + 1 6ra ebéd

3. NAP: MINDENT A KAPCSOLATOKROL ES A MEGEROSITESROL

Gyakorlat neve A gyakorlat célja
online / offline
P Hogy érzik magukat a résztvevék az eddigi
30 perc Jegtoro gyakorlatok tapasztalatok utAn?
< k jainak
120 perc Hogyan kezeljiik a szerelmet? A sze‘relem' ésa s;eretetkapcsolato alapjaina
megismerése a tarsadalomban
60 perc Sziinet
Akapcsolatok Gsszetettségének, a
Ki vagyok a kapcsolatomban? szerepek sokféleségének és a masik ember
120 perc PP PR . . .
- Kapcsolatok szivarvanya megbecsiilésében elfoglalt helylink megismerése.
Eszkozlink a rajz és a képszinhaz.
Osszegzés, visszajelzések, . , .
’ ’ ’ k k
30 perc e e T e = e e Hogy ereztek magukat a résztvevok a gyakorlat

soran tapasztaltakrol

soran, mit tanultak?

OSSZESEN: 5 6ra + 1 6ra ebéd
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GYAKORLATOK



SZEX-BARCHOBA

A gyakorlatot Fiiredi Katica (KEPES Alapitvany) allitotta 6ssze,
alapja a jol ismert ,,Kérdezz-felelek (barchoba)” nevii jaték!

o,°
RIS

ATTEKINTES

A jaték segit konnyed, oldottabb hangulati tarsalgast elinditani a résztvevék kozott a szexualitas témaiban.

TANULASI KORNYEZET

Atevékenység megvaldsithaté online, személyes jelenléttel, tavolsagtartassal és személyes jelenléttel, fizikai
érintkezéssel.

ID6 @ RESZTVEVOK @ KELLEKEK

10 perc 4+ jatékos szamara idedlis Nincs sziikség kellékekre

ELOKESZULETEK @

= Awarm-up exercise to prepare to talk about sex
= An entertaining exercise that helps to create group cohesion
= Help the trainer to assess how embarrassed the participants are to talk about the topic of sex

ELOKESZULETEK

Az oktatd szexhez kapcsolddo szavakat ir fel egy post-it céduldra (egy post-it - egy sz9). Példaul: orgazmus, libidd,
tampon, erekcid, dvszer, oralis szex, fétis, szlizhartya, herezacsko...

GYAKORLAT LEPESEI

1. Az oktaté elmondja: a kovetkezé jaték a kérdezz-felelek lesz, amelyben minden szé a szexhez kapcsolddik.
Ha valaki nem jatszotta még a jatékot, gyors szabalyismertetés.

2. Minden jatékos kap egy cédulat, de senki sem lathatja, mi van rairva. Az oktaté megkéri a jatékosokat,
hogy ragasszak a post-itet a homlokukra. (Online: privat chatszobaban minden jatékos kap egy sz6t, amelyet
a partnerének kell kitalalnia.)

3. Parokba rendezédés. (Online: kiilonszobak |étrehozasa)

4. Ajatékosoknak 5 perc alatt igen/nem kérdésekre valaszolva kell kitalalniuk az adott sz6t.
Ha egy par hamarabb elkésziil, figyelheti a tobbiek jatékat.

5. Tapasztalatok 6sszegzése korben tilve.

—GD—



SZEX-BARCHOBA

IR

MEGBESZELES

Példak a gyakorlat 6sszefoglalasara:

Elveztétek a gyakorlatot?

Kénnyen kitalaltatok a szot?

Kinosnak éreztétek, hogy szexhez kapcsolddd kérdéseket tettetek fel?
Afiatalabb korosztaly is élvezni fogja a jatékot?

TIPPEK

Ha a csoport paratlan szamd, a jatékot jatsszak harom f6vel a kbvetkez6képpen:
A jatékos kérdezi B-t, B kérdezi C-t, C kérdezi A-t.

ELMELET

A gyakorlat alapja a jol ismert ,Kérdezz-felelek” nevii jaték.

ONLINE MEGVALOSITAS

A gyakorlat [épéseiben leirtak az online megvaldsitas keretein belil is alkalmazhatdak.




BIZTONSAGI SZABALYOK
SZUKSEGLETEK ES ELVARASOK

A gyakorlatot az In Touch fejlesztette ki

o,°
RIS

ATTEKINTES

A gyakorlat célja a csoport megfeleld szint(i
biztonsagérzetének kialakitasa

TANULASI KORNYEZET

A gyakorlat megvaldsithat6 online, személyes jelenléttel , a tarsas tavolsagtartas szabalyait betartva,
valamint személyesen, fizikai érintkezéssel.

IDO @ RESZTVEVOK @ KELLEKEK

45 perc A résztvevék szdma: Flipchart papir

korlatlan Filctollak
RésztvevOnként egy toll és egy
post-it/papirlap
Piros papirlapok, ollok

CELOK @

= Megfelel§ szintli biztonsagérzet kialakitasa a csoporton beliil.

= Acsoport sziikségleteinek és hatarainak felmérése anélkiil, hogy a légkdr nyomasztéva valna.

= Esetlegesen érzékeny témak érintése, hatarok feszegetése, akar azok atlépése.

= Arésztvevik sziikségleteinek és elvarasainak megnevezése.

= AzegyenlGség biztositasa és a kiszolgaltatott helyzetben lévék védelme az elnyomassal szemben.

ELOKESZULETEK

A gyakorlat el6készitéséhez ird fel egy flipchart papir tetejére, hogy ,BIZTONSAGI SZABALYOK, SZUKSEGLETEK
ES ELVARASOK”, majd ragaszd fel a falra.

—63)—



GYAKORLAT LEPESEI

1. Kérd meg a résztveviket, hogy vegyenek el tollat, papirt, és gondoljak at magukban, mit valaszolnanak a
kovetkez6 kérdésre: ,Mire van szilkségem ahhoz, hogy biztonsagban érezzem magam a tarsas érintkezések
soran?”. Ha megvan a valasz, irjak le a papirra. Majd igy folytasd: ,Most pedig idézzetek fel egy bizonyos
szituacidt, amikor nem egyediil voltatok, hanem valakivel. Ez barmilyen helyzet lehet: akar egy személyes
talalkozé - egy baratotokkal, a parotokkal - vagy nyilvanos is, mondjuk a vonaton, a munkahelyeteken, egy
csaladi eseményen stb. Prébaljatok arra 6sszpontositani, hogyan reagal a testetek, milyen érzések kavarognak
bennetek, és irjatok le, hogy mire van sziikségetek, még ha butasagnak is tiinik!” (Példaul: ,akkor érzem
magam biztonsagban, ha a telefonom a kézelemben van” vagy ,,ha nincs a kérnyezetemben erészak”, esetleg
»ha tisztaban vagyok a szabalyokkal” stb.). Arra 6sztonézd a résztvevéket, hogy minden olyan sziikségletiiket
irjak le, ami csak esziikbe jut, de ne gondolkozzanak rajta til sokat, csak engedjék at magukat az elsé
gondolataiknak!

2. Harom perc elteltével kérd meg a teljes csoportot, hogy hangosan olvassak fel a sziikségleteiket, kezdjék a lista
elején. Ekkor a csoport tagjai egymas utan felolvassak az els6ként lejegyzett sziikségletiiket. Mindenkiét ird fel
a flipchart papirra. Ezt addig folytassatok, amig az 6sszes elem fel nem keril a listakrol.

3. Hivd ki a résztvevéket a flipchart papirhoz, mutasd meg a listat, és amennyiben sziikséges, adjatok hozza
tovabbi elemeket is.

4. Kérdezd meg télik, hogy szerintiik mi volt a gyakorlat célja. Magyarazd el, hogy ezek az el6irasok két médon

mUkddnek: ,A listan az egyéni sziikségleteink szerepelnek, tehat a workshop alatt felelések vagyunk azért,
hogy (1) mi és (2) mindenki mas is biztonsagban érezze magat.”

5. Ateljes lista a workshop ideje alatt végig a falon 16g, hogy emlékeztessen azokra a biztonsagérzethez sziikséges
elirasokra, amelyeket kozésen allitottatok fel.

6. Kérd meg arésztveviket, hogy mindenki vagjon ki egy szivet a piros papirbdl. Majd igy folytasd: ,,A szivek egész
nap legyenek nalatok, és hasznaljatok Gket, amikor sziikségesnek érzitek. Példaul amikor érzékeny témak ke-
rilnek szdba, ilyen témakkal foglalkozunk, vagy ha barmi olyan merdil fel, ami érzékenyen érint benneteket.
Kérlek, hasznaljatok a sziveket, hogy megvédjétek magatokat. Amikor a testetek jelez, tudjatok, hogy ott lapul
a zsebetekben, vagy el6 is vehetitek, és nem kell folytatnotok az adott gyakorlatot.”




MEGBESZELES @

Osszefoglalasképp kifejtheted, mennyire fontos a biztonsagérzetiinkhdz sziikséges alapvetd igényeink tiszteletben
tartasa (legyen sz0 testi, érzelmi, az identitassal, az alapveté emberi jogokkal kapcsolatos vagy egyéb igényekrol)
tulajdonképpen minden tarsas megnyilvanulas soran. Barmilyen tarsas érintkezéskor donté szerepe lehet az
elSirasok betartasanak vagy megsértésének. A gyakorlat célja, hogy emlékeztessen, milyen konnyedén feledkeziink
meg sajat biztonsagérzetiinkrdl, és fojtjuk el magunkban testiink jelzéseit, amikor azt sgja: ,Vigyazz! A hataraidat
feszegeted!” A gyakorlat segit, hogy jobban fel tudjuk mérni a biztonsagérzet fontossagat és 6sszetettségét, valamint
hogy tudatosodjon benniink, miként védhetjiik meg magunkat, hogyan ismerjiik fel hatarainkat és hogyan fogadjuk
el masokét.

= Agyakorlat megbeszélésekor akar arrais szanhatsz idét, hogy felsorold a teremben fellelhet6 6sszes lehetséges
»buktatot”. llyen lehet a sokszin(iség (az életkor, a nem, a nemzeti hovatartozas, a tarsadalmi statusz, a bérszin
stb. tekintetében) vagy a pozicidk kozti ala-folé rendeltség. Megemlitheted azt is, hogy a sajat poziciéd mint
ifjisagsegitd (identitas, szerep, felel6sség és hatalom szempontjabdl) hogyan jelenik meg a teremben.

TIPPEK @

Ezt a gyakorlatot a csoporton beliili megfeleld szint(i biztonsagérzet kialakitasahoz hasznald. Ne legyen tllsagosan
nyomasztd vagy hosszu, de fontos tudatositani a résztvevék sziikségleteit és hatarait. Felhivhatod a figyelmet
arra, hogy érzékeny témakat fogtok érinteni, feszegetni fogjatok a hatarokat, valamint at is [éphetitek azokat.
Figyelmesen hallgasd végig a résztvevik szlikségleteit. Jeldlj ki a teremben egy biztonsagos részt, ahol a résztvevék
helyet foglalhatnak, amennyiben nem kivannak részt venni a gyakorlatban.

Ha a résztvevGk vonakodnak megosztani a biztonsagérzetiikh6z sziikséges igényeiket - a gyakorlat ritmikaja
lassUva, a csoport légkore pedig csondessé és kissé nyomasztova valik -, kitaldlhatsz tovabbi fontos Gtleteket,
amelyeket személyes hangvétellel is eléadhatsz, példaul: ,Mondhatom azt is, hogy nem, nem akarok szerepelni a
vide6n, nem mondhatom el, mondhatok hiilyeségeket, kifejezhetem az érzéseimet, még sirhatok is, csak ne legyen
erdszak, nyelvi korlatok stb.”

Ezt a gyakorlatot tobbféleképp is meg lehet valdsitani a légkortdl fliggben, a sajat stilusod és preferenciaid szerint.
Akar (j nevetis adhatsz a gyakorlatnak (ha Ggy érzed, hogy a ,,biztonsag” kifejezés azt a benyomast kelti, hogy valami
veszélyes dolog is térténhet). ,Biztonsagi eléirasok” helyett példaul hasznalhatod a kévetkezéket is: ,,Megallapodas
az igényekrél, eszk6zokrdl és alapelvekrdl” vagy ,Mi kell ahhoz, hogy megbecsiiltnek, nyitottnak és tanulasra
késznek érezzem magam?” sth.

Az egyenlétlenség, valamint a hierarchikus és statuszbeli kiilénbségek kérdése nyiltan és burkoltan is felmerilhet.
Ha vegyes csoportod van, amelyben eléfordulhatnak ezek a kiilonbségek, segitsd a résztvevdéket olyan elSirasok
kialakitasaban, amelyek biztositjak az egyenlGséget. Eziranyulhat a felszélalasok egyenléségére (mivel a szerényebb
korilmények kozott nevelkedettek esetleg kevésbé szivesen szdlalnak fel csoportban), de ez az egyenléség
vonatkozhat a sztereotipiak, az elSitéletek, a diszkriminacio és a rasszizmus kifejezésére is. Fedezzétek fel kdzosen,
hogyan tudtok egyitt dolgozni a csoporttal annak érdekében, hogy olyan tanulasi kérnyezetet teremtsetek,
amelyben a kiilonb6z6 kisebbségekben él6k nem keriilnek kényelmetlen helyzetbe.
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BIZTONSAGI SZABALYOK,

SZUKSEGLETEK ES ELVARASOK

IR

ONLINE MEGVALOSITAS

A gyakorlat online is végezhet6 a Jamboard feliiletet hasznélva, a fent leirtaknak megfeleléen. Ehhez készits egy
Jam-dokumentumot - akar lresen is hagyhatod, de hattérmintat is valaszthatsz (lasd az alabbi képen) - majd a
résztvevlk post-it cetliket ragaszthatnak fel, amelyeken a sajat igényeik szerepelnek.




A TARSADALM|] SOKSZINUSEG
UDVOZLESE

A gyakorlatot kifejlesztette: a La Xixa Teatre

o,°
RIS

ATTEKINTES

Nevezziik meg és tidvozoljiik nyiltan a csoportban
jelen [év6 kiilonbozé identitasokat és a kiilonb6z6
véleményeket, amelyek a témaval kapcsolatban
felmerilhetnek. Ez kulcsfontossagu a biztonsagos
légkdr megteremtéséhez. A résztvevék érezzék
azt, hogy figyelnek rajuk, mikdzben a szervezd,
aki a csoportban a tekintélyt és az er6t(hatalmat)
jelenti, képviseli, nyilt elismeréssel, értékitéletek
nélkil fogadja a tarsadalmi sokszin(iség 6sszes
formajat.

27

IDO @ RESZTVEVOK @ KELLEKEK

10 perc A gyakorlatban barmennyien Nem sziikségesek
részt vehetnek

CELOK @

= Biztonsagos légkort teremteni a résztvevék szamara
= Vizualizalni a csoportban jelen [évék tarsadalmi sokszin(iségét
= Pozitiv és befogadd kornyezetet teremteni, hogy az érzékeny és komplex témak terén is lehessen dolgozni

ELOKESZULETEK

Ennek a gyakorlatnak az el6készitéséhez a kbvetkezéket kell figyelembe venni:
= Milyen identitasok/sokféleség figyelhet6 meg a résztvevék kézott?

= Mely téméakrdl fog sz6 esni? Erzékeny témak ezek? Melyek azok a kiilonbdz6 allaspontok, amelyek felmeriil-
hetnek ezekkel a témakkal kapcsolatban?

= Hogy érzed magad ezekkel a témakkal kapcsolatban? Vannak olyan identitasok vagy vélemények, amelyek
erés ellenérzést valtanak ki beléled?

= Milyen stratégiat fogunk hasznalni, hogy megbizonyosodj arrdl, hogy a szamodra problémas identitasi vagy
allaspontu résztvevok is egyenl6 tiszteletet, teret és figyelmet kapjanak?

—GD—



GYAKORLAT LEPESEI

Ezt a gyakorlatot ajanlott a workshop kezdetén elvégezni.

1. Kérd meg a résztvevdket, hogy alljanak kérbe.

2. Udvozéld a csoportban megfigyelhetd tarsadalmi sokszin(iséget, példaul a kdvetkezé médon:

~Miel6tt elkezdjiik, szeretném (idv6z4lni a csoporton beliili tarsadalmi sokszin(iséget. Koszéntok minden
résztvevét:

aki fiatal, és aki nem annyira fiatal;
aki férfinak érzi magat, aki nének, és azt, aki semelyiknek;

aki mas nemlit szeret, aki azonos nem(it, aki nemtél fiiggetlenil szereti az embereket, és azt, aki szexualisan
nem vonzédik egyik nemhez sem;

aki szexualisan aktiv, és azt, aki nem;

aki nem banja, és azt is, aki kellemetleniil érzi magat, ha a szexualitasrol kell beszélni; valamint aki Ggy érzi,
egyaltalan nem kellene beszélni réla;

legyen 6 barmilyen szarmazasu, vallasu, hitd;

aki ugy érzi, er6sek mind a csaladi, mind a barati kotelékei, aki gy érzi, hogy csak a barati, vagy csak a
csaladi kotelékei erések, és aki gy érzi, semelyik sem erds;

aki ezen a telepiilésen él mar sziiletése 6ta, aki masik telepiilésen szliletett, de egy ideig itt élt, és aki
nemrégiben érkezett ide;

aki ,népszer(”, aki nem annyira ,népszeri”, aki nem szereti, hogy népszer(i, és aki szereti ezt;
aki szeretne megvaltoztatni dolgokat magdaval magan, és azt, aki jol érzi magat a bérében;
(stb.)”

Kérd meg a résztvevéket, hogy lidv6zoljék a csoportban azokat az identitasokat, amelyekrdl ugy érzik,
hogy nem keriiltek emlitésre.

4. Kérd meg arésztvevéket, hogy egy percre csukjak be a szemiiket, és lélegezzenek mélyeket.

Kérd meg a résztvevoket, hogy nyissak ki a szemiiket, k6sz6nd meg nekik, hogy 6k azok, akik, és hogy jelen
vannak.



A TARSADALMI SOKSZINUSEG

"UDVOZLESE

RIS

MEGBESZELES

Ez a gyakorlat nem igényel megbeszélést

TIPPEK @

A ,beszédet” a csoportodra és azokra a témakra szabhatod, amelyekkel dolgozni fogtok.

Mikdzben a kiilonb6z6 identitasokrdl beszélsz, érezd a csoport energidjat, hogy be tudd azonositani azokat a
teriileteket és témakat, amelyek kihivast jelenthetnek szamukra, és amelyeket esetleg a workshop egy késébbi
pillanataban, kiilonos gondossaggal kell majd széba hozni.

ELMELET

Mindell, A. (1992) The Dreambody in Relationships. Penguin Books Ltd: New York.




AZ INTIMITAS FOKOZATAI

A gyakorlatot kifejlesztette: Elan Interculturel, meglévé forrasok alapjan (ld. Hivatkozasok)
O, °

ATTEKINTES

Ezzel a gyakorlattal felfedezziik, hogy a tarsadalmi identitdsok milyen médon képesek befolyasolni az egyéneket
intimitasuk megélésében.

MEGVALOSITAS

Ez a gyakorlat elvégezhetd online, offline, tavolsagtartassal és offline, testi kontaktussal.

27

IDO @ RESZTVEVOK @ KELLEKEK

45-60 perc A gyakorlatban barmennyien K?/SZ"t’Sij”k »intimitas fokozatai
részt vehetnek kartyakat™: koriilbeliil 10 dara-

bot, az intimitas megnyilvanu-
lasaival kapcsolatos mondatok
szerepeljenek rajtuk, nyomtassuk
ki, egy papiron csak egy mondat
szerepeljen.

Az ires papirlapokra a résztve-
vGk felirhatjak azt a mondatot,
ami az intimitasrol esziikbe jut.

Mindenkinek adjunk tollat vagy
filctollat.

CELOK @

= Kidolgozni az intimitas szubjektiv definicidjat
= Megvizsgalni a lehetséges atfedéseket a konszenzusos megegyezésen alapuld definicié megtalalasahoz



GYAKORLAT LEPESEI

1. Alkossunk 3 fés csoportokat. Adjunk nekik koriilbeliil 10 ,az intimitds fokozatai kartyat”* és néhany ires
kartyat.

2. Kérjuk meg Gket, hogy az lres kartyakra irjak le 1-2 mondatban, hogyan, mikor és milyen helyzetekben élik
meg az intimitast.

3. Kérjik meg 6ket, hogy olvassak el az 6sszes kartyat (csendben, magukban), és egyénileg gondoljak at, mit
tartanak a ,legintimebbnek” és mit ,kevésbé intimnek”. Bizonyosodjunk meg arrél, hogy a résztvevdk értik,
hogy nincsenek jo vagy rossz valaszok. A feladat szubjektiv; egy valasz annyira ,,j6” amennyire azt magukra
nézve igaznak talaljak.

4, Kérjik meg Gket, hogy rendezédjenek kis csoportokba, és probaljak meg elrendezni a kartyakat az intimitas
fokozatai szerint: a legkevésbé intimtdl a legintimebbig.

5. Ezutan kérjlik meg a kis csoportokat, hogy alkossdk meg sajat maguk az intimitas definicidjat.

6. Kérjink meg minden csoportot arra, hogy valasszanak valakit, aki megosztja a két legintimebb és a két
legkevésbé intim kartyat, ami az altaluk felallitott rangsorban szerepel, és indokolja meg a valasztasukat.

7. A masodik teljes kérben osszatok meg azokat a definicidkat, amelyeket a kis csoportok javasoltak. Nézzétek
meg, hogy van-e olyan definicid, amelyet mindenki elfogad.

*Néhany példa, amelyeket a kartyakra lehet irni:
Etterembe menni
Személyes meggy6zédésedet és véleményedet megosztani
Megérinteni a parod kezét
Megcsokolni a parodat
Uzeneteket kiildeni egymasnak mindennap
Beszélni szex kbzben
Erzelmeidet megosztani

Megélelni a parodat



Megfogni a parod kezét nyilvanos helyen

Elmondani, hogy mit szeretsz és mit nem (szex kézben)
Bemutatni a parodat a sziileidnek és/vagy a barataidnak
Beszélni a szileidrél/csaladodrdl

Konfliktusba keriilni a paroddal

Megosztani az almaidat, igényeidet és vagyaidat

A szexualis fantaziakrol beszélni

A nemi Gton terjedé fertézésekrdl beszélni
Afogamzasgatlasrol beszélni

Fehérnemiiben mutatkozni

Erotikus lizeneteket kiildeni egymasnak

Egymast csokolni és simogatni

Megcsokolni a parod nyakat

A GYAKORLAT KOZOS MEGBESZELESE

A gyakorlat célja, hogy felismerjiik, milyen sokféleképpen éljiik meg az intimitast: bizonyos helyzetek egyesek
szamara intimek, masok szamara azonban egyaltalan nem. Tarjatok fel, hogy ennek a megfigyelésnek milyen
kovetkezményei lehetnek az intim talalkozasokra: mi torténik, ha két olyan ember prébal szexualis kapcsolatot
létesiteni egymassal, akiknek kiilonb6zéek az elvarasaik és az intimitasrol alkotott képiik?

Reflektaljatok a tarsadalmiidentitasra: milyen mértékig hatarozza meg az identitasunk azt, hogy hogyan éljiik
meg az intimitast? Kérd meg a résztvevdket, hogy sajat tapasztalataik alapjan gondolkozzanak néhany lehetséges
példan.



AZ INTIMITAS FOKOZATAI

IR

ONLINE MEGVALOSITAS

Ez a gyakorlat elvégezheté online, breakout roomokban (kiilénszobdkban, csoportonként 3 fével) és Jamboards
hasznalataval (minden csoport kiilon Jamboardon dolgozik), ide irhatjak az intimitassal kapcsolatban alkotott
mondatokat és itt értékelik az ,intimitas fokozatat”.

ELMELET

Ennek a gyakorlatnak a kidolgozasahoz két forrast hasznaltunk:

= https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/2017-CALM-Consent-1-French.pdf
= http://rse.fpv.org.au/wp-content/uploads/2015/06/Activity-7-8_8.2.pdf



https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/2017-CALM-Consent-1-French.pdf
http://rse.fpv.org.au/wp-content/uploads/2015/06/Activity-7-8_8.2.pdf

INTIM GALAXISOK

A gyakorlatot az In Touch dolgozta ki (az Artemisszié Alapitvany szamara Molnar Eva altal
kifejlesztett, és az Elan Interculturel szervezet altal tovabbfejlesztett ,,tarsadalmi galaxisok”
nevii gyakorlat felhasznalasaval)
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ATTEKINTES

A gyakorlat célja kapcsolataink 6sszetettségének és arnyalatainak, valamint az intim/szexualis/erotikus
kapcsolataink sokrétliségének, kiillonbségeinek és atfedéseinek feltérképezése

MEGVALOSITAS

Ez a gyakorlat elvégezhetd online, a kdzOsségi tavolsagtartas betartasaval offline, valamint a fizikai kontaktust
lehetdvé tevd offline keretek kozott.

IDO @ RESZTVEVOK @ KELLEKEK

45-60 perc (3x15-20 perc) 5-15 résztvevd (kisebb létszamd A4'§5 vagy A3-as fehér
csoportban bizalmasabb légkor papirlapok
alakulhat ki) atlatszd masolbpapir
filctollak
CELOK

= Tudatositani, hogy hogyan hat és milyen szerepet tolt be az id6, a tér, a rendszeresség és a dinamika az intim
kapcsolatainkban;

= Azidd, atér,a kommunikacids csatornak és a nyelv hasznalatanak tudatositasa;

= Tudatositani, hogy mitél valik egy kapcsolat intimmé; melyek azok a személyes tényez6k, amelyek egy
kapcsolatot kiilonlegessé és egyedivé tesznek;

= Aflortolés soran megmutatkozd személyiségjegyeink tudatositasa (kivel, hol és hogyan flortéliink; a flortolés
célja; a flortolés meghatarozasa; a flortdlés soran alkalmazott technikak, nyelv, kommunikacid; a nemi
szerepek, tarsadalmi normak, eréviszonyok stb.).

A kozeli/intim kapcsolatok tarsadalmi galaxisat tekintve:
= Meglévé kapcsolataink, és annak a tudatositasa, hogy kik a szamunkra fontos személyek;
= Tudatositani, hogy milyen kapcsolatokat hianyolunk, szeretnénk kialakitani.

Aflortolés tarsadalmi galaxisat tekintve:

= Tudatositani, hogy miért szeretiink flortolni;

= Felismerni, hogy a flértolés soran kezdeményezé vagy inkabb fogadé felek vagyunk-e, valamint tudatositani,
hogy mit is valt ki bel6link a flértolés;

= Aflortolés egyéni meghatarozasanak és ,sajatos nyelvének” tudatositasa.

A szexualitas tarsadalmi galaxisat tekintve:

= Sajat szexualitasunk alaposabb megismerése;
= Sajat szexualitdsunk masként valdé megélésének elképzelése.



GYAKORLAT LEPESEI

1. gyakorlat: A kézeli/intim kapcsolataim tarsadalmi galaxisa

1. Osszszét papirlapokat és filctollakat a résztvevék kozott.

2. Magyarazd el arésztvevéknek, hogy a kozeli/intim kapcsolataik galaxisat fogjak bemutatni. A galaxis minden egyes
bolygdja egy személyt vagy egy csoportot fog jel6lni (példaul ,kollégak”, ,kozépiskolai baratok”, ,,csalad” stb.).

3. Kérd meg a résztveviket, hogy rajzoljanak a papirlap kdzepére egy kort, amely a sajat bolygdjukat fogja
jelképezni, és irjak a kozepébe ,,a sajat bolygdm” vagy az ,,.én” kifejezést.

(=)

4. Ezutan a résztvevdk a tobbi bolygot is megrajzoljak, és az egyes bolygdk kdzepébe beleirjak az adott személy
keresztnevét vagy annak a személynek, illetve csoportnak a jellésére szolgald kulcsszét, akire vagy amelyre
gondolnak. A bolygdkat az alabbi instrukcidknak megfelelGen kell elhelyezni:

= Azegyes bolygdk és a sajatod kozti tavolsagazt jelezze, hogy milyen gyakran talalkoztok.

= Az egyes bolygdk mérete azt jelezze, hogy mennyire fontos szamodra az a kapcsolat. Ha a kapcsolat
barmilyen szempontbdl aszimmetrikus, nyugodtan jeléld azt szimbélum, szin vagy nyil segitségével.

= Az egyes bolygdk mellett tiintesd fel, hogy milyen sziikségleteket (elvarasokat, motivacidkat) elégit
ki az adott kapcsolat, és jelold azt is, hogy milyen mddon (egymas meghallgatasa, politikai nézetek
megosztasa, tancolas stb.).

= Hasznalj nyugodtan szineket, rajzolj barmit, ami arra a kapcsolatra jellemz8, mutasd be az altalad

hasznalt nyelvet stb.
R Tavoli
NG oot
Azén

bolygém

Béatyam
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= 1. vdltozat: Bdtoritsd a résztvevéket, hogy fedezzék fel kozeli kapcsolataik jellegzetességeit identitdselemek
alapjan.
= Valassz ki harom kategériat az alabbiak kozll: tarsadalmi osztaly, nem, bérszin, életkor, iskolazottsag,
csaladi allapot vagy szexualis beallitottsag.

= Ossz ki harom darab atlatszé masolépapirt, vagyis kategdrianként egyet-egyet minden egyes
résztvevének. Minden kategoériahoz hatarozz meg szineket, példaul:
1. réteg: Nem / lila: férfiak / /

= Azelsé réteg: ha megvan az els6 kategoria, és kivalasztottuk az alkalmazni kivant szineket, kérd meg
a résztvevéket, hogy helyezzék az adott réteget a tarsadalmi galaxisuk lapjara. Folytatva a nemek
példajaval: valamennyi férfiakat érintd kapcsolat legyen lila szindi, a néket érinté narancssarga, az
egyéb nemhez tartozdkat érinté kapcsolatok pedig rézsaszinliek. Amennyiben a bolygdd nem egy
adott személyt, hanem egy csoportot jelképez, rajzolj kérdiagramot (ha a csoport 20%-at nék teszik ki,
a kor 20%-at szinezd ki lilaval). Tedd ugyanezt a masodik és a harmadik réteg esetében is. A rétegeket
tartalmazo galaxisok tébbféle médon értékelhetdk. A résztvev6k szabadon megoszthatjak egymassal,
hogy mit lattak/tanultak a kapcsolataikat illetéen az identitasok feltérképezése soran.

= 2. vdltozat: Kérd meg a résztvevéket, hogy azonositsdak be kapcsolataikat kiilonbzé jellemzék alapjdan, példdul:
= mely kapcsolataikban érzik magukat a leginkabb biztonsagban;
= mely kapcsolataikban érzik magukat a legenergikusabbnak;
= mely kapcsolataikban érzik magukat a legkreativabbnak;
= mely kapcsolataikban érzik magukat a legotthonosabban;
= mely kapcsolataikban érzik azt, hogy a leginkabb 6nmaguk lehetnek.

5. 5.Zard le a foglalkozast egy kerekasztal-beszélgetéssel vagy kiscsoportos megbeszéléssel. A résztvevék
megoszthatjak tapasztalataikat, és elmondhatjak, mit tanultak 6nmagukrél a gyakorlat soran. Erinthettek
kiilonboz6 témakat attdl fliggben, hogy melyek azok, amelyekkel a tovabbiakban is szeretnétek foglalkozni,
vagy attél figgben, hogy éppen mi meriil fel a csoportban. Néhany megyvitatasra javasolt téma:

= hatarozd meg a kapcsolataidban jelen 1évé intimitas minGségét (miként definialod azt sajat magad
szamara)

= megtestesiilés/hatarok

= akapcsolatainkban megmutatkozd (veliink sziiletett vagy valasztott, vonzalmon, kéz6s érdeklédésen
stb. alapuld) személyes mintak

= verbalis vagy nonverbalis kommunikaci6 - mi a k6z6s nyelv
= tér, tavolsag, kozelség - elvarasok/tarsadalmi normak

= akapcsolatainkban barmilyen médon megmutatkozé multikulturalitas

2. gyakorlat: A flort6léseim galaxisa

6. Ossz szét papirlapokat és filctollakat a résztvevék kozott.

7. Magyarazd el a résztvevéknek, hogy azoknak a helyeknek a galaxisat fogjuk bemutatni, ahol flortolésre keriil-
het sor. A galaxis minden egyes bolygdja valamilyen helyet jelol. Jelolheti példaul a szdrakozd helyeket, az ut-
cat, a hazibulikat, az egyetemet/iskolat, konferencidk helyszinét, a munkahelyet, egy tarskeresé alkalmazast,
az Instagramot stb.
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8. Kérd meg a résztveviket, hogy rajzoljanak a papirlap kdzepére egy kort, amely a bolygdjukat fogja jelképezni.
Ezt kovetGen a résztvevGknek a tobbi bolygdt is meg kell rajzolniuk, és a bolygdk kdzepén fel kell tiintetniiik az
adott hely tipusat.

9. Abolygdkat az alabbi instrukcidnak megfeleléen kell elhelyezni: a sajat bolygd és a tobbi kozti tavolsag annak
fliggvényében valtozzon, hogy az adott helyen milyen gyakran keverednek flortolésbe. Biztasd a résztvevéket,
hogy hasznaljanak szineket, és jel6ljék, miként éreznek az adott flortolési formaval kapcsolatban (tetszik-e
nekik vagy sem).

10. Zard le a gyakorlatot egy kerekasztal-beszélgetéssel. Batorithatod a résztvevéket, hogy olyan témakra 6sz-
szpontositsanak, mint példaul, hogy mikor, hol és milyen rendszerességgel flortolnek, illetve hogy mennyi-
re dinamikus a flortolésiik. Milyen nyelven kommunikalnak (anyanyelviikén vagy idegen nyelven, valamilyen
nyelvjarasban, szlenget hasznalnak stb.)? Miként befolyasolja az alkalmazott nyelv a helyzetet? A k6zosségi
médian keresztiil is flortdlnek? Miként zajlik a kommunikacid irasban, videdcseten vagy telefonon keresztil?
Keressetek koztiik hasonldsagokat és kiilonbségeket. A résztvev6k megoszthatjak egymassal a flortdlés soran
megmutatkozo6 személyiségjegyeiket (kivel, hol és hogyan flértdlnek; a flortdlés célja; a flortlés egyéni meg-
hatarozasai; milyen technikakat ismernek fel). Megvizsgalhatjatok azt is, hogy miként hatnak a nemi szerepek,
a tarsadalmi normak és az eréviszonyok a kiilonb6z6 flortolési formakra.

3. gyakorlat: A sajat szexualitdsom tarsadalmi galaxisa

11. Ossz szét lapokat és filctollakat a résztvevék kozott.

12. Magyarazd el a résztvevGknek, hogy a szexualitasuk galaxisat fogjak bemutatni. Minden egyes bolygd egy part-
nert, kapcsolatot, tevékenységet, helyet stb. fog jeldlni (a szerelmiiket, a szexualis partneriiket, azokat a sze-
mélyeket, akikkel beszélnek a szexr6l - példaul baratok, orvosok -, vagy a fizikai/szexualis jollétliikh6z kapcso-
16d6 tevékenységeket stb.). A bolygok jelképezhetnek barmit, amirdl agy érzik, hogy kapcsolatba hozza Gket a
szexualitasukkal. A szexualitas fogalma tagabb értelemben értend6. Batoritsd tehat a résztvevdket arra, hogy
gondoljanak barmire a szexualitassal kapcsolatban, és tisztazd, hogy a feladat célja, hogy sajat maguk, nem
pedig masok szamara fedezzék fel a szexualitasukat. Ha valakinek nincsen partnere, az is teljesen rendben van.
Biztasd arra a résztveviket, hogy maguk fedezzék fel, mit is jelent a szexualitas.

13. Kérd meg a résztvevoket, hogy rajzoljanak a papirlap kbzepére egy kort, amely a sajat bolygdjukat fogja jelké-
pezni.

14. Ezt kovetden a résztvevéknek a tobbi bolygdt is meg kell rajzolniuk, mindig feltlintetve egy kulcsszdt a bolygdk
kozepén. Példaul, a kulcsszo lehet maga a bolygd vagy egy érzés, amelyet ahhoz tarsitok. Ha a bolygd életem
szerelmét, Johnt jelképezi, a bolygd neve lehet ,.életem szerelme” vagy ,,John”. Ha a bolygd a négyogyaszomat
jelképezi, a kulcsszo lehet az ,,orvos”, a félelem” vagy az ,egészség”. A bolygokat az alabbi instrukcidknak
megfelel6en kell elhelyezni:

Az egyes bolygdk és a résztvevs sajat bolygdja kozti tavolsag annak fliggvényében valtozzon, hogy milyen
gyakran alakul ki ilyen kapcsolat/valdsul meg ez a tevékenység kozottiik.
Az egyes bolygdk mérete attdl fliggben valtozzon, hogy mennyire élvezik a résztvevék az adott bolygdt.

15. Kérd meg a résztvevéket, hogy képzeljék el azokat a bolygdkat, amelyekrél almodoznak, vagy amelyek hia-
nyoznak az életlikbdl, és amelyek altal még teljesebben tudnak megélni a szexualitasukat. Kérd meg Gket,
hogy rajzoljak meg ezeket az alombolygdkat is.

16. Zard le a gyakorlatot egy kerekasztal-beszélgetéssel. A résztvevk megoszthatjak egymassal tapasztalataikat,
és a gyakorlat soran tanultakat.



Kép: 104 film, teljes vided (03:58)

TIPPEK @

Miutan a résztvevok nekialltak megrajzolni a bolygoikat, jarj korbe a teremben, és gy6z6dj meg arrdl, hogy
mindenki megértette az instrukcidkat.

Hagyj id6t minden galaxis végén a megbeszélésre és a résztvevék visszajelzéseire.

ONLINE MEGVALOSITAS

A gyakorlat elvégezhet6 online keretek kozott is gy, hogy a résztvevik elkészitik rajzaikat egy papirlapon, majd
az egyéni munkat kovetGen elészor kisebb csoportokban (3-4 résztvevével) osztjak meg egymassal a galaxisaikat,
kés6bb pedig a teljes csoporttal atbeszélik a tanultakat.

ELMELET

Esther Perel: Mating in Captivity: Reconciling the Erotic and the Domestic; Published September 5th 2006 by
Harper

= https://www.youtube.com/watch?v=K3vY5Q-NoMY


https://www.youtube.com/watch?v=K3vY5Q-NoMY

A SZEMKONTAKTUSTOL
AZ INTIMITASIG

Ezt a gyakorlatot az Elan Interculturel fejlesztette ki
O, °

TANULASI KORNYEZET

Ez a gyakorlat elvégezhetd online, a koz0sségi tavolsagtartas betartasaval offline, valamint a fizikai kontaktust
lehet6vé tevo offline keretek kozott.

IDO @ RESZTVEVOK @ KELLEKEK

30 perc 10-20 résztvevdre alkalmazhatd Hely, lehetdleg hattérzene
és hangositas

CELOK @

= Azelsé érintkezés pillanatanak kihangsulyozasa;
= Megérteni a reciprocitas dinamikajat, az intimitas megteremtéséhez sziikséges belépési pontot.

GYAKORLAT LEPESEI

Akovetkez6 foglalkozas két részre oszthatd: azels6, rovid rész soran bevezetésként bemelegit6 gyakorlatokkal kezdiink,
amelyek segitik a résztvevéket rahangolddni a nonverbalis tevékenységekre, és amelyek segitségével a figyelmiiket a
~megtestesiilt éntudatossagukra” (lasd alabb) fordithatjak, illetve ,belelazulhatnak a kérnyezetbe”. A masodik rész
olyan gyakorlatok dsszessége, amelyek konkrétan az elsd érintkezéssel és a reciprocitassal foglalkoznak.

BEVEZETO GYAKORLATOK

A kovetkezd utasitasok a nonverbalis mozgasgyakorlatokhoz valé ,eljutds” kiilonb6z6 médjaira fokuszalnak.
Az utasitasokat viszonylag gyakran érdemes valtogatni, mivel a legtdbb révid id6 alatt teljesithetd (2 és 5 perc kozott).
Alegfontosabb teendd érzékeink ébren tartasa és a résztvevék gyakorlatra adott reakcidinak megfigyelése. A kovetkezé
utasitasokat nyugodtan alakitsd sajat stilusodhoz:

= Ismerkedjiink meg a térrel: ,,Kezdjetek el sétalni a teremben, engedjétek el a multbéli dolgokat, és ne foglal-
kozzatok a jovével, csak meriiljetek el a sétalas egyszer(i gyakorlataban. Egy id6re batran tegyétek félre sze-
repeiteket és identitasaitokat. Csak lélegezzetek és sétaljatok. Erezzétek ldbatok sulyat a talajon. Erezzétek
az er6t, amely felemel titeket. Erezzétek a légzéseteket; mély vagy kénnyed, lassti vagy szapora. Séta kézben
legyetek érdeklédéek, fedezzetek fel minden sarkot, latogassatok el olyan helyekre, ahol azelétt nem jarta-
tok, fedezzétek fel a hatarokat. Probaljatok ki tobbféle sétalasi stilust, lassut és gyorsat, vizsgaljatok meg,
hogy az adott pillanatban melyik a legkényelmesebb.”

= Toltsiik be egyiitt a teret: ,Probaljatok a leheté legjobban szétszéledni, toltsétek ki a szobat, amennyire csak
lehet.” Ennek ellendrzésére tapsolj egyet, majd kérd meg a résztvevéket, hogy nézzék meg, valéban kitdl-
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tik-e a teret, amennyire csak lehetséges. Amennyiben nem, kérd meg Gket, hogy végezzék el a sziikséges
valtoztatasokat. A kdvetkezé utasitast is kiprobalhatod: ,,Mindig arra mozogj, ahol ires tér van.” A kbvetkez6
|épésben igy utasitod a résztveviket: ,Arra mozogjatok, ahol a legkevesebb hely van.” Az utasitas hallatara
a résztvevok valodszin(ileg a szoba kézepén fognak tolongani. Kérd meg Sket, hogy maradjanak mozgasban,
még akkor is, ha nagyon kozel helyezkednek el egymashoz (a masodik lépés jarvanyhelyzetben kihagyhatd).

= Szenteljiink figyelmet masoknak: ,,Amikor valaki megall, mindenkinek meg kell allnia. Amikor valaki elkezd
sétalni, mindenki kezdjen el sétalni.”

= Kérlek, valasszatok ki valakit, anélkiil, hogy az illeté tudomast szerezne réla. Ez a személy lesz az ,A”
személyetek. Ezutan valasszatok ki valaki mast az illet6 tudta nélkiil, & lesz a ,,B” személyetek. Most pedig
folyamatosan helyezkedjetek ugy, hogy pontosan ugyanakkora tavolsagra legyetek ,A” és ,B” személyt6l.”
Megjegyzés: a gyakorlat soran a résztvevok ugy érezhetik, hogy a cél egy egyensulyi allapot megteremtése,
amelyben az ismertetett feltétel mindenki szamara egyszerre teljesiil. A gyakorlat célja nem ez. A cél,
amennyiben a gyakorlatnak egyaltalan van konkrét célja, annak bemutatasa, hogy a tarsas kontextusokban
megteremtett egyensuly sziikségképpen dinamikus: az Uj valtoztatasok folyamatosan tovabbi valtoztatdsok
sziikségét vonjak maguk utan.

A gyakorlatsorozat ezen részének végére érve a résztvevik feltehetSleg megismerkedtek a fizikai térrel, és le is
lassultak. Ugyanakkor, ha gy érzed, hogy sziikséges, nyugodtan vezess be tovabbi, ehhez hasonlé gyakorlatokat.

ELSO ERINTKEZES

Az els6 gyakorlatsorhoz hasonléan meghatarozzuk minden egyes utasitas fokuszat/céljat. Ahogy az el6z6ek, ezek
is rovid gyakorlatok; mindig figyelj, és ellen6rizd, hogy mennyi ideig érdemes végezni az egyes gyakorlatokat. Attl
fliggben, hogy a résztvevék szama paros vagy paratlan, sziikség esetén a segité is csatlakozhat, hogy mindenkinek
biztosan legyen parja a munka soran.

= Szemkontaktus - elsé alkalom: ,Kezdjetek el sétalni a szobaban, lélegezzetek, érezzétek a labatok sulyat a
talajon. Amikor szemkontaktust létesitetek valakivel, alljatok meg harom masodpercre, amig egymasra néz-
tek. Majd engedjétek el egymast, és sétaljatok tovabb.” Kis id6 mulva a kdvetkezé verzidt is bevezetheted:
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»Sétaljatok, majd alljatok meg harom masodpercre, amig szemkontaktust létesitetek egymassal. Engedjétek
el egymast. Harom lépés mulva nézzetek vissza a masikra, majd menjetek tovabb.”

= Valasztas, kovetés: ,Sétaljatok a megadott térben, sajat tempdtokban, a nektek tetszd stilusban. Valasszatok
barmilyen nektek tetsz4 sétastilust. Majd valasszatok ki egy partnert, kisérjétek egy rovid ideig, végiil
engedjétek el. Sétaljatok kicsit egyediil. Amikor jonak érzitek, valasszatok Uj sétapartnert.”

= Valasztas és kozeledés: ,Kezdjetek el sétalni Ujra, éljétek 4t teljesen a jelent. Séta kozben barmilyen nektek
tetsz6 mozdulatot elvégezhettek. Fiirkésszétek a t6letek tavolabbra esé embereket, és valasszatok ki egy
személyt, akit az adott pillanatban érdekesnek
tartotok. Ez a személy lesz a kiralyotok vagy
kirdlyn6tok. Ne jelezzetek felé, ne vegyétek fel
a szemkontaktust. Egyszerlien csak sétaljatok
tovabb, anélkiil, hogy kozelednétek a személy felé,
engedjétek, hogy a jelenléte ,belétek meriiljon”.
Prébaljatok meg ,rahangolddni” erre a személyre:
hangolddjatok ra a ritmusara, mozdulataira, a
mozgasara. Most pedig lépjetek kozel hozza,
el6szor 5, majd 3, 2 és végiil 1 méteres tavolsagra.
Alljatok meg. Ellendrizzétek, hogy egymast
valasztottatok-e. Tudatositsatok az esetlegesen
felmerilé érzelmeket. Tudatositsatok az érzetet,
engedjétek el, majd sétaljatok tovabb.”

= ,Kezdjetek el Gjra sétalni. Keressetek Uj ,kirdlynét/kiralyt”, megint szemkontaktus és jelzés nélkiil. Anélkiil,
hogy tolakoddak lennétek, vizsgaljatok meg, hogy 6ssze tudjatok-e hangolni a mozgasotokat a masik személy
mozgasaval. Mialatt kozeledtek, ellendrizzétek, hogy az adott személy is titeket valasztott-e. Hogyan tudjatok
ezt ellendrizni parbeszéd és szemkontaktus nélkil? Ismét ellendrizzétek, hogy egymast valasztottatok-e,
figyeljétek meg az érzést, majd engedjétek el.

= ,Kezdjetek el Ujra sétalni. Szemkontaktus segitségével valasszatok ki a sajat kiralynétoket/kiralyotokat.
Ellenérizzétek, hogy azilletd is titeket valasztott-e. A kovetkezd gyakorlathoz tartsatok meg a partnereteket.”

= Kozeledés - bsszetartas: ,Maradjatok parban. Talaljatok helyet a partnereteknek, a tébbiekt6l nagyobb
tavolsagra helyezkedjetek el. Az egyik6tok tiikor lesz, a masikdtok az alany. A tiikor mindig koveti az alany
mozdulatait. Mindketten kiprobaljatok mindkét szerepet, szélunk, amikor valtani kell. Probaljatok meg
annyira lelassulni és olyan pontosnak lenni, hogy a kiils6 szemlélé meg se tudja mondani, hogy ki a tiikor és
ki az alany.” Koriilbelil egy perc mulva ideje szerepet cserélni.

= ,Uj partnerrel folytassitok a gyakorlatot, de ezittal az alanyra koncentralunk: olyan mozdulatokat és
mozgasokat végezzetek, amelyek azt mutatjak, amit szeretnétek, hogy masok lassanak bennetek. A tiikrok
tovabbra is tiikrok maradnak.” Korilbeliil egy perc malva ideje szerepet cserélni. Kérd meg a résztvevéket,
hogy koszonjék meg partneriiknek a segitséget, majd bucstzzanak el egymastél.

= ,Uj partnerrel folytatjuk a tiikros feladatot. Most az alanynak a mozgésaval azt kell kifejeznie, amit a masik
személyben értékel. Az alany mozoghat ligy, ahogy tetszését ki szokta fejezni a masiknak. A tiikrok tovabbra
is tikrok maradnak.” Koriilbelul egy perc mulva ideje szerepet valtani. Kérd meg a résztveviket, hogy
koszonjék meg partneriiknek a segitséget, majd bicslzzanak el egymastol.

—GD—



MEGBESZELES @

Gyljtsd 6ssze a résztvevik gyakorlat soran szerzett benyomasait. ,,Mikor voltak pozitiv, mikor inkabb negativ
érzelmeitek?” Els6 kérben arra biztasd a résztvevéket, hogy az érzetekre koncentraljanak, de ne elemezzék Sket.
Példaul: ,Nyugtalanitott, hogy senki sem akart sétalni velem”. Masodik kérben megvitathatjatok a gondolatokat,
értelmezéseket és értékeléseket. Segits a résztvevéknek, hogy ne itélkezzenek maguk és masok felett, hiszen

az itélkezés akadalyozza a nyitottsagot és az érdeklGdést. Az észrevételeket a kiilonb6zd gyakorlatok szerint
csoportositva gydjthetjiik 6ssze: bevezeté bemelegit6 gyakorlatok, majd kdzelségi gyakorlatok, végiil a tiikros
feladatsorok.

TIPPEK

Ha gy veszed észre, hogy a résztvevék nem szivesen osztjak meg érzéseiket mindenki elétt, akkor el6sz6r 2-3
f6s, kis csoportokat érdemes kialakitani, majd arra buzdithatod a résztvevéket, hogy felvaltva osszak meg a
tapasztalataikat. Mindenki 2 percet beszéljen, mig a tobbiek hallgatjak, anélkil, hogy félbeszakitanak.

Erdekes lehet ezeket a gyakorlatokat hasznalni a ,reciprocitas” témajanak megragadasahoz: ez a kulcsfogalom
szorosan kapcsolddik az elsé érintkezés, a kommunikacid és az intimitas kérdéséhez. A ,reciprocitas” a
kolcsonosséget fejezi ki, vagyis azt, hogy mindkét fél részt vesz egy bizonyos gesztusban vagy ritualéban. A
reciprocitas mindenfajta kapcsolatépités szlikséges alkotoeleme, és a megsziinését gyakran igen kellemetlen
eseményként éljiik meg. Az intimitast tulajdonképpen az ,,6nfeltarulkozas” egy kolcsonos folyamataként lehet
értelmezni, amelyet a partnerek 6rommel fogadnak, és amelynek elmélyitését segitik.

ELMELET

A ,megtestesiilt éntudatossag” fogalmat Alan Fogel vezette be a ,,The psychophysiology of self-awareness:
Rediscovering the lost art of body sense” (2009) c. m(ivében, mint a konceptualis éntudatossag alternativajat.

Ez utobbi fogalom alapjat a sajat magunkrdl alkotott gondolataink, mig a megtestesiilt éntudatossag alapjat az
atélt testi érzékeléseink adjak. Fogel szerint napjaink életvitele aranytalanul nagy hangsulyt fektet a konceptualis
éntudatossagra, sokkal kevéshé vagyunk hozzaszokva ahhoz, hogy a ,,megtestesiilt éntudatossagunkra”
figyeljiink, noha ez rendkiviil pozitiv hatassal lenne jéllétiinkre. Ugy gondoljuk, hogy az intimitas kapcsan
rendkiviil fontos, hogy hozzaszoktassuk magunkat ahhoz, hogy képesek legyiink fokuszalni a megtestesiilt
éntudatossagra, hiszen ez sokkal megbizhatébb mutatdja annak, hogyan is éliink meg kiilonféle intim helyzeteket.
A ,konceptualis éntudatossag” ezzel szemben kevésbé megbizhatd, mert sokszor kizarélag az vezérli, amit
gondolunk, hogy érezniink kellene, vagy amit érezni szeretnénk (példaul: ,lzgatottnak kellene lennem ettél a
szexualis tapasztalattdl, amelyet éppen felkinalnak nekem.”).

—Ga._—



A FLORTOLESI INTIMITASI SZEXUALITAS
SZEMELYES TESTTERKEPE

A gyakorlatot az In Touch fejlesztette ki.
o.,°

ATTEKINTES

Ez a gyakorlat segit kapcsolatot teremteni tobb kognitiv gyakorlat és az azokon beliili tevékenységek kozott,
valamint fokozza a megtestesiilt dntudatossagot.

MEGVALOSITAS

Ez a gyakorlat elvégezhetd online, a koz0sségi tavolsagtartas betartasaval offline, valamint a fizikai kontaktust
lehet6vé tevd offline keretek kdzott

IDO @ RESZTVEVOK @ KELLEKEK

45-60 perc Tetszbleges szamu résztvevére Nag}/méret(j (embernagysagu)
alkalmazhaté papirlapok,
vagy A3-as papirlapok
Szovegkiemeld, zsirkréta
vagy festék

CELOK

= Aflortolés, az intimitas és a szexualitas fogalmainak feltérképezése a testi érzékeléseken, a testhasznalaton,
és a testi emlékeken keresztiil;

= Ezagyakorlat arra hivatott, hogy kapcsolatot hozzon létre a gyakorlatok kézott; a résztvevbket 6sztondzzik
arra, hogy hazifeladatként dolgozzanak a portréjukon a non-verbalis gyakorlatokat kdvet6 napokon is .

ELOKESZULETEK

Felkésziilésként olvass
a megtestesiilt 6ntudatossagrol.
Lasd az aladbbi forrasokat.

Kép: Rajzkészitd film (01:11)



GYAKORLAT LEPESEI

1. Kérd fel a résztveviket, hogy rajzoljak le testiik kor-
vonalat egy nagyméretl papirra, majd jeloljék meg,
hogy merre talalhatbak a testportréjukon a flortolés,
azintimitas és a szexualitas fogalmai. Hasznalhatnak
szineket vagy szavakat a rajzolas soran, vagy barmi-
lyen mas kreativ megoldast, hogy kifejezzék gondo-
lataikat és érzéseiket a papiron.

2. Mondd nekik, hogy ne gondolkozzanak til sokat,
csak kovessék az érzéseiket.

3. 10-15 perces 6nallé munka utan alakitsanak kis, 3-4
fGs csoportokat, és kérd meg 6ket, hogy osszak meg
egymassal portréjukat a kévetkezé 10-15 percben.
Gyliljetek 6ssze ismét nagy csoportban, és kérd meg
a résztvevlket, hogy osszanak meg egymassal vala-
mit a kiscsoportos munkajukbdl.

A GYAKORLAT K6Z0S MEGBESZELESE @

A megbeszéléshez érdemes Gsszekapcsolni ezt a gyakorlatot az intim kapcsolatok térképével, arra kérve a
résztvevGket, hogy osszak meg benyomasaikat, milyen kapcsolatokat vélnek felfedezni. Tartsd fokuszban
testérzeteket, és beszélgessetek arrdl, hogy a mindennapi élettapasztalataink vagy a kapcsolataink soran megélt
helyzetek mind megtestesiilt tapasztalatok. Erdemes egy kis magyarazatot adni a megtestesiilt ntudatossagrdl,
amely megeldzi a nyelvet, és kifejezéséhez nincs sziikség a nyelvre.

= Tisztaban vagyunk azzal, hogyan észleljiik testiinket az iskoldban, a munkahelyen, vagy szabadidés
tevékenységeink soran?

= Van-e kilonbség ak6zott, ha egy helyzetrél beszéliink vagy gondolkodunk, vagy ha olyan testérzetekkel
probaljuk leirni, mint a fajdalom, a melegség, a bizsergés stb.?

= Tisztaban vagyunk-e a keziinkben, karunkban, hasunkban, nyakunkban, [abunkban, vagy barhol mashol
megjelend stresszel vagy fesziiltséggel, mikézben dolgozunk, vagy amikor baratokkal vagy csaladtagokkal
vagyunk?

= Milyen testérzetekre tudunk visszaemlékezni a muiltunkbdl?

Kérd meg a résztveviket, hogy fedezzék fel testportréjukat, jatsszanak el egy kicsit a portréjukon lathaté szinek,
formak és szimbdlumok lehetséges értelmezéseivel.



TIPPEK ES UTALASOK

Erdemes olyan kérdésekkel foglalkozni, mint a tarsadalmi sokszin(iség (életkor, nem, nemzetiség, tarsadalmi
helyzet, b6rszin stb.) vagy a hatalmi poziciok. Megkérheted a résztvevéket, hogy mutassak meg a testportréjukon,
hogy merre taldlhatdok a kdvetkez6k: kiszolgaltatottsag, érzékenység, er6 (megerdsités vagy elnyomas), és hogyan
kapcsolddnak ezek az intimitashoz/szexualitdshoz. Megkérheted a résztveviket, hogy kisérletezzenek azzal,

hogy mi torténik, ha szinekkel prébaljak megjeldlni, hogy hol érzik a testiikben az er6t? Vagy a bdrsziniiket? A
megtestesiilt 6ntudatossag alapja az érzékelés, az érzés és a cselekvés. Rajzolas révén hozzaférhetiink ezekhez a
tulajdonsagokhoz anélkiil, hogy kényszeritve éreznénk magunkat arra, hogy gondolkodjunk vagy beszéljiink réluk.
Arajzolas, csakigy, mint minden mozgas, spontan, kreativ és folyton valtozik.

Lehet, hogy lesznek olyan résztvevik, akik félénkek, vagy vonakodnak a rajzolastdl, , és olyanok is, akik azt
mondjak, hogy nem tudnak rajzolni. Batoritsd Gket azzal, hogy semmilyen miivészeti kévetelmény nincs,
nincsenek elvarasok és nincs verseny - a cél az, hogy ezzel a gyakorlattal mas médon fejezziik ki 6nmagunkat.

A kevésbé gyakorlott vagy félénk résztvevik konnyebb bekapcsolédasat segitheti, ha elészor a test korvonalat
rajzoljak meg. Az is 6sztonzd lehet, ha azt mondjuk nekik, hogy kés6bb folytathatjak a rajzolast, portréikat otthon
vagy a képzési napok hatralévé részében is befejezhetik.

Ha egyes résztvevék megkérddjelezik ennek a mddszernek az értelmét, mert ,talsdgosan gyerekesnek” tartjak,
akkor mondhatsz néhéany sz6t a megtestesilt 6ntudatossag fontossagardl. Batoritsd a résztveviket, hogy lépjenek
kapcsolatba a benniik rejl6 kisgyerekkel.

ONLINE MEGVALOSITAS

A gyakorlatot online is el lehet végezni olyan mddon, hogy arra kéred a résztveviket, készitsék el rajzaikat
egy papiron, és az 6nallé munka utan osszak meg egymassal kisebb, kiilon csoportokban, majd késébb
a csoport egészével is.

ELMELET

Az Alan Fogel altal javasolt ,,megtestesiilt ontudatossag” fogalmarél bévebben itt olvashatsz:
The psychophysiology of self-awareness: Rediscovering the lost art of body sense (2009).
(Az 6ntudatossag pszichofizioldgiaja: A testérzet elveszett mlivészetének Ujrafelfedezése) .



INTIM IDENTITASKEREK

A gyakorlatot az Elan Interculturel fejlesztette ki az ,,identitaskerék” (identity wheel)
feladat alapjan (Program on Intergroup Relations, Spectrum Center, Michigani Egyetem)

o,°
RIS

ATTEKINTES

A gyakorlat az intimitas témakaorére alkalmazott ,identitaskerék” feladaton keresztiil segit a résztvevéknek
tudatositani azt, hogy milyen hatassal vannak a szocialis identitasaik a tarsas és intim kapcsolataikra.

TANULASI KORNYEZET

Ez a gyakorlat elvégezhetd online, a koz0sségi tavolsagtartas betartasaval offline, valamint a fizikai kontaktust
lehet6vé tevo offline keretek kozott.

IDO @ RESZTVEVOK @ KELLEKEK

45 perc 6-15 résztvevd Kell6en tagas, mozgasra
alkalmas terem

Kinyomtatott identitaskerekek

Identitascimkék kilon A4-es
lapokra nyomtatva

Kinyomtatott kérdések

ELOKESZULETEK @

= Becoming aware of how different facets of our social identities influence the way we can engage in intimate
relations

= Realising that identities are contextual: in some situations, some identities become more prominent than
others

= Giving up the illusion of neutrality: some identities are valued more highly than others, while some may be
sources of discrimination

ELOKESZULETEK

Ellenérizd, hogy az ,identitaskerék” identitascimkéi relevansak-e szamodra/értelmezhetGek-e az adott
kontextusban. Ellendrizd, hogy az ,intim spektrum kérdések” 6sszhangban vannak-e a céljaiddal és az adott
kontextussal. Amennyiben sziikséges, barmelyiket szabadon atalakithatod. A mellékletben talalsz egy példat az
identitaskerékre. ime néhany kérdés a bensdséges kapcsolatokra vonatkozéan, amelyeket felhasznalhatsz, vagy
amelyek segithetnek elindulni:

= « Az identitasod mely része az, amelyben a leginkabb osztozol a legjobb barataiddal (identitasok, amelyek
rad és a barataidra is jellemzéek)?



o,°
RIS

= Azidentitdsod mely elemének vagy a leginkabb tudataban, amikor szérakozni mész a szerelmeddel?

= Azidentitasod melyik része neheziti meg, hogy a parkapcsolatodban hosszu tavon tudj tervezni? Melyik segiti
elé?

= Azidentitdsod mely részéhez kapcsolddsz a leginkabb?

= Azidentitasod mely elemérél érzed Ugy, hogy (ha tehetnéd) legszivesebben elrejtenéd az Gjonnan megismert
emberek el6l?

= Az identitasod mely eleme miatt érzed gy, hogy hajlamos vagy elnyomott szerepet betélteni a bizalmas
kapcsolatokban (szexualis vagy érzelmi kapcsolatok, csalad, baratok)?

= Azidentitdsod mely részérdl érzed Ggy, hogy altala kivaltsagos poziciét télthetsz be a bizalmas kapcsolatok-
ban (szexualis vagy érzelmi kapcsolatok, csalad, baratok)?

= Vanolyan identitdsod, amely szégyenérzetet valt ki belSled flortolés soran?
= Azidentitdsod mely részét szoktad elétérbe helyezni, amikor vonzdnak akarsz mutatkozni?
= Azidentitasod mely részér6l gondolod, hogy hatranyt jelent, amikor vonzénak akarsz mutatkozni?

= Van azidentitasodnak olyan eleme, amelyrél gy érzed, megszabadulva téle ,szabadabban” valaszthatnad ki
szexualis partnereidet vagy kozeli barataidat?

= Azidentitdsod mely elemeit tartod ,szexinek”?

= Azidentitdsod mely elemei okoznak szamodra problémat? Miért?

= Azidentitasod mely eleme ad neked er6t?

= Van olyan része az identitasodnak, amelyet igazan kedvelsz, de igy gondolod, sériilékeny?

GYAKORLAT LEPESEI

1. AKEREK KITOLTESE Oszd ki az ,identitaskerék” segédanyagot minden résztvevének.
Kérd meg 6ket, hogy toltsék ki oly médon, hogy minden kategériaban rajuk igaz valaszt adjanak meg.

2. AKEREK MEGALKOTASA A PADLON Az identitaskerekek kitoltése utdn helyezd a kinyomtatott
identitaskategoria szavakat a padléra Ggy, hogy kort alkossanak, és hozd létre az identitaskereket a térben

3. AZINTIMITAS SPEKTRUMRA VONATKOZO KERDESEK MEGVALASZOLASA Mondd el a résztvev8knek, hogy
kérdéseket fogsz felolvasni, amelyekre Ugy valaszolhatnak, hogy odaallnak amellé az identitaskategoria
mellé, amelyet igaznak éreznek magukra. A kor kézepébe is allhatnak, ha nem szeretnének valaszolni a
kérdésre. Miel6tt felolvasnad az intim kapcsolatokra vonatkozd kérdéseket, csinalhatsz egy prébakort:
»Melyik identitdsodra gondolsz a legtébbet?” Gy6z6dj meg arrdl, hogy értheté-e a feladat.

4, 4.Miutdn a résztvevék megtalaltak a valaszukat egy kérdésre, lehetGséget adhatsz nekik annak megosztasara,
hogy miért az adott identitast valasztottak. Fontos, hogy a résztvevéknek nem kaételezé felszélalniuk.

Szintén elmondhatod nekik, hogy a kérdésekre nincsenek jé vagy rossz valaszok. Elképzelhetd, hogy egy adott
kérdésre tobb kategoriat is megadnak valaszként, ebben az esetben ki kell valasztaniuk egyet.

—GD—



MEGBESZELES @

A csoport dsszetételétdl fliggben el6fordulhat, hogy a gyakorlat hatdsara a résztvevGkben jobban tudatosulnak
a kozottik lévé fontos kiilonbségek. Az identitasuk bizonyos tényezdi alapjan egyesek elénydsebb, masok
hatranyosabb poziciéban érezhetik magukat.

Fontos, hogy foglalkozzunk ezekkel az egyenl6tlenségekkel. Ugyanakkor hangstlyoznunk kell azt is, hogy
mindenkinek sokféle identitasa van, senkit sem lehet egyetlen identitasra redukalni. S6t, személyiséglinket és
cselekedeteinket sohasem kizarélag szocialis identitdsaink hatarozzék meg, és az identitasaink tobbféleképpen is
megnyilvanulhatnak, tobbféleképpen megélhetjiik 6ket. Identitasaink egyedi 6sszetételéhez tarsulnak az életben
szerzett tapasztalataink és a személyiségiink, amelyek igy egyiitt mindig egyedi és sokszin( 6sszetételt alkotnak.

Ezen a ponton megvitathatod a csoporttal, hogy milyen szerepet téltenek be az intimkapcsolatainkban a tarsas

és dinamikus identitasaink, valamint az ezekhez tarsuld élettapasztalatok. Mitdl lesz egy kapcsolat ,,bizalmas”?
Hogyan keriilnek elétérbe vagy szorulnak hattérbe identitasunk bizonyos elemei egyes kapcsolatokban?
Visszautalhatsz az Intim galaxisok és a Testrél késziilt rajzok gyakorlatokra, és beszélhettek a hatalom érzékenység/
kiszolgaltatottsag/szexualitds/bizalmassag témakorérdl, valamint arrél, hogyan kapcsolddnak ezek a mostani
feladatban érintett témakhoz.

ONLINE MEGVALOSITAS

A gyakorlat online megvaldsitasahoz a Google Jamboard hasznalatat javasoljuk. ElGkészitésként helyezd el
a ,identitaskerék” képét a Jamboardba, és hozz létre annyi diat, amennyi kérdést fel szeretnél tenni. Minden
kérdésnek csinalj sajat diat, ezeken a kerék kozepében legyen az adott kérdés.

A gyakorlat kezdetekor kiildd el mindenkinek az identitaskereket (e-mailben vagy az altalad hasznalt fellleten). A
résztvevok beilleszthetik a képet egy PPT-fajlba, vagy egyszerlien papirra is jegyzetelhetnek. Az offline mddszerhez
hasonldan, kérd meg a résztvevéket, hogy minden identitaskategoriahoz irjdk oda a valaszukat.

Ezt mindenki egyénileg csinalja.

Masodik [épésként oszd meg a Jamboardot a résztvevbkkel. Gyéz6dj meg arrdl, hogy mindenki szamara
engedélyezett a szerkesztés. igy minden résztvevé elérheti és médosithatja a Jamboard didit. Mondd el

a résztvevbknek, hogy hangosan fogod felolvasni a kérdéseket, amelyeket identitasuk egyes elemeivel

kell megvalaszolniuk. Post-itek segitségével tudnak valaszolni, amelyre rairjak a neviiket és az adott
identitaskategdriahoz tartozo6 valaszukat (pl. LOUISE - N§&). Ha a résztvev6k nem hasznaltak még korabban a
Jamboardot, érdemes lehet probakdrt csinalni, ahol a neviiket kell felirjak a post-itekre.

Olvasd fel az elsé kérdést, és vard meg, amig mindenki elhelyezi a sajat post-itjét. Ezutan kérdezd meg, hogy van-e,

aki szeretné elmondani, miért az adott identitast adta meg valaszul. Nem kell mindenkinek valaszolnia, varj meg
annyi valaszt, amennyit jénak érzel, és menj tovabb a kévetkez6 kérdésre.



Etnikai
hovatartozas

Tarsadalmi-
gazdasagi osztaly
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Vallas vagy egyhazi
hovatartozas . ’
Tarsadalmi nem
. Marion (gender)
LOUVISE ateista, :
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Gabriel: Akor

ésavelejard

Eletkor érettség
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Javier - / meleg

Kilféldi Szexualis

beallitottsag

Anita -
Kubai

Fizikai, érzelmi,
fejlédési képesség
Dimitra -
Szarmazasi | szigetlaké
orszag

Anyanyelv

TIPPEK @

ArésztvevOknek nagymértéku bizalomra és erGs biztonsagérzetre lehet sziikségiik ahhoz, hogy felfedjék és/vagy
megbeszéljék masokkal az identitasuk szamukra valamiért érzékeny oldalait. Az ,,egyéni érzékenységen” kivil
ez eredhet a kiilonb6z6 identitasokhoz tarsitott tarsadalmi statuszbdl vagy megitélésbdl. Kontextustol fliggéen
egyes identitasok negativ, vagy akar megbélyegzé konnotacidval birhatnak. Ebbél adéddan nagyon fontos,
hogy megfelel6 hangsulyt fektessiink ezen jelenségek (pl. hatalmi ala-félérendeltség, kirekesztés, elnyomas)
felismerésére. Szintén figyelni kell arra, hogy bizonyos csoportok tagjai ne keriiljenek aldozat szerepbe.

E feladatsor utan ajanlott beiktatni egy 6nbizalomnéveld gyakorlatot.

SZAKIRODALOM, ELMELETI HATTER ES TOVABBI FORRASOK

Gyakorlati felhasznalasra alkalmazta a Michigani Egyetemen m(ikodé Program on Intergroup
Relations és a Spectrum Center.

Az eszkoz szolgaltatdja az LSA Inclusive Teaching Initiative, Michigani Egyetem
(http://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/).


http://sites.lsa.umich.edu/inclusive-teaching/

INTIM IDENTITASKEREK

Q.

O

MELLEKLET: IDENTITASKEREK
TARSADALMI SZEMELYISEG KEREKE

Az Arizonai Egyetemen beliil m(ikdd6 Intergroup Relations Center ,voices of Discovery” programjabél atdolgozva)

gtnikai hovatartOZa.s

1. Tulajdonsagok, amelyekre a
leggyakrabban gondolsz

2. Tulajdonsagok, amelyekre a
legritkabban gondolsz

3. Azon tulajdonsagaid, amelyeket
szeretnél jobban megismerni

4. Tulajdonsagok, amelyek leginkabb
meghatarozzak, milyen embernek
latod magad




FORDITOTT OTLETELES
A BELEEGYEZESROL

A gyakorlatot az Elan Interculturel fejlesztette ki
o.,°

ATTEKINTES

Mi az a forditott Gtletelés? Ez csupdan annyit tesz, hogy a feje tetejére allitjuk a problémat, hogy megoldast
talaljunk ra. Hasznalhatjuk a gyakorlatot egy beleegyezésrél sz6l6 foglalkozas kiindulépontjaként. Lehetbvé teszi
a ,beleegyezés” fogalmanak meghatarozasat, mikdzben egy k6zos definicié megalkotasan dolgozunk. Mindenki
elgondolkodhat a kifejezésen és kedvére alakithatja azt. J6 szrakozast a forditott gondolkodashoz.

TANULASI KORNYEZET

A gyakorlat végezheté online, személyesen a kbzosségi tavolsagtartas szabalyainak betartasa mellett, valamint
személyesen, fizikai érintkezéssel.

IDO @ RESZTVEVO @ KELLEKEK

25 perc 6-16 résztvevsd Post-it cetlik és toll minden
résztvevének

Flipchart papir és filctollak

Ragasztdszalag vagy
gyurmaragasztoé a flipchart
papirok falra rogzitéséhez

CELOK @

= Abeleegyezés fogalmanak kozos feltarasa

ELOKESZULETEK

Nyomtassunk ki egy definiciot a beleegyezésrél. Itt egy példa a
scarleteen.com-rél a szexudlis beleegyezésre vonatkozodan:

,ASZEXUALIS BELEEGYEZES egy aktiv, kélcsénés folyamat, melynek sordn 6nként

és szabadon déntiink és egyezkediink arrdl, hogy barminemdi szexudlis kapcsolatot
[étesitsiink eqy mdsik emberrel. Eqydttal kozos feleléssége is mindenkinek, aki
barmilyen szexudlis kontaktust kivan létesiteni. Amikor elhangzik eqy szexudlis
interakcioval kapcsolatos kérdés vagy felkérés, a beleegyezés csak akkor kélcsonés
vagy tekinthetd megerdsitettnek, ha minden fél egyértelmdi és lelkes igennel valaszolt.

A csoporttdl és a mhelytSl fliggben azonban sziikség lehet a beleegyezés tagabb
meghatdrozasara is, amely nem csupan a szexualis beleegyezésre korlatozddik.



http://scarleteen.com

A GYAKORLAT LEPESEI

1. Hatarozd meg a beleegyezés fogalmat egy vagy két mondatban, és tigyelj ra,hogy mindenki megértse a jelentését.

2. Kérd meg a résztvevéket, hogy fejezzék be a mondatot: ,,A szexualis beleegyezés nem...”.
A valaszokat kiilén-kiilon post-it cetlikre irjak, minden cetlire egy valasz keriiljon.

3. Gyljtsd 6ssze a cetliket és ragaszd Sket a flipchart tablara, vagy masold at 6ket, ha az iras nehezen olvashato.

4, Alkoss egy k6z6s megegyezésen alapulé meghatarozast, vagy oszd ki a nyomtatott definicidt, olvasd fel és
ellendrizd, hogy teljesnek érzed-e, vagy szlikséges, hogy a résztvevik tovabbfejlesszék.

MEGBESZELES @

Megbeszélhetjiik, hogy a beleegyezés milyen mértékben relevans csupan a szexualis viselkedés szintjén:
elképzelhetd, hogy esetleg az élet mas teriiletein is éppoly hasznos volna? Mi teszi ilyen kiilonlegessé a
beleegyezést a szexualitas vonatkozasaban?



N

FEORDITOTT OTLETELES

A BELEEGYEZESROL

IR

ONLINE MEGVALOSITAS

Atevékenység online lebonyolitasahoz a Jamboard alkalmazast javasoljuk. ElGsz6r is helyezd el ,, A beleegyezés
nem...” szavakat egy Jamboard dia kbzepére.

0Oszd meg a Jamboardot a résztvevékkel és bizonyosodj meg réla, hogy szerkeszthetd. igy minden résztvevd
hozzafér a Jamboardhoz, és tudja médositani.

Az egyetlen eltérés az offline verzidhoz képest, hogy itt a résztvevék a valaszaikat Jamboard ,cetlikre” irjak.

Amikor mindenki elkésziilt, gy(ijtsd ssze és olvasd fel a cetliket.

FORRASOK

Olvassuk el Heather Corinna Driver’s Ed for the Sexual Superhighway: Navigating Consent

(VezetSképzés a szexudlis autdpalyahoz: navigélas a beleegyezés vilagaban) cim(i cikkét:
https://www.scarleteen.com/article/abuse_assault/drivers_ed_for_the_sexual_superhighway_navigating_
consent

= Film: Tea és beleegyezés (https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8)
= https://amandapalmer.net/theartofasking/

= https://www.youtube.com/watch?v=Awnjw36mNEs



https://www.scarleteen.com/article/abuse_assault/drivers_ed_for_the_sexual_superhighway_navigating_consent
https://www.scarleteen.com/article/abuse_assault/drivers_ed_for_the_sexual_superhighway_navigating_consent
https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8
https://amandapalmer.net/theartofasking/
https://www.youtube.com/watch?v=Awnjw36mNEs

A KERDEZES MUVESZETE -
DRAMAJATEKOK

Ezt a gyakorlatot az In Touch fejlesztette ki
Augusto Boal EInyomottak szinhaza és A vagyak szivarvanya alapjan

o,°
RIS

ATTEKINTES

Ennek a gyakorlatnak az a célja, hogy megtanuljunk kérdezni, elfogadni és kifejezni a vagyainkat verbalis és nem
verbalis formaban, valamint hogy megtanuljuk kezelni az elutasitast. Valds élethelyzetek szinpadra allitasan
keresztiil foglalkozunk azzal, hogy milyen érzés, amikor vallaljuk a visszautasitas kockazatat, valamint felmérjiik a
sajat és masok hatarait.

IDO @ PARTICIPANTS @ KELLEKEK

Legalabb 120 perc Alkalmazhat6 10-15 résztvevé A gyakorlat végrehajtasahoz
(a résztvevék szamatdl figg) esetén (jobb, ha kevesebben nagy tér sziikséges.

vannak)
ELOKESZULETEK

irj 6ssze néhany visszautasitassal kapcsolatos helyzetet a dramajatékhoz. Gondolj valés élethelyzetekre, amelyek
relevansak lehetnek a célcsoportod szamara. Ne felejts el olyan témakat is felirni, amelyekkel dolgozni szeretnél a
tréning soran (példaul a nemek kozotti egyenldség, diszkriminaci6 vagy kapcsolati dinamika). irj konkrét és val6sagos
helyzeteket (inspiracioként hasznalhatod az igényfelmérést), de hagyd eléggé nyitva ket ahhoz, hogy szabadon
jatszhassanak. Példaul ne ird le a szereplk nemét - a résztvevék hatarozzak meg a karakteriik jellemzéit.

CELOK @

= Osszekotni a szavakat és a gesztusokat az érzésekkel; megtanulni kifejezni az érzéseket verbalis és nem
verbalis formaban

= Jobban megérteni a kétértelmii kapcsolati dinamikat (beleértve a hatalmi dinamikakat), elsajatitani
onvizsgélati készségeket

= Jobban megérteni, hogy mennyi kétértelm( vagy ellentmondasos érzés/érzelem lehet egyszerre jelen egy
kapcsolatban egyetlen identitaspozicié mogott.

GYAKORLAT LEPESEI

= Kérd meg a résztveviket, hogy alkossanak 3-4 f6s csoportokat. Kérd meg Gket, hogy valasszak
ki az el6készitett élethelyzetek koziil azt, amelyiket el fogjak jatszani.

= Kérd meg Gket, hogy kovessék a torténetet, és alkossak meg az egyes karaktereket (kor, nem, tarsadalmi
helyzet stb.). A torténet érjen el egy tetépontot vagy krizist, de nem kell kitalalni a végét.

= Kérd meg a kis csoportokat, hogy adjak el a szituacidikat, és alljanak meg, amikor elérik a tet6pontot.



o,°
RIS

= Ezen a ponton segitéként lépj oda egyenként a szerepl6khoz, és kérdezd meg: ,Hogy érzed magad?”
(A szerepl6t nevezd meg, ne a személyt.) Beszéd kdzben rateheted a kezed a szerepl6 vallara, igy kifejezve
atamogatasod és a jelenléted. Fontos: a szerepldt kérdezed, a résztvevét a szerepében, és ne a személyes
érzései fel6l érdekldd,.

= Miutan a szinpadon mindenkit megkérdeztél az érzéseir6l, kérd meg a kozénségben iil6ket, hogy mondjak
el, szerintiik mit érezhetnek a szereplék ebben a helyzetben. Ha valaki szélasra jelentkezik, kérd meg, hogy
j6jjon a ,szinpadra”, tegye a kezét a szereplé vallara, és mondja el hangosan, hogy érzi magat a szereplé.

= Miutan mindenféle érzés el6keriilt, kérd meg a résztveviket, hogy jojjenek fel a szinpadra, vegyenek at
néhany szerepet, és probaljak ki ugyanennek a térténetnek egy masik forgatokonyvét is, ha szeretnék.

= Tobbszor is elismételhetitek a torténetet (attdl fliggden, hogy mennyi idé és javaslat all rendelkezésedre).
Segit6ként réviden 6sszefoglalhatod a szinpadon latott valtozasokat.

= Befejezheted Ugy, hogy elmondod, milyen utat jartatok be egyiitt, és megkdszénheted a szinészek és a
kozbnség részvételét.

MEGBESZELES @

Fontos a tapasztalatok megbeszélése: segits a résztvevéknek megérteni, hogy mi tortént. Hanyféle érzelmet
fedeztiink fel? Beszélhetsz az érzelmi kommunikaciordl. Reflektalhatsz a kapcsolatban bet6ltott szerepeinkre és
a szerepeinkkel kapcsolatos tarsadalmi elvarasokra. Vitassatok meg a hatalmi dinamikat, kiilonds tekintettel a
kilonb6z6 hatalmi pozicidkra (hatalom valaki folott, belsé hatalom, hatalom valakivel). Megbeszélhetitek, hogy
milyen érzés az elutasitds, és mit tanultak ebbél a gyakorlatbdl.



/A KERDEZES MUVESZETE -

DRAMAJATE KOK

RIS

TIPPEK @

Ehhez a gyakorlathoz bens8séges és biztonsagos csoportra van sziikség. A fizikai tér is fontos. Ha lehetséges,
végezziik ezt a gyakorlatot ugyanabban a szobaban, amelyben az el6z6 napokban egyiitt dolgoztunk (a ,biztonsagi
szabalyokkal”, az ,igen és nemmel” stb.). Ez nagyon érzékeny feladat lehet. Fontos, hogy érezziik a hatarokat -

a segitének kell megteremtenie a megfelels légkort-, hogy a résztvevik kifejezhessék az érzéseiket, de segitenie
kell abban is, hogy ez megerésité legyen a szamukra. Folytathatod a feladatot addig, amig azt nem érzed, hogy

a helyzet fejlédott.

Az is segithet, ha felkészited a résztveviket a szinhazra és a szinészi jatékra egyszert szinhazi bevezet6
gyakorlatokkal.

Hasznald a képzeleted, és tanits a résztvevbknek olyan készségeket, amelyekkel metaforikus médon tudjak
eljatszani a szituacidkat, ha akarjak. Ez segit, hogy biztonsagban érezzék magukat az eléadas soran.

Biztasd a résztvevdket, hogy hasznéljak a humort eszkdzként a szinpadon.

ELMELET

Boal, A. (1992) Games for Actors and Non-Actors. Routledge: London.

Boal, A. (1995) The Rainbow of Desire: The Boal Method of Theatre and Therapy. Routledge: London.




HOGYAN KEZELJUK A SZERELMET?

Ezt a gyakorlatot az Elan Interculturel dolgozta ki
o.,°

ATTEKINTES

A gyakorlat soran a résztvevék a szerelemmel
kapcsolatos kérdéseiket prébaljak a felszinre hozni.

A mar kész (magazinokbdl, Gjsagokbdl stb. kivagott)
képek 6sszeflizésén alapuléd ,kollazs” mlivészeti
technikaval fogunk dolgozni; a képeket 6sszeragasztjuk,
hogy Uj médon &sszeallitva Uj értelmet nyerjenek.

MEGVALOSITAS

A gyakorlat végezhetd online, személyesen a kbzosségi tavolsagtartas szabalyainak betartasa mellett, valamint
személyesen, fizikai érintkezéssel.

IDO @ RESZTVEVOK @ KELLEKEK

120-180 perc 8-20 résztvevére A3-as vagy nagyobb, kicsit
(a résztvevék szamatdl fliggben) alkalmazhaté vastagabb papir a kollazshoz

Képes Ujsagok, magazinok,
szérolapok

Oll6, ragasztd
Szines ceruzak, szovegkiemel6k

Leszedhetd gyurmaragasztd vagy
ragasztoszalag, hogy felragasszuk
az elkésziilt mlialkotasokat a falra

CELOK @

= Arésztvevék szerelemmel kapcsolatos elképzeléseinek atgondolasa, feltarasa és 6sszehasonlitasa
= Arésztvevék kapcsolatokra vonatkozd ,idedljainak” atgondolasa és 6sszehasonlitasa

ELOKESZULETEK

A személyes valtozathoz nincs sziikség elékésziiletekre, csak az online megvaldsitashoz: png képvalogatasok
készitése és megosztasa.



GYAKORLAT LEPESEI

A kovetkez6képpen vezessiik be a gyakorlatot: elmondjuk a résztvevéknek, hogy a ,szerelem” témaja lesz a
kozéppontban; nem abban az értelemben, ahogy manapsag bemutatjak/sztereotipizaljak a romantikat, hanem
abban az értelemben, hogy mit jelent egy bens6séges szerelmi kapcsolat. Pontosabban kifejezve a gyakorlat
soran a résztvevdk a szerelem ezen formajaval kapcsolatos kérdéseket probalnak a felszinre hozni. A mar kész
(magazinokbdl, Gjsagokbdl sth. kivagott) képek Gsszeflizésén alapuld ,kolldzs” mivészeti technikaval fogunk
dolgozni; a képeket 6sszeragasztjuk, hogy Uj mddon sszeallitva Uj értelmet nyerjenek. A kdvetkezé utasitasokat
adhatjuk a résztvevéknek:

1. EGYKERDES MEGHATAROZASA, KOLLAZSKESZITES: ,Kérlek, készitsetek egy olyan kollazst a rendelkezésetekre allé
képi anyagbdl, amely kifejezi egy, a ,szerelemmel” kapcsolatos kérdéseteket. Vegyetek egy A3-as papirt vaszonnak,
majd vagjatok ki és ragasszatok ra barmilyen képet, szines papirt stb. a kérdésetek képi reprezentacidjaként.
Kérlek, irjatok is ra a kérdéseteket a kollazsotokra (vagy nyomtassatok, ragasszatok ra kivagott szavakbal). Amikor
ezzel készen vagytok, segitlink felragasztani a falra a munkatokat, igy egy kidllitast készitiink.” A résztvevéknek
valdszinlileg egy drara lesz sziikségiik a munkajuk elkészitéséhez. Gyakran az a legidGigényesebb, hogy atlapozzak
a rendelkezésiikre all6 magazinokat, hogy képi
inspiraciora leljenek. Betehetiink  valamilyen
hattérzenét is.

2. KIALLITAS: Amikor kész van a kidllitas, és mindenki
munkaja felkerilt a falra, kérjik meg a résztveviket,
hogy tekintsék meg a kiallitast. A kollazsok készit6i
egymas utan bemutatjdk a sajat munkajukat. A
megfelelé tempd érdekében javasoljuk, hogy a
résztvevok szamatol fliggben adjunk meg egy
idékeretet az el6adasokhoz. Egy 15 fobdl allo,
vagy még nagyobb csoport esetében 1 percet
javaslunk. Ennél kisebb létszamu csoportok
esetében fejenként 1,5 perc is lehet az id6keret.
Mindenkinek kdszonjik meg a munkajat, anélkiil
hogy elemeznénk/megbeszélnénk vagy értékelnénk az alkotasokat. Ha valakinek vannak kérdései a munkakkal
kapcsolatban, adhatunk ezekre egy kis idét, de még nem j6tt el az id6 a kollazsok mélyebb megbeszélésére.

3. KISCSOPORTOK KIALAKITASA AMELYEBB MEGBESZELESHEZ: A kdvetkezd 1épés az, hogy megkérijiik a résztveviket,
alakitsanak haromfés csoportokatvalamelyik felvetett kérdés megbeszéléséhez. Nem kell feltétlentil olyan kérdésrél
beszélgetnilik, amelyet a sajat csoportjuk valamelyik tagja tett fel, hanem barmilyen kérdést valaszthatnak, ami
érdekli 8ket. Ugy is kialakithatjuk a csoportokat, hogy arra kérjiik a résztvevéket: alljanak ahhoz a kollazshoz,
amelynek a kérdése leginkabb érdekli &ket.

4. EGYMAS FIGYELMES MEGHALLGATASA: Egy specialis format javaslunk, melynek segitségével a kiscsoportokban
minden résztvevének lehetésége van arra, hogy megossza a tébbiekkel a gondolatait, még mielétt a tényleges
megbeszélést elkezdenék. Minden résztvevé megoszthatja a gondolatait 2-3 percben, amig a tébbiek figyelmesen
hallgatjak. E gondolatmegosztd kor utan kovetkezhet a megbeszélés.

5. MEGBESZELES: A kiscsoportok munkajanak lezarasaként megkérhetjiik a résztvevéket, hogy talljanak kézos
valaszt a) arra a kérdésre, amellyel foglalkoztak és b) arra, milyen készségekre van sziikség egy harmonikus szerelmi
kapcsolathoz. 10 percet adjunk a résztvevéknek a valaszadasra.

6. A VALASZOK MEGOSZTASA MINDEN RESZTVEVOVEL: Végiil pedig minden csoport réviden beszamol arrél, mit
tapasztaltak a kozos munka és beszélgetés soran, illetve hogy mit valaszoltak a kérdésekre.




MEGBESZELES @

Miutan minden csoport megosztotta a tobbi csoporttal a tapasztalatait, folytathatjuk a beszélgetést tovabbi
szerelemmel kapcsolatos kérdésekkel, mint példaul:

1. Fedezziik fel a ,szerelemmel” kapcsolatos kliséket: hogyan befolyasoljak ezek a sajat életiinkben a szerelem
észlelését és reprezentacidjat, valamint a szerelemmel kapcsolatos tapasztalatainkat?

2. A klasszikus ,szerelemnek” milyen alternativai jelentek meg a kollazsokon? Ismeriink alternativakat? Mit
gondolunk ezekr6l az alternativakroél? Ismeriink alternativ szerelmi modelleket mas kultirakbol?

3. Mitgondolnak arrdl a résztvev6k, ahogyan a média abrazolja a szerelmi kapcsolatokat, a tarsadalmi normakat,
az elvarasokat és a valé életbeli kapcsolatokat?

TIPPEK @

Azon résztvevék szamara, akik még sosem készitettek kollazst, adhatunk néhany tippet: a formak pontos kivagasa
elésegiti az elkésziilt kollazs atlathatdsagat. Ha sziilkséges, mutathatunk példakat kész kollazsokrdl (lasd Barbara
Kruger, Deborah Roberts és Lorna Simpson munkait).

ONLINE MEGVALOSITAS

Ez a gyakorlat online is végrehajthatd. Ebben az esetben papirkollazsok helyett digitalis elemekkel dolgozunk.
A gyakorlat el6tt 6ssze kell valogatnunk képeket (png formatumban), amelyeket hattérként vagy féelemekként
hasznalhatnak a résztvevék. Megkérhetjlik a résztvevéket, hogy PowerPoint vagy Google Slides alkalmazasban
dolgozzanak, amelyeknek konnyebb a hasznalata, mint egy igazi grafikai szoftvernek. Lasd az alabbi példat:

Do you think it is inevitable T -
to lose sexual desire in a long . N
relationship? T Bt




‘HOGYAN KEZELJUK A SZERELMET?
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ELMELET

Hatfield, E., Rapson, E.L., Martel, L.D. 2007. “Passionate love and sexual desire”. In: Kitayama S., Cohen,D. (Eds)
Handbook of Cultural Psychology, pp. 760-779.

Héritier Francoise, « Quel sens donner aux notions de couple et de mariage ? a la lumiére de 'anthropologie »,
Informations sociales, 2005/2 (n° 122), p. 6-15. DOI : 10.3917/ins0.122.0006. URL: https://www.cairn.info/revue-
informations-sociales-2005-2-page-6.htm

Anthony Giddens. The transformation of intimacy: Sexuality, love and eroticism in modern societies; Stanford
University Press, 1992 - Psychology.

Perel, Esther. Mating in Captivity; 2006.



https://www.cairn.info/revue-informations-sociales-2005-2-page-6.htm
https://www.cairn.info/revue-informations-sociales-2005-2-page-6.htm
https://books.google.nl/books?hl=en&lr=&id=ZvIdUf9o7OUC&oi=fnd&pg=PT4&dq=anthony+giddens+intimacy&ots=BQ4R0OGjgF&sig=vMCuR_sMj_CmmKzRU_BTqWxplpk#v=onepage&q=anthony%20giddens%20intimacy&f=false

KI VAGYOK A KAPCSOLATOMBAN?
KAPCSOLATOK SZIVARVANYA

Ezt a gyakorlatot az Elan Interculturel és az In Touch fejlesztette ki,
a La Xixa Szinhaz identitasunk felfedezése cimii gyakorlata alapjan
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ATTEKINTES

Ez a gyakorlat arra hiv minket, hogy fedezziik fel valamely intim kapcsolatunk Gsszetettségét. A gyakorlat
segitségével feltérképezziik, hogy milyen sokféle szerepet jatszunk el egyetlen kapcsolatban, hogyan téltjik

be ezeket a szerepeket, illetve mindegyikhez konkrét érzelmeket, szavakat, gesztusokat és viselkedésmaddokat

is csatolunk. Ezeket az altalunk bet6ltott és elsajatitott szerepeket ,identitaspozicidknak” hivjuk. Egyes
identitaspozicidkat jobban ismeriink, elfogadunk és értékellink, mig masokat kevésbé kedveliink vagy akar lenéziink.
A gyakorlat segit megnyitni a sokféle identitaspozicionk repertoarjat, és megfigyelni a kbzottiik lévé dinamikat.

MEGVALOSITAS

A gyakorlatot személyes részvétellel érdemes elvégezni, de egy részét online kérnyezetben is meg lehet valdsitani.

IDO @ RESZTVEVOK @ KELLEKEK

120 perc - a résztvevok 8-20 résztvevére alkalmazhatd A4-es papirlap, szines tollak
szamatol figgben

CELOK @

= Tudatositani a kapcsolataink Gsszetettségét, illetve azt a sokféle szerepet és identitaspozicidt, amit egy masik
emberrel szemben felvesziink

= Tudatositani a kapcsolaton beliili hatalmi dinamikdkat mind a kiilonb6z6 szerepekhez (hatalom a masik
felett), poziciokhoz rendelt tarsadalmi statusz, mind a szubjektiv 6nmeger6sités-érzés (hatalom a masikkal
egyltt vagy a masikban és a kapcsolatban) tekintetében.

ELOKESZULETEK

A folyamat szinjatszas-alapu részeit csak azoknak a segit6knek ajanljuk, akiknek van korabbi szinjatszds/
dramajatékos tapasztalata.



GYAKORLAT LEPESEI

LELTAR KESZITESE A KAPCSOLATBAN BETOLTOTT SZEREPEKROL/POZICIOKROL

1. Mondjuk el a résztvevbknek, hogy a kovetkez6 gyakorlat célja felfedezni, hogyan érezzilk magunkat és kik
vagyunk az intim kapcsolatainkban. Egy konkrét kapcsolati identitast fogunk megvizsgalni: kik vagyunk
partnerként, kozeli baratként stb. Osztondzziik a résztvevbket, hogy ha lehet, dolgozzanak egy jelenlegi intim
kapcsolatukkal, amelyet hajlandéak mélyebben megvizsgalni. Amennyiben egy résztvevonek jelenleg nincs
intim kapcsolata, dolgozhat egy csaladi kapcsolattal.

2. Az els6 korben jegyezziik fel a szamtalan kilonb6zé (identitas)poziciot, amelyet ebben a kapcsolatban
betoltiink. Példaul: tAmogatd/mizsa/jatszétars/valaki, akivel 6sszebujhatunk/gondvisels stb. A résztvevék
készitsenek leltart ezekrdl a pozicidkrél, anélkiil, hogy itélkeznének felettiik vagy értékelnék Eket. A résztvevék
tetszés szerint rajzzal vagy irassal jeldlhetik az egyes pozicidkat.

3. Hamegvannak az egyéni repertoarok, a résztvev6k parokban osszak meg éket egymassal, roviden bemutatva
a sajat listdjukat a masiknak.

Alternativa az elsé lépéshez

Az el6z6 folyamat 6nelemz6 feladattal kezd6dik (egyenként azonositani az identitaspozicidkat, leirni vagy
lerajzolni 6ket), majd a masodik |épésben interaktiv elemeket vezetiink be. Ez a folyamat azon a feltételezésen
alapszik, hogy az egyéni 6nreflexiéo megkonnyiti a felfedezést, szemben az azonnali egyiittm(ikodéssel, mivel
ez utdbbi torzitana az 6nvizsgalddast. Ez a feltételezés azonban nem minden csoportban igaz, és egyes
résztvevGknek jobban megfelel, ha interaktiv képszinhazon keresztiil fedezhetik fel az identitaspozicidikat.
Ezért felajanlunk egy alternativ |épéssorozatot, amely szinjatszés gyakorlattal kezdddik.

4, Arésztvevbk dolgozzanak parokban, és valasszanak olyan partnert, akit nem annyira ismernek, de akivel Ggy
érzik, tudnanak meglehetésen intim témakon dolgozni. A parok az alabbi utasitasokat kapjak meg, és mond-
juk el nekik, hogy mindketten ugyanazt a feladatot fogjak elvégezni, a segitd szélni fog, hogy mikor cseréljenek
szerepet, és 6k dontsék el, ki fogja kezdeni a feladatot.

—GD—
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5. ,Valassz ki egy konkrét intim kapcsolatot, amellyel dolgozni fogsz a gyakorlat soran. Minden kapcsolatban
sokféle mdédon vagyunk jelen, sokféle szerepet toltiink be, és szdmos visszatéré magatartdsminta és
viselkedésmdd jellemzd rank. Ebben a gyakorlatban szeretnénk, ha egyiitt felfedeznétek, milyen sokféle
szerepet jatszotok az adott kapcsolatban, és mennyi pozicidt vesztek fel a masik féllel szemben. Ahhoz, hogy fel
tudd ezeket térképezni, hagyjd, hogy a tested emlékezzen azokra az ismétl6dd gesztusokra és testtartasokra,
melyek jellemzéek rad ebben a kapcsolatban. Hagyd, hogy a tested kivalasszon egyet e képek koziil, és
azt tartsd észben. Valassz ki egy targyat, amellyel a tavolsagot fogod mérni: helyezd magad kdzelebb vagy
messzebb a targytdl, attdl fliggben, hogy milyen messze érzed magad a masiktdl, ha az adott poziciét t6ltod
be. Ha megtalltad a megfeleld tavolsagot, idézd fel Gjra a képet. Nevezd el. ird le egy papirra mint az elsé
identitaspoziciét. Most hagyd, hogy a tested felidézzen egy masik testtartast ebb6l a kapcsolatbol, és ismételd
meg a folyamatot. Annyiszor ismételd meg a gyakorlatot, ahany Gjabb identitaspozicié bukkan fel.”

6. Ha a par befejezte az egyik fél repertodrjanak feltérképezését, ugyanezt megtehetik a masik féllel is. Ha
mindketten végeztek, szedjék Gssze a repertoarjukat, ellenérizzék, hogy kimaradt-e valami, vagy barmit hozza
kellene-e még adni stb.

7. Az utolsé lépés, hogy a partnerek megosztjak egymassal, mire jutottak: el6szér mindkét félnek van 2 perce
elmondani, hogy érzi magat a repertoarjaval kapcsolatban, és hogy felfedezett-e 0j dolgokat.

MASODIK LEPES: A HATALMI DINAMIKAK FELTERKEPEZESE

8. A masodik |épésben a résztvevdk feladata feltérképezni a hatalmi dinamikakat: minden, az ELSO LEPESBEN
beazonositott pozicid esetében el kell donteniik, hogy az milyen mértékben kapcsolddik bizonyos tarsadalmi
statuszhoz, illetve mennyire éreznek vele kapcsolatban szubjektiv megerGsitést. A ketté nem feltétlendil
fog egybeesni. Példaul egy nd lehet ,gondvisel6” pozicidban, ami - a tarsadalmi kontextus fliggvényében -
tarsadalmilag nem feltétleniil megbecsiilt pozicid, azonban neki fontos lehet.

9. Ha kis szdmu résztvevovel dolgozunk, korbe mehetiink a teremben, és 6sztondzhetiink mindenkit arra, hogy
0ssza meg a tapasztalatait. Ha sok résztvevd van, javasolhatjuk, hogy ugyanezt parokba rendezédve tegyék.

10. A beszélgetés helyett eld is adhatjak a tapasztalataikat. Kérj fel egy 6nként jelentkez6t, aki szivesen megosz-
tana, amit 6sszeallitott. Egylitt vegyétek végig mindegyik poziciét (pl. gondvisel8, mizsa, bizalmas stb.), és
mindegyik esetében kérd meg a résztvevét, hogy a testével mutasson egy, az adott pozicidra jellemz6 képet.
Kérdezd meg a tobbi résztvevét, hogy felismeri-e valaki a poziciot, és ha igen, az illet6 atveheti az el6z6 részt-
vevé helyét a szinpadon. Ezutan folytatjuk, és a lista mindegyik eleméhez tartozni fog egy ,,szobor”, amelyeket
a szinpadon megcsodalhatunk. Ha mar minden kép fent van a szinpadon, a résztvevd eldontheti, hogy szeret-
né-e megtartani ket az eredeti poziciéjukban, vagy inkabb valtoztatna rajtuk. A kdvetkez6 [épésben kérd meg
az 6nként jelentkezét, hogy szubjektiv megerdsités szerint rendezze sorba a szobrokat: a jobban megerdsitett
pozicidk kerlljenek kdzelebb a néz6khoz, mig a kevésbé megerdsitettek menjenek a szinpad hatuljara. Ha ez
kész, kérdezd meg a résztvevét, mi valtozna, ha a szubjektiv megerGsités helyett a tarsadalmi statusz szerint
rendezné sorba a szobrokat, vagyis kiilsé perspektiva szerint.

MEGBESZELES @

Megkérhetjlik a résztvevdket, hogy ha van kedviik, osszak meg, mit fedeztek fel/mire jottek ra a partneriikhoz
fliz6d6 kapcsolat sokféleségével kapcsolatban (hogyan kapcsolddnak egymashoz ezek a rétegek stb.)

—GED._—
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= A gyakorlat kissé elvont, igy a résztvevGknek segithet, ha részletesen bemutatod a sajat leltarodat, miel6tt
nekiallnak az egyéni munkanak. Ha konkrét példakat latnak a ,,pozicidkra”, az megfoghatdbba teszi szamukra
a koncepciot.

= A SZERETET és HATALOM elemzéséhez javasoljuk az Intimitdskészségek c. kényv ,Intimitas, interakcid és
hatalom” cim(i fejezetét, kiilonos figyelmet szentelve a ,hatalomnak”.

= Ha a repertoarok parokban torténd, szinjatszos felfedezése mellett dont a csoport, hasznos lehet kiosztani
egy segédanyagot a résztvevGknek, hogy iranyitani tudjak a tarsukat. A kiosztand6 segédanyag a fliggelék-
ben talalhatd.

ONLINE MEGVALOSITAS

A gyakorlat elsé része, a ,Leltar készitése egy adott kapcsolatban betoltott szerepekrdl/pozicidkrél” online is
elvégezhet6. A résztvev6k hasznaljak a szamitdégépiket (Powerpoint, Word vagy Jamboard), vagy ha papiron
dolgoznak, a végén készitsenek réla egy fényképet, amelyet megoszthatnak a tarsukkal. Ezt leszamitva az
utasitasok és a dinamikak ugyanazok.

A statusz/hatalmi pozicidk vizualis feltérképezéséhez jatszhatunk szinekkel és méretekkel. Ha példaul egy
poziciét komoly tarsadalmi megbecsiilés 6vez, vagy szubjektiven megerdsitettnek érziink, azt nagyobb post-ittel
jelezhetjik.

Valaki,

aki nevet

a viccein

Valaki,

akivel Valaki, aki
6sszebujhat gondoskodik

réla Valaki,
akirdl
N , gondoskodhat
Ki vagyok en
a partnereimmel
|Va1ak'i, valé kapcsolatban?

(A akit
~ 7 csodalhat

Valaki, akinek

s o Valaki, aki kiéntheti a
= 2= kalandokra szivét, aki
= viszi meghallgatja
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Az identitaspoziciok sokféleségérdl:

Hermans, H., Kempen, H., Loon, R. 1992. “The Dialogical Self: Beyond Individualism and Rationalism”, American
Psychologist, 47(1):23-33.

A szinjatszos felfedezés a La Xixa szinhaz altal kifejlesztett identitasfelfedezd gyakorlat [épéseit koveti.

FUGGELEK- KIOSZTANDO SEGEDANYAG:

EGY KAPCSOLATON BELULI POZiCIOK REPERTOARJANAK FELFEDEZESE

1.

Kérd meg a tarsadat, hogy gondoljon egy konkrét intim kapcsolatra, amelyet szivesen feltérképezne a gyakorlat
soran.

Ha kivalasztotta a kapcsolatot, kérd meg, hogy valasszon egy targyat, amely a masik felet fogja képviselni (arra
fogjatok hasznalni, hogy beallitsatok a két ember koz6tti tavolsagot).

Kérd meg a tarsad, hogy csukja be a szemét, és hagyja, hogy a teste felidézze az erre a kapcsolatra jellemzd
valamelyik visszatérd gesztust vagy testtartast. Ezt fogjuk ,,képnek” hivni.

Kérd meg a tarsad, hogy helyezkedjen kozelebb vagy messzebb a targytdl, attdl fliggden, hogy mennyire érzi
magat kozel a masik személyhez, amikor erre a képre gondol. Ellendrizd, hogy megtalalta-e azt a tavolsagot,
amelyet helyesnek érez.

5. Kérdezd meg a tarsad, hogy érzi magat, ha az adott gesztust/testtartast imitalja.

10.

Kérd meg atarsad, hogy nevezze el a képet, felhasznalva a képhez fliz6d6 érzékszervitapasztalasait. Ha segitségre
van szliksége, javasolhatsz néhany szot, amelyeket felhasznalhat, ha szeretne.

ird le a nevet. Ha neked vagy a tarsadnak van mobiltelefonja, akar le is fotézhatjatok a képet. Ez késébb hasznos
lehet a szamara.

Ha kész vagytok, kérd meg a tarsadat, hogy engedije el ezt a képet, majd engedje a testét egy Gjabb visszatérd
gesztust/testtartast felidézni ebbdl a kapcsolatbdl.

. Addigismételjétek a fenti lépéseket, mig el nem fogynak a felbukkand képek.

Ha mindegyik képet véglegesitettétek, hagyd, hogy a tarsad kiilsé szemmel tekintsen rajuk, hatha megért vagy
tanul valamit a képekbdl, és az altaluk betoltétt poziciokbél.
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Elan Interculturel (Parizs)

Tapasztaljuk meg a sokszinliséget! Az Elan Interculturel nonprofit szervezet 2008-ban j6tt létre az 1901-es térvény
szerintazalabbimottdval: megtapasztalniasokszin(iséget. Azinterkulturalisimpulzus-franciaul ,élan” - befogadasa
azt jelenti, hogy megengedjiik magunknak, hogy meglassuk a kiilonbségeket, anélkiil, hogy megragadnank naluk.
Azt jelenti, hogy képesek vagyunk élvezni ezeket a kiilonbségeket azok eréltetése nélkiil. Azt jelenti: idét szanunk
ra, hogy megtanuljuk kezelni a bizonytalansagot, a massagot és a valtozast. Azt jelenti, hogy felel6sséget vallalunk a
tarsadalmikiilonbségekbéladddd egyenlétlenségek lathatdva tételéért, és azelleniik vald kiizdelemért. A mlivészeti
mediacids kdzpont arra inspiral minket, hogy fedezziik fel a miivészet és a kulturalis sokszinliség metszéspontjait:
hogyan abrazolja a miivészet azt, ami egyesiti és ami elvalasztja a kiilonb6z6 kultirabdl szarmazd embereket, és
hogyan sarkall a kreativ m(ivészei tevékenységben valo részvétel arra minket, hogy megismerkedjiink az idegennel
6nmagunkban és énmagunkon kiviil.

www.elaninterculturel.com

Associacio La Xixa Teatre (Barcelona)

A La Xixa egy non-profit szervezet, amely a tarsadalmi &talakulast szolgalé szinhazi eszkdzok és oktatasi
modszerek kutatasara, fejlesztésére és népszerlsitésre szakosodott. Kiilonb6z6 szakteriiletekrdl és kultdrakbdl
szarmazé egyittm(ikodékbdl allé csoport vagyunk, és tobb mint harminc 6nkéntes tamogatasat élvezziik, akik a
tarsadalomtudomanyok, a pedagdgia és a m(ivészetek szakértdi. A csoport sokszinlisége gazdagitja a szocialis és
kreativ munkankat, amely altal folyamatosan tanulunk és képezziik magunkat.

Workshopokat, trénerképzést és miivészeti programokat tartunk kiilénb6zé csoportoknak helyi és nemzetkézi szin-
ten, melyek f6 pillérei a kbvetkezdk:

= interkulturalitds, rasszizmus, idegengy(ildlet és tarsadalmi befogadas;

= gender (tarsadalmi nem), egyenléség és szexudlis sokszinliség;

= aktiv allampolgari részvétel és helyi szint(i fejlesztések.
A La Xixa elkotelezett olyan tamogaté projektek létrehozasaban, amelyek a részvételi modszerek, a folyamatorien-

talt pszicholdgia és az Elnyomottak Szinhaza eszkdzeit hasznaljak, és hogy a tarsadalmilag sebezheté csoportokban
egyéni és kollektiv atalakuldsi folyamatokat segitsen el.

www.laxixateatre.org


http://www.elaninterculturel.com
http://www.laxixateatre.org

Képes Alapitvany (Budapest)

A Képes Alapitvany misszidja, hogy segitse a kiilonb6z6 (hatranyos helyzet() célcsoportokat a szocialis érzelmi tanulas
kompetencidinak a fejlesztésében. Célunk ezen készségeket - kozvetleniil vagy kozvetve - fejleszt6é kezdeményezések,
programok, foglalkozasok elemzése, kidolgozasa, adaptalasa, hatékonysaganak mérése, népszertsitése.

Fontosnak tartjuk ezt a terliletet, mivel a szocialis érzelmi tanulas kompetenciak javitjak a tanuldsi és munkahelyi
teljesitményt, illetve segitenek a hétkoznapi életben vald alkalmazkodasban. Ezeket a készségeket lehet tanitani
és fejleszteni, és ezzel segiteni a hatranyos helyzetli embereknek, hogy jobban teljesitsenek: a megnovekedett
onbizalmuknak, a tanulasra valé motivaltsaguknak, a nagyobb rugalmassaguknak, a realisabb célkitlizéseiknek
és a jo problémamegoldd készségiiknek kdszonhetben jobb eredményeket érhetnek el az ugyanazon hatranyos
helyzetl csoportba tartozd tarsaiknal.

www.kepesalapitvany.hu

In Touch

Hisszlik, hogy a multikulturalis hazassagok csakigy, mint egy falatozas a torok kebabosnal vagy a mas kultdrak
megismerésének lehetségét kinald olcsé repiiléjaratok mind hatékonyan segitik a rendszerszint(, ideoldgiai,
kulturdlis és vallasi kiilonbségek athidalasat. Er6t merithetiink abbdl, hogy megosztjuk egymassal a személyes
tapasztalatainkat, hozzaférést adunk a belsé és a kdzos eréforrasainkhoz és kapcsolédunk masok belsé vilagahoz.

Hisszlik, hogy a mély, személyes kapcsolddasok befogaddbb, toleransabb, nyitottabb és békésebb multietnikumd,
multikulturalistarsadalmakkialakulasahozvezethetnek. Amodernéletre jellemzd széttoredezettség és kozvetettség
helyett mi a kbzvetlen emberi tapasztalatra fokuszalunk: ugyanazzal a testtel és lélekkel adunk életet, fejlédiink és
tanulunk, szeretiink és dolgozunk, esziink és gondolkodunk.

Eppen ezért olyan projekteket szeretnénk kidolgozni, amelyek az élet személyes teriileteit érintik: a sziiletést,
a fejlédést, az otthont, a gydgyulast, a szexualitast (ars erotica), az dtmeneteket, a gyaszt és a halalt. Az emberi
létezés legalapvetSbb jellemzdire akarunk fokuszalni, ilyenek az emberi test, a szexualitds, az evés, az étel
elkészitése és megosztasa, a csaladi kapcsolatok, az intimitds, a munka, az otthonépités és a gyasz. Ezeket a
helyzeteket, életszakaszokat mindnydjan megéljik, ezért ezek lehetéséget nyljtanak idegenek szamara, hogy a
legtermészetesebb és leghatékonyabb mddon kapcsolédhassanak egymashoz.

www.weareintouch.org


http://www.kepesalapitvany.hu
http://www.weareintouch.org
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Szerz6i jogok:

A kézikonyvben talalhaté minden anyag a Creative Commons Licenc szabalyai szerint publikalhatd, kivéve, ha
a szerzbk kozvetlendl és egyértelm(ien mast nem engedélyeznek.
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6sszhangban évé célokbdl, azzal a feltétellel, hogy minden ilyen esetben megemlitésre keriil a forras; illetve
amennyiben az anyag adaptalasra keriil, arrdl értesiteni kell a kidolgozd partnerek valamelyikét, és e-mailen
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