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BEVEZETO:
MIT, MIERT ES HOGYAN

Mit
Az Eurdpai Bizottsag a kdvetkez6képpen hatarozza meg a kulturalis 6rokség fogalmat:

»AZ Eurdpai Unio kulturalis 6roksége a kulturalis és kreativ megnyilvanulasok
gazdag és valtozatos mozaikja, az id6sebb generacioktol kapott 6rokségunk,
illetve az, amit mi hagyunk majd az utédainkra. Magaban foglalja a természeti,
épitett és régészeti helyszineket, muzeumokat, miemlékeket, mialkotasokat,
torténelmivarosokat, irodalmi alkotasokat, zenei és audiovizualis alkotasokat,
valamint az eurdpai polgarok tudasat, szokasait €és a hagyomanyait.”

Roviden, a kulturalis 6rokség targyak, helyszinek és gyakorlatok sokszinliségébdl all, beleértve
ezek létrejottének és |étezésének torténetét, valamint azt is, hogy miért fontosak ma.
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Ugyanakkor az eurdpai 6rokség alapjaul szolgalé pluralitas és interkulturalitas napjainban
sokszor megkérddjelezddik a kirekeszté narrativak altal, amelyek Eurépa-szerte er6sodnek.
A feln6ttoktatas tantermi vilaga sem mentes ettél a tendenciatél, ami negativan érinti a
vallasi és etnikai kisebbségi tanuldkat.

Egy 15 feln6ttbdl allo képzési csoportban Spanyolorszagban 3 résztvevé érezné magat
kényelmetleniil egy muszlim vagy roma résztvevd tarsasagaban; Franciaorszagban 2, illetve
3; Hollandidban egy-egy; Magyarorszagon pedig a csoport tébb mint fele kényelmetlenil
érezné magat akar roma akar pedig muszlim résztvevé esetén. (Eurobarométer 493.
kiilonszam, 2018).

llyen kortilmények kozott a felnéttképzési szervezeteknek sziikségik van jobb eszkdzokre
ahhoz, hogy az esetleges diszkriminativ helyzeteket és a kulturalis sokféleségbdl adodo
konfliktusokat kezelni tudjak. A kulturdlis orokség alapveté eszkozként szolgal mind a
képzo6k, mind a tanuldk szamara ahhoz, hogy Eurdpa plurdlis multjat djra felfedezzik, és
igy el6segitsiik a befogado és biztonsagos tanulasi terek Iétrejottét.

Annak érdekében, hogy a felnétt oktatdk jobban ki tudjak aknazni a kulturalis 6rokség
oktatasi értékeit, a REBELAH projekt keretében egy létrehoztunk egy eszkoztarat.

A ,REBELAH - Vallas, hitrendszerek és laicitas a kulturalis orokségben: a tarsadalmi
befogadas el6segitése a feln6ttképzésben” cim( projekt egy kétéves Erasmus+ stratégiai
partnerség, amelyben 4 orszag 6 szervezete vett részt: Storytelling Centre (NL), a Groningeni
Egyetem (NL), az Elan Interculturel (FR), Képes Alapitvany (HU), Ibn Battuta Alapitvany
(SP) és a La Xixa Teatre (SP). A projekt eredményeképpen késziilt el ez a kézikonyv, amely
szorosan kapcsolddik a tovabbi két kiadvanyunkhoz:

REBELAH Informacids adatlapok:

24 - Spanyolorszagbdl, Hollandiabdl, Fran-
ciaorszaghdl és Magyarorszagrél szarma-
z6 - orokségelem attekintése, melyeket
a kovetkez6 struktira mentén mutatunk
be: a) kollektiv kisajatitas; b) a torténelem
kritikus megértése; c) az orokséggel kap-
csolatos szakért6i szerepek megkérddje-
lezése; d) az eurdpai kultira megértése a
globalis kdlcsonhatasok kontextusaban.

REBELAH Tréneri kézikonyv:

Feln6tt oktatok és trénerek, valamint kép-
zéssel foglalkozé szakemberek szamara
elkészitett gyakorlattar, amely elmélete-
ket, gyakorlatokat és tanitasi tippeket is
magaban foglal annak érdekében, hogy az
europai kulturalis 6rokség mélyebb meg-
értése révén befogaddbb tanuldsi kdzeget
hozzunk létre, illetve rdldassunk az esetle-
ges hatalmi dinamikak megjelenésére is.

Az 6sszes REBELAH kiadvany feln6tt oktatoknak késziilt, ugyanakkor aktivistak, k6zosségi
vezetdk, helyi kisebbségek, politikai dontéshozok, orokségvédelmi szervezetek és
feln6ttképz6 szervezetek szamara is hasznosak lehetnek ezek az anyagok.


http://rebelah.eu/results
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Mieért
Ezt a kézikonyvet — a tobbi Rebelah eszkozzel egyiitt — annak reményében fejlesztettiik ki,

hogy hozzajaruljunk az alabbiakhoz:

+ er@sitsiik a befogadast, a sokszinslséget és a diszkrimindcié mentességet kiilonos
tekintettel a vallasi kisebbségekkel valé k6zos munka esetén,

+ elébmozditsuk a tarsadalmi és oktatasi értékét az eurdpai kulturalis 6rokségnek és
kiaknazzuk azt a benne rejl6 potencialt, hogy a kiilonb6z6 vallasu és hatterd emberek
harmonikus egyuttlétéhez hozzajarulhat tantermi kozegben,

« er0sitsiik a feln6étt oktatok azon kompetenciait, hogy képesek legyenek befogado
kornyezetet kialakitani multikulturalis kontextusban is.

A kézikonyv iranymutatast ad arra vonatkozéan, hogy milyen jégtorékkel alapozzuk meg
a hangulatot, hogyan teremtsiink biztonsagos tanulasi kozeget és hogyan erdsitsik a
résztvevoket a kulturalis 6rokséget, mint egy vezérmotivumot hasznalva.

Hogyan

A kézikonyv magaban foglal néhany bevezet§ irast, 17 gyakorlatot az 6rokséghez
kapcsolodoan és a négy orszagban — Spanyolorszagban, Franciaorszagban, Hollandiaban
és Magyarorszagon - megvalositott piléta workshopok tapasztalatait is.
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A gyakorlatokat ugy fejlesztettiik ki, hogy relevans orokséggel foglalkozé kutatasokat
kapcsoltunk mddszerekhez, amelyek bizonyitottan fejlesztenek olyan kompetencidkat,
mint interkulturdlis konfliktuskezelés, el6itéletek kezelése és a kulturdlis sokk kezelése a
tanteremben. Az altalunk alkamazott mddszertanok: kritikus incidensek moédszere, forum
szinhaz, folyamat-orientalt pszicholdgia, torténetmesélés, kognitiv viselkedésterapia.

Minden gyakorlatot részletesen bemutatunk, hogy a kiilénb6z6 tanulasi kontextusokban jol
alkalmazhatoak legyenek. A gyakorlatok 6nmagukban is hasznalhatdk, vagy dsszetettebb
tanulasi folyamatba is agyazhatok a csoport igényei és a rendelkezésre allé id6
fliggvényében. Barmelyik esetrél legyen is sz, arra batoritjuk a felnétt oktatokat, trénereket,
hogy a helyzetnek megfelel6en hasznaljak ezeket a feladatokat, a tartalmat figyelembe véve
arésztvevok érdekl6dését, a nyelvi szintjét, a csoport sokféleségét, a csoport Iétszamot és
mas tényezoket.

Arra is batoritjuk a trénereket, hogy arra is hasznaljak ezt a kézikonyvet, hogy a sajat
megértésiiket is mélyitsék az 6rokség oktatasi értékének vonatkozasaban, és hogy teljes
mértékben hasznaljak ki a benne rejl6 lehetéségeket a befogadd tanulasi kdrnyezetek
el6segitése érdekében.
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KINEK AZ OROKSEGE?
KOZVETITES A SOKSZINU EUROPAN BELUL

2019 aprilisdban a parizsi Notre-Dame-ban keletkezett tiz hire az egész vilagon nagy
visszhangotvaltottki. Rengetegen érkeztek ahelyszinre, sirtak,hatehették,akkorimadkoztak
és vallasos énekeket énekeltek. Macron elnék még aznap este finanszirozasi kampanyt
inditott a székesegyhaz, mint fontos francia 6rokség és vilagorokség ujjaépitésére. Tobben
adakoztak, koztiik Franciaorszagbodl és mas orszagokbdl szarmazé jomddu emberek is. A
tlzesetet kovetSen egy nap alatt 880 millié eurdt sikeriilt 6sszegydijteni. Bar e nagylelkliség
nagyrészt pozitiv visszhangot valtott ki, voltak, akik ellenezték a gydjtést. Tobben
felhaborodtak azon, hogy azonnal 6sszejott egy olyan komoly 6sszeg, amely megoldast
jelenthetett volna a franciaorszagi szegénység problémajara. Masok azzal vadoltak meg
Macront, hogy részrehajlé: 2017-ben ugyanis megkeresztelték, hivatalossa téve ezzel a
katolikus hitre valo attérését.

Témankhoz jo kiindulopontként szolgal ez az eset. Egyrészt megkapo a globalis érzelmi
reakcid, hiszen a vilagon mindenki, vallasi hovatartozastél fliggetlenil a Notre-Dame-
mal foglalkozott. A székesegyhaz Parizs egyik legnépszerlibb turisztikai latvanyossaga,
amely évente tobb mint 12 millié latogatét fogad, ezaltal vilagszerte tobb milliard ember
emlékezetébe vésédott be. Osszehasonlitasképpen: a Louvre 10 millié latogat6t vonz, mig
az Eiffel-torony 6 millié latogatét.

Masrészt fontos arra is kitérni, hogyan valt a Notre-Dame a tizenkilencedik szazadtdl
kezdve Parizs és Franciaorszag identitdsdnak szimbdlumava. Victor Hugo (1802-1885)
A parizsi Notre-Dame (1831) cim( mivében a székesegyhdzat Pdrizs szivének nevezte,
és sajnalatat fejezte ki az épllet romos allapota miatt. Regénye 6sztonzéen hatott a
tizenkilencedik szazadi ujjaépitési erGfeszitésekre. A székesegyhaz gétikus stilusat,
amely elészor a tizenkettedik szazadi lle-de-France régiéban jelent meg, a francia géniusz
megnyilvanulasanak tekintették. A francia forradalmat kovet6éen minden egyhazi épiletet
allamositottak. igy a részrehajlas vadja egyik oldalon sem allta meg a helyét. Macronnak,
Franciaorszag miniszterelnokeként kdtelessége volt megvédenie a nemzeti tulajdont, habar
az egy politikai dontés eredménye, hogy a francia elnok mas fontos kérdéssekkel szemben
a székesegyhaz helyreallitasat helyezte el6bbre. A Notre-Dame torténete emellett jol
példazza az 6rokség valtozo jellegét, valamint a hatalmi viszonyokhoz valé kapcsolédasat.
A székesegyhaz jelentésége nem mindig volt nyilvanvald, amit a tizenkilencedik szazad
elején tapasztalt rossz allapota is mutat. Utaltunk itt a tlzesetet kovetd konfliktusra is,
amelynél felmeriilt a kérdés, hogy a székesegyhaz helyredllitdsara szant pénzt nem lehetne-e
a sokszin( francia tarsadalmon beliili komolyabb problémak megoldasara kolteni. Mivel a
helyredllitdas mar javaban zajlik, nyilvanvald, hogy a pénzeszkdzdk elosztasanal azok voltak
tobbségben, akik ugy érezték, a helyreallitast kell elére priorizalni.



14 KINEK AZ OROKSEGE?

A kovetkez6kben bemutatjuk az o6rokség fogalmat és annak az elmult évtizedekben
tapasztalt fejl6dését, kiilonos tekintettel a vallasi orokségre, a szekularizacié és Europa
novekvé etnikai és vallasi diverzitasanak tekintetében, mind etnikai, mind vallasi
szempontbdl. Mindez az 6rokséggel kapcsolatos politikak és gyakorlatok valtozasahoz
vezetett. Az orokséget magukéva tevé kozosségek alulrél szervez6d6 mozgalmai és a
nemzetkozi szervezetek — kiilonosképp az UNESCO és az Eurdpai Kozosség altal kotott
megallapodasok — hatdsa egyarant jelentés. Eurépaban a Faréi Egyezmény (2005) nagy
hatastgyakoroltaz 6rokséggel kapcsolatos elképzelésekre és gyakorlatokra. Alegfontosabb
fejlemény kétségteleniil az, hogy alapvetd emberi jogként ismerték el az 6rokséghez valo
hozzaférést,az ahhoz valé hozzajarulast és az 6rokség hasznositasat. Mindez megvaltozott
szemléletmodot eredményezett az orokségvédelmi szakérté szerepét illetéen, valamint
azzal 0sszefliggésben is, hogy mi is az az 6rokség, és ki rendelkezik felette.

Mit jelent az orokseg?

Az 6rokség elsdsorban egy narrativa: egy torténelmi helyszin, esemény, gyakorlat, fogalom,
személy, targy ideoldgiai szempontbol torténd felhasznalasa, amely ezeket az elemeket a
kozOsség identitasaként gyurja egybe, illetve ezzel magyarazza a jelenlegi statuszat is.” Az
orokséget megélik az emberek: olyan ritualékkal, mint példaul egy vallasi Ginnep szokasos
mozzanatai, kiilonleges ruhak viselete az életeseményeken (pl.: temetésen fekete ruha),
vagy a kozosség torténelmének egy meghatarozé eseményérdl valé6 megemlékezésén
torténd részvétel. Az 6rokség narrativ statusza arra utal, hogy az 6rokség valtozik. Olyan
kreativ jelentésalkoté folyamatok révén alakul ki, amelyek sajat narrativakat teremtenek,
és amelyekre a kozosség igényt tart. Felhasznalasuknak van arnyoldala: ha egy csoport
magaénak vall egy bizonyos orokséget, masokat gyakran kirekesztenek ebbdl. 1ly médon
az orokség alapjaiban véve politikai jellegl: narrativaja hatarozza meg, hogy ki lehet, és ki
nem lehet tagja kozosséglinknek.

Az orokség tipikusan a nemzetallamokhoz kotédik, viszont kiilonb6zé kdzosségeknek is
lehet 6roksége. igy példaul egy bizonyos vallds hiveinek, egy adott etnikumhoz tartozéknak,
vagy akar sokkal kisebb csoportoknak, példaul egy sportcsapatnak vagy egy filmsorozat
rajongoinak is lehet 6roksége. Egyre tobbféle kisebbség fejezi ki jogat sajat orokségére,
amely idénként ugyanazokhoz a helyszinekhez kotédik, mint a dominans orokség.
Hollandidban példaul a tizenhetedik szazadot régéta ,Aranykorként” emlegetik, amikor a
Holland Kéztarsasag mind politikai, mind kulturalis szempontbdl a vilag vezet6 hatalma volt.
Ekkoriban vezette lIl. Vilmos kiraly a XIV. Lajos francia kiraly elleni koaliciét. Olyan gy&ztes
tengernagyok, mint Michiel de Ruiter, olyan kival6 tud6sok, mint Christiaan Huygens, és olyan
nagyszerl muivészek idején, mint Rembrandt és Vermeer. A kdzelmultban ez a narrativa
kereszttizbe kertilt: a gyarmatositas, a rabszolga-kereskedelem és a szegények elnyomasa
tette lehet6vé a birodalom virdagzasat a koztarsasagban és a gyarmatokon egyarant. A
rabszolgak és a gyarmatositottak leszarmazottjai sotét orokségként hivatkoznak erre, ezzel
is kiemelve, hogy az 6rokség nemcsak a mult dicséségérél szol. A multra valé emlékezés a
traumaval valé megbirk6zast is jelentheti. Az Amszterdami Muzeum erre valaszul elhagyta

1 Laurajane Smith, Uses of Heritage (London/New York: Routledge Taylor and Francis 2006), 29-34.
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az ,Aranykor” kifejezés haszndlatat.® A rotterdami Witte de With Mizeum nevét Melly
Intézetre valtoztatta. Erre azt kdvetden kerlilt sor, hogy egy olyan muialkotast jelenitettek
meg a kortars mlvészeti muzeum kiils6 oldalan, amely egy nem fehér munkaslanyt abrazol:
Witte de With, az Aranykor admiralisa kegyetlensége és a rabszolgakereskedelemhez val6
kapcsolata miatt tett szert rossz hirnévre.* Ezzel a tendenciaval szemben egy holland
populista part arra hasznalta fel az orszagos televizioban kapott megjelenési idét, hogy a
tizenhetedik szazadrél mint a dics6ség korardl sz6l6 régimodi valtozatot kdzvetitse.®

Ez egybdl ramutat egy nagyon fontos dologra: az 6rokséghez f(iz6d6 narrativak hatasara a
kozosségek onképe megvaltozhat, ami eurdpai szinten mar biztosan megtortént. A Faroi
Egyezmény Eurdpat, mint pluralis tarsadalmat irja le, melyben a sokféle hang meghallgatasra
talal, és a sokféle kozosség oroksége megjelenitédik, legyen az etnikai, kulturalis, vallasi vagy
mas jellegd. Mindez radikalisan megvaltoztatja az Europai K6zosség alapitdinak hagyomanyos
elképzeléseit. Az alapitdk Europat alapvetéen kereszténynek hataroztak meg, teriletét pedig
Nagy Karoly korakozépkoribirodalmatetteki. Elképzelésiik azonban Eurépakeletiterjeszkedése,
valamint a kontinens megnovekedett diverzitasa miatt mar nem allja meg a helyét.

Sokszinu Europa

Eurdpa diverzitasa kulonb6z6 tendenciakat mutat. Az 1960-as évektdl kezdve a lakossag
egyre nagyobb hanyada vallja magat nem vallasosnak. Ugyanakkor egyre szaporodnak
a bevandorlékbdl és attért emberekbdl allé uj vallasi kozosségek. A vilagi és a vallasos
egyének egyarant élénk érdeklédést mutatnak a spiritualitds és a vallasi 6rokség irant.
A vallasi diverzifikacio e harom dimenzioja hatassal van az orokségrél és az eurdpai
identitasrol szo6l6 vitakra.

Nagy-Britanniaban, a Cseh Koztarsasagban, Svédorszagban és Hollandiaban az
Eurobarométer 2015-6s felmérése szerint a lakossag nagyobb része inkabb vallotta
magat vallastalannak, mint barmely nagyobb egyhazhoz tartozénak.® Az intézményesitett
vallas elhagyasa nem feltétleniil jelenti a hit elhagydsat,” ahogy azt sem jelenti, hogy a
vallasi 6rokségben valé részvétel megsziinne. Epp ellenkezéleg. A hivék és a nem hivék
egyarant Orizik a vallasi mult emlékét, a vallasi éplletekre pedig mint egy varos vagy
falu identitasanak szimbdélumaként tekintenek. A templomok és zsinagdgak turisztikai
latvanyossagga valtak. Szamos épllet rendeltetését — a konyvesboltoktdl kezdve a
partihelyszinekig — Ujragondoljak. Erdekes, hogy azoknak a legszilardabb a véleménye
arrél, hogy mi elfogadhaté és mi nem az épiilet rendeltetését illetéen, akik mar nem jarnak
templomba: mig egy visszafogott klasszikus koncerttel kapcsolatban elfogaddak, addig

2 Frijhoff, Willem. ‘Toeéigening; Van bezitsdrang to betekenisgeving’, Trajecta 6 (1997), 99-118’; id.
‘Toe-eigening als vorm van culturele dynamiek’, Volkskunde 104 (2003), 1-17; id., Dynamisch Erfgoed
(Amsterdam: SUN 2007).

3 https://www.amsterdammuseum.nl/nieuws/gouden_eeuw, consulted 29-1-2021.

4  https:/www.fkawdw.nl/nl/about_us/news/on_27_january_2021_you_can_call_us_kunstinstituut_melly
consulted 21-1-2022. The photo was created by the Chinese-Canadian artist Kenneth Lum in 1990.

5 Hollandiaban minden politikai part harom perc reklamidén osztozik az nemzeti televiziéban, amelyet
egyenléen osztanak el a partok kozott, és amelyet a valasztasi kampanyok idején novelnek. Lasd
Indeling zendtijd politieke partijen | Commissariaat voor de media (cvdm.nl), consulted 21-1-2022.
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egy tancos buli esetén mar rosszallo pillantas a valasz.t Ez az érzékenység ramutat a vallasi
orokség kilonleges helyzetére. Megtartja szakralitasat, ami egyébként megkulonbozteti az
orokség mas formaitol.°

Azonban egyre tobben valljak magukat ,spiritualisnak, de nem vallasosnak”.’® Bar ezek az
emberek nem akarjak, hogy barmi kozik legyen az autoriter egyhazhoz, igénylik valamilyen
transzcendens szféra jelenlétét. Egy, a hétkoznapi tapasztalatokon tulmutatd helyre
van szikséguk, amely lehetévé teszi szamukra, hogy olyan életeseményeket legyenek
képesek feldolgozni, mint a sziiletés, a betegség és a halal. A spiritualis emberek gyakran
a hagyomanyos vallasokon kivilrdl talalnak kiindulopontot: példaul az ujpoganysagbdl
vagy a populdris kultira altal inspiralt szektakbdl. igy Uj 6rokségi narrativakat hoznak
|étre. Szamos Ujpogany példaul a kelta multra hivatkozik. A Csillagok haboruja c. film
rajongoi elzardndokolnak arra az ir szigetre (Skellig Michael), amely Luke Skywalker
remeteségének helyszineként jelent meg a franchise harmadik sorozataban. Ez a sziget
hosszu multra tekint vissza, ami a kora kdzépkorban kezd6dott, keresztény és valdszinlileg
pogany zarandokhelyként szolgalt. Napjainkban a turistak, a keresztény, ujpogany és jedi
zarandokok sajat jelentéstartalmakat alkotnak errél a helyrél.

Az eurdpai vallasi kdrnyezet atalakulasanak masodik oka a globalizacié, amely Eur6paban
széles kord bevandorlashoz vezetett. A vilag minden tajarol érkez6 bevandorlék magukkal
hoztak vallasi hagyomanyaikat, amely esetenként eurdpai attéréket is vonzott. lly médon
pedig az eurdpai tarsadalmakat ,rendkivili diverzitas” jellemzi.

A bevandorlok jelenlétével megvaltozott a vallasi 6rokségrél szél6 politikai diskurzus. A
bevandorlas ellenz6i korabban az ,6shonos” és a ,kiilfoldi” lakossag kozotti allitélagos
kulturalis kiilonbségekre 6sszpontositottak. Az 1990-es évek 6ta avallas valt akilonbségek
legfébb jeloléjéve, kiilondsen a torok vagy észak-afrikai bevandorlok identitasat tekintve.
A ,mi""" vallasi orokségiink szembeallitasa az ,0vékkel” a populista retorikaban jelenik
meg a leghangsulyosabban, de a mainstream politikusok is széles korben alkalmazzak.
Az orokségvédelemmel foglalkozé szakemberek és aktivistak kozul — ideértve a
kisebbségekhez tartozokat — egyre tobben kérddjelezik meg ezt a szemléletet, amely a
pluralista Eurépa val6sagat mar nem tiikrozi, mi tobb, szembe megy az alapveté emberi
jogként ismert 6rokség statuszaval is.

6  Marc Hooghe, Ellen Quintelier, and Tim Reeskens, ‘Kerkpraktijk in Vlaanderen', Ethische Perspectieven
16,n0. 2 (2006): 113-23. For the University of Lucerne interactive map on religious affiliations in Europe,
see: 'Religious Affiliation’, Universitat Luzern, SMRE data, n.d., https:/www.smre-data.ch/en/data
exploring/religious_affiliation#/mode/majority_religion/period/2010/dataset/1562/presentation/map;
European Commission, ‘Discrimination in the European Union’, Eurobarometer, October 2015, https:
europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2077.

7  Grace Davie, Religion in Britain since 1945: Believing without Belonging (Oxford: Blackwell Publishers
1994).

8 Jacobine Gelderloos, ‘Liever een boekwinkel dan een disco : ratio en emotie rondom her- en
nevenbestemming van kerkgebouwen’, Jaarboek voor Liturgiewetenschap 28 (2012), 183-206.

9  Cyril Isnart and Nathalie Cerezales ed., ‘Introduction’ in The Religious Heritage Complex: Legacy,
Conservation, and Christianity (London/New York/Oxford/New Delhi/Sidney 2020), 1-13.

10 Paul Heelas and Linda Woodhead, The Spiritual Revolution: Why Religion Is Giving Way to Spirituality
(Malden: Blackwell 2005).
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Emberi jog

Az orokség fogalma eredetileg magaban hordozta az elitista és nyugatias jelz6ket. A kiralyi
csaladok, arisztokrata csaladok és egyhaziintézmények listat készitettek értékes targyaikrol
és épluleteikrél. A francia forradalmat kdvetéen Franciaorszagban és mashol is szamos ilyen
gyUjtemény kertilt allami tulajdonba, mint példaul a Louvre-ban talalhaté kiralyi gytjtemény.
Ennek eredményeként kdzponti szerepet kaptak a szakért6k az allam tulajdonaban lévé
kincsek tekintetében. Mlivészettorténészek, torténészek és tarsaik hataroztak meg, hogy mi
az, amit érdemes meg®drizni, €s mi az, amit nem. Ennek szellemében az UNESCO 1972. évi
a vilag kulturdlis és természeti orokségének védelmérél sz6l6 egyezménye alapjan a vilag
kulturalis orokségét ,torténelmi, mdvészeti vagy tudomanyos szempontbdl kiemelkedd
egyetemes értékd"-ként, emellett pedig ,épllet-egylittesként” és ,helyszinként” hatarozta
meg."? Ha azt nézziik, hogy az UNESCO mit ismer el 6rokségként, az ,egyetemes értékek”
nagy része Eurépaban talalhatd. Ez az egyoldalu azonositas arra mutat ra, hogy a nyugati
vilaggal kapcsolatos elfogultsdag még messze nem ért véget.

Egy 2005-6s fardi talalkozén az Eurépa Tandacs Uj keret megteremtését javasolta az
orokséggel kapcsolatos gondolkodas, valamint munka tekintetében, ami az értékes
helyszinek és targyak helyett az embereket és azok értékeit helyezte a kdzéppontba. Ily
maodon a kulturdlis 6rokséget a kovetkez6képpen hatarozzak meg:

amultbol 6rokélt forrasok olyan csoportja, amelyet azemberek — tulajdonjogtol
fliggetleniil — ugy ismernek, mint folyamatosan fejl6dé értékeik, hiedelmeik,
tudasuk és hagyomanyaik tiikorképe és kifejez6dése. Magaban foglalja az
id6k folyaman az emberek és a helyek kozotti interakcio eredményeként
szliletett minden kérnyezeti aspektust. ™

FE megkozelités Iényegi eleme, hogy a Faréi Egyezmény az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozatanak (1948) 27. cikkén alapul, amely fenntartds nélkiil kimondja, hogy:
,Mindenkinek joga van szabadon részt venni a kozosség kulturalis életében.”’* ‘A Faroi
Egyezmény nemcsak abban a tekintetben értelmezi a ,részvételt”, hogy ki az, aki részt vesz
(mindenki) a kulturalis életben. Figyelembe veszi azt is, hogy mit jelent maga a részvétel.
A részvétel nem azt jelenti, hogy csupan a mar meglévé, lajstromba vett 6rokséggel
foglalkozunk: a részvétel a kulturalis orokség aktiv ,azonositasat, tanulmanyozasat,
értelmezését, védelmét, megdrzését és bemutatasat” foglaljamagaba, valamint a ,kulturalis
orokség lehet6ségeirdl és kihivasairdl sz616 nyilvanos gondolkodast és vitat”.™

11 Steven Vertovec, ‘Super-Diversity and Its Implications’, Ethnic and Racial Studies 30, no. 6 (2007): 1024~
25; José Casanova, Immigration and the New Religious Pluralism: A European Union/United States
Comparison’, in Democracy and the New Religious Pluralism, ed. Thomas Banchoff (New York: Oxford
University Press, 2007).

12 Unesco Convention concerning the Protection of World Cultural and Natural Heritage (1972), art 1.

13 Council of Europe Framework Convention on the Value of Cultural Heritage for Society (2015) a.k.a. Faro
Convention, art. 2.a.

14  Universal Declaration of Human Rights (1948), art. 27.1.
15 Faro Convention, art. 12.a.



18 KINEK AZ OROKSEGE?

Még nem sikerilt meghatarozni, hogy a Faréi Egyezmény az 6rokséggel kapcsolatos kozos
tulajdonlas és felel6sség, a parbeszéd és a demokracia tekintetében milyen jelentéséggel
bir. A Rebelah Projekt példaul ezen dolgozik. Hogyan is lehet a nehézkes, ingatag labakon
allo, illetve homalyos orokség ,az emlékezet kdzos forrdsa”, ahogyan azt az egyezmény
is eléiranyozza?'® Ki iranyitja a ,befogadd” folyamatot? Az 6rokségkozosség tagjai, vagy
tovabbra is az elit?'” llyen és mas bonyolult problémakkal kell szembenéznie annak, aki a
tarsadalmibefogadas érdekében, a vallasi orokséggel kapcsolatos megosztott felel§sséget
vallalja és részt vesz benne.

Sokszinu orokségek kozvetitése

Az orokség a jelentésrél, a multbol szarmazo targyakhoz, helyekhez és gyakorlatokhoz
kotdédd narrativakrol szol, amelyek a személyes és a kdzdsségi identitas alapjat képezik.
Ezek a narrativak folyamatosan sziiletnek, majd ujrairédnak. Mar nem ugy gondolunk
az orokségre, mint valamire, amit a szakérték teremtenek meg, vagy amit orokségkeént
atadasra engedélyezett helyszinek és targyak révén megkap a nyilvanossag. Inkabb
a tanarok és diakok, tudosok és kozosségi aktivistak kozos jelentésalkotasanak
termékekeént, illetve folyamataként irhaté le. Mindezt nemcsak a székesegyhazakban és
muzeumokban lehet gyakorlati szinten megvalésitani, hanem olyan helyszineken is, ahol az
egyének és kozosségek a reflexié folyamata sordn 6tvozik, illetve 6sszevetik a torténelmi
perspektivakat, majd megteremtik annak pluralista jovoképét. Ez utébbi a sokszin( Eurdpa
jelenét és jovéjét tekintve megallja a helyét. Az 6rokség megléte, annak megélése egy olyan
kozosség jelenlétét mutatja, amely Eurdpa gazdagsaganak részét képezi.

Ennélfogva Uj 6rokségvédelmi szakemberekre van sziikség. Mig régebben a ,szakért6k”
hataroztak meg, hogy mi szamit 6rokségnek, addig az uj orokségvédelmi szakemberek
inkabb kozvetitd szerepet toltenek be. Feladatuk, hogy tdamogassak a kozosségeket az
orokség megteremtésének folyamataban. Az Uj 6rokségvédelmi szakember, legyen az
tanar, mlivész, kozosségi aktivista vagy muzeumi kurator, egy olyan sokoldalu folyamatban
jatszik kozvetit6 szerepet, amelyben tobb ember vesz részt, akik egytdl egyig hozzajarulnak
az orokség allando fejlédéséhez. Reméljiik, hogy ezzel a kézikonyvvel inspirdlni tudjuk a
feln6tt oktatokat arra, hogy vallaljak ezt a szerepet, és ezt a kihivast, valamint tamogassak
a tanulokat abban, hogy aktivan részt vegyenek az 6rokség uj formainak kialakitasaban.

16 Faro Convention, art. 3.a.
17 Faro Convention, art. 13.a.



KINEK AZ OROKSEGE? 19




-

BEVALT GYAKORLATOK

AZ ETNIKAI ES/VAGY
VALLASI KISEBBSEGEKKEL
FOLYTATOTT MUNKA SORAN

N o
A/




BEVALT GYAKORLATOK AZ ETNIKAI ES/VAGY VALLASI KISEBBSEGEKKEL FOLYTATOTT MUNKA SORAN 21

BEVALT GYAKORLATOK
AZ ETNIKAI ES/VAGY VALLASI
KISEBBSEGEKKEL FOLYTATOTT

MUNKA SORAN
TIPPEK TRENEREKNEK

Kulturalis kompetencia fejlesztése

Kulturalis kompetencian azokat az ismereteket, magatartasformakat és attitlidoket értjuk,
amelyek révén egy szakember kilonb6zé interkulturalis kontextusokban képes dolgozni.
A kulturalis kompetencia kulcsfontossagu szerepet jatszik a kisebbségi csoportokkal
folytatott munkaban, valamint a befogadd és nem ellenséges terek Iétrehozasaban elért
sikeres eredmények megvaldsitasaban. Ezt a kompetenciat nem konnyd elsajatitani,
emellettigényliahosszu képzésifolyamatot, munkatapasztalatot és a csoportok kiilénb6z6
kontextusainak megértését. Azonban vannak olyan emberek, akik azért rendelkeznek ezzel
a kulturalis kompetenciaval, mert ezekhez a csoportokhoz vagy kozosségekhez tartoznak,
vagy eredetileg onnan szarmaznak.

Ha van ra mod és lehet6ség, akkor idedlis lenne kulturalisan kompetens személyeket
is bevonni az el6zetes tevékenységtervezés folyamataba. A kisebbségek bevonasa
a tevékenységtervezés folyamataiba, azok kilonboz6 fazisaiban teljes mértékben
befogaddbba teszi a tevékenységeket.

Tobb, mint nyelv

A nyelvi nehézségen tul: A javasolt gyakorlatok sok esetben akarva-akaratlanul nyelvi
akadalyt képeznek. A nyelvi akadaly nehézséget okoz egyrészt a gyakorlatok helyes
megvaldsitasaban, masrészt pedig egyes kisebbségi csoportok tagjai kirekesztédnek. igy
ha nem szamitunk olyan résztvevékre, akik beszélik az adott nyelveket és/vagy ugyanazon
kisebbségi csoporthoz tartoznak, akkor olyan gyakorlatokat alakithatunk ki, amelyeknél a
nyelvhasznalat nem feltétlen sziikséges. A gyakorlatok ily médon torténé megtervezéséhez
kreativ eszk6zok is bevethet6k, mint példaul a zene, a szinhaz, a mozgas, a tanc stb.
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Forditas

Amennyiben forditasra van sziikség, tigyelniink kell arra, hogy:

« Arésztvevék nem lehetnek csupan azért a felelései ennek a feladatnak, mert beszélik
a kisebbségi csoportokkal valo egylttmikodéshez sziikséges nyelveket. Kiilonbséget
kell tenni akozott, hogy megprobaljuk bevonni az embereket a gyakorlatokba, és
akozott, hogy a gyakorlatbél adédo feladatok felelsévé tessziik dket.

+  El6szorgy6z6djink meg arrél, hogy rendelkezik-e a fordito kulturalis kompetenciaval,
illetve, hogy kozel all-e a kisebbségi csoporthoz. Ez azért fontos, hogy a résztvevék
szamara biztonsagos és megbizhaté szimbolikus teret tudjunk teremteni, és pontos
forditast kapjunk.

Megvalto komplexus

Figyelj oda és keriild el'! Amikor kisebbségi csoportokkal vagy a csoportba tartozo
egyénekkel dolgozunk egyiitt, olykor el6fordul, hogy akaratlanul ugyan, de aktivizal6dik
nalunk a megvalté komplexus. Ez akkor torténik meg, amikor az ember ugy gondolja, hogy
olyan képességekkel rendelkezik, amelyekkel a kisebbségi csoportokhoz tartozé emberek
nem, vagy esetleg ugy véli, hogy 6 tobb mindent tud. Ennek elkeriilésére fontos, hogy:

+ Kertiljuk az atyaskodast: Olykor ,a lehet6 legnagyobb tisztelettel” szeretnénk fellépni,
viszont ahelyett, hogy a massag iranti valddi tiszteletlinket fejeznénk ki, atyaskodé
magatartast tanusitunk a kisebbségi csoportokkal szemben.

+ Figyeljiink oda a kisebbségi csoport képvisel6jének szerepére: Azokban a
csoportokban, amelyek kevés kisebbségi csoporthoz tartozé személyt szamlalnak,
gyakori, hogy rajuk osztjak az emlitett csoportok képvisel6inek szerepét, oly mdédon
kihangsulyozva ezzel a massagot, amely ellenséges, illetve kellemetlen érzéseket
valt ki az emberekbdl.

Toborzas

Id6nként nehéz elérni a kisebbségi csoportokhoz tartozokat. Attél fiiggéen, hogy
milyen kisebbségi csoporttal dolgozunk, itkozhetlink olyan akadalyokba, amelyek miatt
nehézkessé valik, hogy elérjik éket. Ennek kiilonb6z6 okai lehetnek, de vannak mddszerek,
amelyek segithetnek:

+ Akisebbségi csoportok elérése kozosségi referenseken keresztil: Olyan embereken
keresztil, akiket jol ismernek és akiben meg is biznak a kdzdsségek. Az ilyen tipusu
személyek beazonositdsa és a veliik valo elsd kapcsolatfelvétel megkonnyitheti
egyes kisebbségi csoportok elérését.
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+ Rugalmassag és alkalmazkododképesség: Mint mar emlitettiik, szamos, kisebbségi
csoporthoz tartozé ember élethelyzetébdl adédoan nem tud allandéan jelen lenni,
esetlegnagyon kevés szabadidé all rendelkezésére. Nekiink kell az elérhet6ségiikh6z
igazodva, annak megfelel6éen megtervezni, kialakitani a gyakorlatokat. Példaul

szombatonként, délutanonként stb.
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A feln6ttképzés soran szerzett partneri tapasztalat azt mutatja, hogy a kritikus incidens
modszere, forum szinhaz, folyamat-orintalt pszicholégia, torténetmesélés, kognitiv viselke-
désterapia és a metakognitiv terapia olyan modszerek, amelyek lehetévé teszik a tanulasi
kornyezet gyokeres atalakitasat. A befogado és elfogadd attit(id hianyaban a konfliktus, a
diszkriminativ viselkedés és a kultursokk negativ hatassal lehet a tanulasi kornyezetre, igy az
ezekkel torténd atfogod foglalkozas az imént emlitett médszerek kdzpontjaban all.

A modszereket Paulo Freire Az elnyomottak pedagdgidja cimi mive és altala meg-
alapozott kritikai pedagogia etikai alapelvei mentén ismertetjik. Freire altal, a 70-es
években Braziliaban kidolgozott megkdzelitésmoddnak kdszénhetéen a tanitasi-tanulasi
folyamat motivalg, kollektiv és befogado térré valik.

A Freire-féle kritikai pedagogia kilonbozé ismeretelméleti elképzeléseken alapul. El6szor
is, az emberek soha nem lehetnek egy folyamat targyai, mindig alanyoknak kell lenniik.
Eletkortdl, hattértdl és helyzettdl fiiggetleniil minden ember képes tanitani és tanulni, bizonyos
tudas birtokaban van, és mindenkinek ugyanolyan joga van beszélni, meghallgatva lenni,
és lehet6ségeket, témakat, problémakat és megoldasokat javasolni. Masodszor, a tanulasi
folyamat soran a reflexidénak és cselekvésnek kéz a kézben kell jarnia az 6nismeret erdsitésének
folyamataban, vagyis tudataban kell lenniink annak, hogy mi egy k6zdsség része vagyunk, és
hogy milyen strukturak kotik 6ssze ezeket a kozosségeket. Harmadszor, a tanitasi-tanulasi
tapasztalat alapjat a dialogikus kapcsolatok képezik. A dialogikus kapcsolatok alapja a hit, az
alazat, a szeretet, a bizalom, a kritikus gondolkodas és a remény a tanitasi-tanulasi folyamatban
részt vevd valamennyi alany szamdra. A tanitasi-tanuldsi folyamat tartalmanak egy ilyen
dialogusbdl kell kibontakoznia, amelyet Freire ,tematikus vizsgalati koroknek” nevez. Ebben az
értelemben tehat a folyamat ,a vildgot megnevezd személyek kozétti talalkozast jelenti, nem
lehet olyan helyzet, amelyben egyesek masok helyett nevezik meg a vilagot” (Freire, 1970, p. 89).

A REBELAH projekt ezeket a koncepcidkat, modszereket és megkozelitéseket egyesiti, hogy
elésegitse a befogadd tanulasi kdrnyezet megteremtését a felnGttképzésben. A partnerek
tapasztalata és tudasa alapjan siirgésen sziikség van arra, hogy a felnéttképzésekbe
beépliljenek a sokszinlségben torténd egyiittélés készségei és képességei, valamint az
interkulturalis kommunikacios kompetenciak. Egyre nagyobb jelentéséget kap, hogy a képzés
soran foglalkozzunk a sokszinliséggel a kiszolgaltatott helyzetben 1évék korében (menekililtek,
bevandorldk, etnikai kisebbségek stb.). A sokszinliséget interszekcionalis szempontbdl kell
megkozeliteni, figyelmet forditva tobbek kozott a kulturalis sokféleségre, a testre, a nemre, az
életkorra, a szexualitasra, az egészségre, a tarsadalmi-gazdasagi és csaladi helyzetre annak
érdekében, hogy teljes mértékben megértsiik az oktatasnak a tanuldk jolétére gyakorolt hatasat.
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A ,targyalapu tanulds” (angolul roviditve: OBL) egy olyan megkdzelités, amelyet a tanarok
és oktatdk az oktatas kilonbozé szintjein, kiilonb6zé kontextusokban és kiilonféle
kurzusokban egyre gyakrabban alkalmaznak, mivel Uj mdédszereket keresnek arra, hogy
segitsékatanuldokatakomplex Gtletek, torténetek, események és folyamatok felfedezésében
izgalmas és tanulékdzpontu médon.

Ebben a megkozelitésben a targyak - muzeumokbdl, levéltarakbol, tudomanyos
gyUjteményekbdl vagy akar a konyhabdl vagy az éjjeli szekrényrél — beépiilnek a tanulasi
kornyezetbe, ahol ugynevezett ,gondolkodasi eszkozként” szolgalnak az elkotelezett és
egyuttm(ikddé tanulds, a problémamegoldas és a kreativ kifejez6készség el6segitésére.
Lehetéség szerint a tanuldknak meg kell érintenilik vagy fogniuk az adott targyat, vagy
ha ez nem lehetséges, akkor kdzvetlen kozelrél kell megtekintenilk a fizikai targyakat. A
targyak formaja, alakja, kialakitasa és sulya, szine, anyaga, torékenysége vagy szilardsaga
mar dnmagaban is izgalmas, egyszerre jelentenek kihivast a tanuldknak az ujdonsaguk
miatt, és 0sztonzik a kivancsisagukat és a képzeletiiket.®

A megkodzelités szamos elénnyel jar. Ha a tanuldk egy ideig egy fizikai targyra figyelnek,
flggetlenil attél, hogy milyen targyrél van sz6, és megtanuljdk megvizsgalni, felfedezni
annak sajatossagait és 0sszetettségét, az jelentds és 6sztonzd pillanat lehet a tanuldknak,
akiknek figyelmét és idejét sokféle igény tereli el. Ha a keziinkbe vesziink egy targyat, vagy
kozelrdl megfigyeljiik, azzal olyan er6teljes és valésagos emlék képzddik az érzékszervek
és tapintas révén, amelyre elvontabb fogalmakat és oOtleteket, vagy olyan emlékeket és
érzelmeket lehet épiteni,vagy hozzajuk tarsitani, benniik tarolni és felidézni,amelyeket nehéz
szavakba onteni. Tovabba a targyakkal és egymassal torténd interakcio révén a tanuldkat
arra 6sztonozzik, hogy fejlesszék és kifejezzék 6nallé készségeiket a hipotézisalkotas
(példdul, hogy mi ez a dolog? mire val6?), a megfigyelés (hogyan miikodik? mit csindl?) és
az elemzés (mi a torténete? hogyan kerdiilt ide?) terén.

Fontos, hogy tisztaban legyink néhany, a targyalapu tanuldssal kapcsolatos gyakorlati
megfontolassal. El&szor is, vannak logisztikai gondok, kilonosen, ha az adott targyak
ritkak vagy értékesnek szamitanak. Ha az adott targyat odaviszik a képzés helyszinére,
a tanar vagy a képzésvezet6 tudni szeretné, hogyan keriilt oda a targy, ki lesz felel8s érte,
mennyi felkésziilési idére van sziikség, milyen ismeretekre és felligyeletre van sziikség a
tanulok részérél, és hogyan kapcsolodik a targyalapu tanulas a program tagabb értelemben

18 Atargyalapu tanuldssal kapcsolatban lasd: Leonie Hanna, Rosalind Duhs, and Helen Chatterjee, “Object-
Based Learning: A Powerful Pedagogy for Higher Education,” in Museums and Higher Education Working
Together: Challenges and Opportunities, ed. Anne Boddington, Jos Boys, Catherin Speight (Farnham:
Taylor and Francis, 2013), 159-168 at 165; Devora Romanke, Bernadette Lynch, “Touch and the Value
of Object Handling: Final Conclusions for a New Sensory Museology,” in Touch in Museums: Policy and
Practice in Object Handling, ed. Helen J. Chatterjee (Oxford: Berg, 2008); Engaging the Senses: Object-
Based Learning in Higher Education, ed. Helen J. Chatterjee, Leonie Hannan (Farnham: Ashgate, 2015).
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vett céljaihoz. Ha a képzés helyszine helyett a gylijtemény helyszinén vagy egy kilonleges
helyen — ahol a targyakat biztonsagosabban lehet kézbe venni vagy megtekinteni - zajlik
a tanulas, akkor a fenti kérdések koziil sok megmarad, am Uj kérdések is felmertilhetnek
a képzésvezetd szamara: hogyan lehet eljutni a helyszinre; ki vallalja a felel6sséget
a latogatasok idépontjaért; mire kell figyelni a biztonsag szempontjabdl, hol legyen a
talalkozé, hogyan lehet a kilonb6zé munkatarsak kozotti koordinaciét megoldani. Bar
ez egy meglehetbsen elrettent6 listanak tlinhet, hangsulyoznunk kell, hogy sok muzeum,
orokséghez tartozé gydjtemény és helyszin tisztaban van ezekkel a problémakkal, és
felkésziiltek a targyalapu tanulas megkonnyitésére a helyszinen és azon kivdl is.™

Masodszor, fontos figyelembe venni a tanuldk szemszogét is. Azok a tanuldk, akik inkabb
csendben szoktak hallgatni, nagyobb kihivasnak talalhatjak a gyakorlati aktiv tanulast, és
még visszahuzdéddbbak lehetnek, ha a targyi kulturalis 6rokség vagy a kornyezet ismeretlen
vagy tulsagosan tekintélyt parancsolénak tlinik. Ha a tanuldk tisztaban vannak a targyalapu
megkozelités miértjével, valoszinlibb, hogy nagyobb mértékben fognak részt venni a
tanulasban. A targyalapu tanulas soran ugyanugy sziikség van azokra a készségekre,
amelyek masféle tanulds soran is sziikségesek a kiilonb6zé csoportok eltérd tanulasi
igényeinek figyelembevételéhez.

19 Lasd: Joe Cain, “Practical Concerns when Implementing Object-Based Teaching Higher Education,’
University Museums and Collections Journal 3 (2010): 197-201.
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Az egyik hatasosabb eszkdze a targyalapu tanulasnak az ugynevezett ,targyak életrajza”.
Az otletet Igor Kopytoff antropoldgus ,A dolgok kulturalis életrajza” cimd, korszakalkoto
cikkében fogalmazta meg.?® Kopytoff amellett érvelt, hogy hasonlé kulturalis kérdéseket
tehetiink fel a targyak életével kapcsolatban, mint ahogyan egy személy életrajzat
leirhatjuk, vagyis hogy megvizsgaljuk a személy életének életrajzi lehet6ségeit abban a
tarsadalomban vagy kulturdlis csoportban, amelyhez tartozik, és aztan megvizsgaljuk,
hogy a szubjektum milyen mértékben valdsitja meg ezeket a ,modell” lehet6ségeket, vagy
éppenséggel eltér ezektdl a modellektSl. Mas szoval, egy targy megértésének érdekében
nemcsak azt szeretnénk megtudni, hogy kié volt a targy (amit a mivészettorténészek
,proveniencianak” neveznek), vagy hogy mit képvisel, hanem olyan tagabb kérdésekre is
valaszt szeretnénk kapni, mint:

*  Honnan szarmazik ez a dolog és az 6t alkoté anyagok?
+  Kikészitette?

+  Hogyan szerezték, adtak, fogyasztottak, javitottak, loptak el, vesztették el, talaltak
meg és taroltak a targyat? Milyen nyomok arulkodnak arrél, hogy a targynak
eseménydus élete volt?

+ Milyen dolgok voltak természetiknél fogva lehetségesek ennek a targynak a
,Statuszaban” abbanakorban éskultiraban,amelybenkésziilt és el6szor hasznaltak?

+ Megvaldsultak ezek a ,modell” lehet6ségek, vagy meghiusultak?
+ Hogyan jellemeznéd a targy eddigi ,palyafutasat”, illetve az életének ,id6szakait"?

+ Voltak olyan varatlan események, amelyek befolyasoltak, hogy a targy milyen
mértékben tudta megvaldsitani a neki szant feladatokat?

+ Hogyan valtozott a targy hasznalata az id6 el6rehaladtaval?
+  Mitorténik a targgyal, ha mar nem hasznalhat6 (az eredeti céljara)??’

Kopytoffot az a kérdés foglalkoztatta, hogy a targyak életrajzanak kontextusban
torténé megfigyelése hogyan segithet a kultira olyan aspektusainak meglatasaban és
megértésében, amelyek maskilonben rejtve maradnanak szadmunkra, kulonds tekintettel
az érték és a csere kulturélisan specifikus mintaira. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a
targyak még egy alapvetébb anyagi értelemben is ,€élnek”, hiszen bar latszolag ,stabilak”,
az anyagok, amelyekbdl késziiltek, nem passzivak.?? Ez kdnnyen észrevehet a szerves
anyagokon vagy a finom textilidkon, de még a legkeményebb kovek magneses toltése is
lassan, de biztosan valtozik. Osszegezve, minden targy allanddan - de kiilénbdz4 titemben

20 Igor Kopytoff, “The Cultural Biography of Things,” in The Social Life of Things: Commodities in Cultural
Perspective, ed. Arjun Appadurai (Cambridge: Cambridge University Press, 1986), 64-91.

21  Kopytoff, “The Cultural Biography of Things,” 66—67.

22 lan Hodder, Entangled. An Archaeology of the Relationships between Humans and Things (Walden, MA:
Wiley-Blackwell, 2012), 4-5.
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- valtozik, és a veliik valé kapcsolatunk egy része azzal a ténnyel fligg 6ssze, hogy a
valtozas titemének megfeleléen id6rél id6re sziikséges a mi résziinkrél is a beavatkozas.
Egy targy életrajzanak megismerése annyit jelent, hogy felfedeziink dolgokat azokrél az
emberekrél, akik szerepet jatszottak a targy életében — akar tetszik nekik, akar nem.

Szamos elénnyel jar a targyi kulturalis ,0rokség” felfedezésének ezen mdédja. El6szor is,
radikalisan demokratizal. A multbol fennmaradt targyak kozil sok az anyaguk minésége
vagy korabbi tulajdonosaik jelentésége (vagy mindkett6) miatt maradt fenn, és ezért a
tarsadalmi elittargyainak tekinthet6k. Ha a targy életére 6sszpontositunk, azzal az el6allitas,
a csere, a fogyasztas, a javitas és a kidobas mindennapos pillanatait hangsulyozzuk,
amelyek minden targyra jellemz6ek, fliggetleniil azok statuszatdl — Michelangelo Pietajatol
egy doboz kolaig. Masodszor, ez a megkozelités olyan kozos elérési utat biztosit, amely
csOkkenti az el6zetes ismeretek igényét, amelyekkel a tanulénak rendelkeznie kell ahhoz,
hogy ,megértse” a targyat. Habar ismeretlen lehet a targy pontos anyaga, ikonografidja,
torténete, birtoklasanak kulturalis kontextusa vagy hasznalata, a tanulé szamara ismerds
— a targyak életével kapcsolatos altalanos - kérdések hidat képezhetnek a megértéshez.
Harmadszor, egy targy 0sszetett életének felfedezése és elemzése olyan nagy ereji lencsét
jelenthet, amelyen keresztil — analdgia utjan — dUjra gondolhatjuk és Ujra elmesélhetjiik sajat
Osszetett élettorténetiinket. A muzeumokban és az 6rokséghez tartozo6 gydjteményekben
talalhat6 targyak tobbsége dekontextualizalt, és megértésiikh6z komoly rekonstrukcidra
és képzelberdre van sziikség. Sok tanul6 igy vagy ugy szintén dekontextualizalddik —
akar azaltal, hogy menekiltként el kellett hagyniuk egy nem biztonsagos vagy instabil
hazat, akar a marginalizalédas kiilonb6z6é formai miatt, akar az idegenszer(iség miatt,
amelyet egy olyan tanulasi kornyezetben érezhetnek, ahol olyan emberek kdzott vannak,
akiket nem ismernek, és akik nem ismerik 6ket. Ha a tanuldkat arra kérjuk, hogy probaljak
meg Osszerakni, hogyan vettek részt a targyak a tarsadalmi kapcsolatokban, az segithet
nekik felismerni a sajat, elszakadassal kapcsolatos torténeteiket a targyak torténeteiben,
amelyekkel taldlkoznak, és egyben talan felfedezhetik a varatlan kapcsolat mintait a sajat
életiikben.?

Egy utolsé gondolat. A kozelmultban hangzott el a targyak életrajzanak egy fontos
kihivasa. Ez az Achille Mbembe altal kidolgozott ,nekropolitika” fogalmahoz kapcsolédik,
amely a ,tarsadalmi lét olyan formait irja le, amelyekben hatalmas népességeket olyan
életkorilményeknek tesznek ki, amelyek az éléholtak statuszaval ruhazzak fel 6ket”*
Dan Hicks, az oxfordi Pitt Rivers Museum kuratora nemrégiben amellett érvelt, hogy a
targyak életrajzat a ,nekroldgia” helyettesitheti. Hicks ezt a kifejezést annak elemzésére
és szamonkérésére hasznalja, hogy az eurdpai-amerikai muzeumok hogyan gyakoroljak
és propagaljak a szines bdrliek elleni er6szakot és a szines bérliek kisemmizését azaltal,
hogy (bar évatosan megfogalmazott magyarazatok mellett) a gyarmati haboruk és er6szak
soran szerzett targyakat allitanak ki.2®> Hicks szerint a rablas, kényszer és erészak utjan

23 Jody Joy, “Reinvorating Object Biography: Reproducing the Drama of Object Lives,” World Archaeology
41 (2009): 540-556 at 545.

24 Achille Mmembe, “Necropolitics,” Public Culture 15 (2003): 11-40 at 39-40; see also: Achille Mbembe,
Necropolitics (Durham: Duke University Press, 2019).

25 Dan Hicks, The Brutish Museums: The Benin Bronzes, Colonial Violence and Cultural Restitution (London:
Pluto Press, 2020), 25-36; also Dan Hicks, “Necrography: Death-Writing in the Colonial Museum”, British
Art Studies, 19 (2021), https://doi.org/10.17658/issn.2058-5462/issue-19/conversation
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megkaparintott targyak nem csupan latszélag ,semleges” élettorténettel rendelkeznek,
amely biztonsagosan van eltemetve a multban. Hicks ugy érvel, hogy az ilyen targyak
visszaszolgaltatasanak elmulasztasa esetén az igazsagtalansag id6étartamat a targyak
elvesztésének, ellopasanak és a jelenlegi ,él16 halal” elszamolasaval kell kezelni.

Habar sokantamogatnak Hicks elitéld véleményét arrol akarrél,amelyet az eurépai-amerikai
muzeumokban taldlhaté targyak s6tét multjanak sziintelen, ,szandékos amnéziaja” okoz,
nem mindenki értett egyet Hicks kritikajaval a targyak életrajzaval kapcsolatban. Haidy
Geismar antropolégus azzal érvelt, hogy a perspektivak és tapasztalatok burjanazasa
pont a targyak életrajza révén torténhet meg. A targyi életrajzok Ujra elmesélése ezaltal a
targy autorizalt életrajzanak decentralizalasat szolgalhatja, és igy ,delegitimalja a nemzeti
felsébbrendlség és a birodalmi héditas narrativait”.2¢

Hicks javaslata a ,nekrografiarél” az igazsaghoz szilkséges tisztanlatassal tarja fel
a szakadékokat, hézagokat és a targy életének erdszakos toréspontjait. Pirya Basil
ir6 és politikai aktivista azt javasolta, hogy a ,nekrografiat” kombinaljuk azzal, amit
6 ,fabulografidanak” nevez. E kifejezés alatt egy olyan kreativ folyamatot ért, amely
a szakadékokkal foglalkozik, ahol a torténet nem kovethetd vissza, hogy ,barmilyen
formaban — ének, tanc, film, szdveg, rajz, recept — visszaszerezzen valamit abbdl, ami
elveszett”. Ez nem a tudasunkban tatongd lyukak betdltésének eszkdze, hanem sokkal
inkabb azok ,tiszteletteljes mddon torténd benépesitésének” az eszkdze. Ez a kreativ
és muvészi folyamat azonban masfajta lehetéséget teremthet a targyban, ugymond
,masfajta elevenséget” — Basil megfogalmazdsa nyoman -, egy polifonikus, kollektiv
»ellenmizeumban”.?’

26 Haidy Geismar, “In Defense of the Object Biography,” in British Art Journal 19 (2001) response to Dan
Hicks. https://doi.org/10.17658/issn.2058-5462/issue-19/conversation/003

27 PriyaBasil, “Writing to Life,” British Art Journal 19 (2001) response to Dan Hicks. https.//doi.org/10.17658
issn.2058-5462/issue-19/conversation/002
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A korulottink Iévé orokség/kulturdlis elemek Ujrafelfedezésére és Ujra-értelmezésére
olyan moddon teszink kisérletet, hogy 24 orokségi elemet valasztottunk a résztvevé
orszagok orokségelemibdl és mélyebben megvizsgaltuk Oket. Ezeket az elemeket a
résztvevOk javasoltak a REBELAH mddszertant bemutaté piléta workshopok alkalmaval.

Arra invitaljuk az olvasdinkat, hogy figyelmesen tanulmanyozzak ezt a valogatast.
A kulonboz6é targyakkal, helyszinekkel és emberekkel kapcsolatos narrativak és
nézépontok, valamint az a tény, hogy ezek egy része a programok résztvevéitél szarmazik,
kritikusan és arnyaltan mutatja meg Europa sokféle arcat és bizonyos -a bevandorlas is
kapcsolodo - gyokereit.

Mata Hari 6lt6zéke Oriasok Feszti-korkép A kend6
Vesetér (heretér) Hospital del Mar L0 Kl\{alosagok FEUPA
Haza nagymecset
. . . Bddvalenke, Peére-Lachaise
Nagy Pier kardja Sagrada Familia a roma freskofalu temeté
Fiangonana,
Kuszkusz bar Montserrat Memento Park madagaszkari

korus Parizsban

DAM tér Halal Rudas Gyogyfiirdé Mazzeru
A sikoly Eskiivok : 1,00 el . A Tetf -
Ciganyzenekar a vietnami Ujév

Az orokségelemeket bemutaté infomacios lapok itt talalhatok.
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can he naked
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like the muodern rooftop m
pool”

Az orokségelemeket bemutaté infomacios lapok itt talalhatok.
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GYAKORLATOKAT
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Cim Attekintés Idétartam

Gondolkodj el azon, hogy az 6rokséged hogyan van jelen a jelenlegi

Helyek, életedben, és hogyan kapcsolddik az identitasodhoz. Jelenitsd meg
amelyeket a testeddel — a kép szinhaz technikajaval vagy szobrok segitségével 45 perc
orékoliink — az Orokséged egy elemét: ahol sziilettél, ahol az édesanyad,
édesapad vagy a nagyapad/nagymamad sziiletett, ahol jelenleg élsz.
Gondolkodj el azon, hogy az 6rokség hogyan van jelen a
. ] jelenlegi életedben és masokéban. A résztvev6k parban
Keépzeletbel elkalauzoljak egymast egy személyes utazason (kizarélag a 1 6ra
utazas hangjuk segitségével): mutassanak be a sziiletési helyiikrél vagy
lakhelylkrél egy orokségelemet.
egyszer(, ugyanakkor nagyon erételjes gyakorlat, melyhet csupan a
résztvevék altal okostelefonnal készitett fotdira van sziikség. Azzal,
Az én hogy megmutatjak egymasnak ezeket a képeket, és megosztjak 15-20 perc
fényképem egymassal az emlékeket, mély kapcsolat jon létre koztiik. Emellett
a résztvevék megismerik az emlékeik erejét az egyéni 6rokség
tiikrében (néha a kollektiv 6rokséggel 6sszefiiggésben).
Ez a gyakorlat a mesék és a torténetmesélés kulturalis
orokségével foglalkozik (ez szamos orszagban része a nemzeti
. szellemi 6rokségnek). A gyakorlat ugyanakkor a perspektivarol
Pgrspektzva- is szol. Hogyan valtozhat a perspektiva és hogyan tudja mas 45-60 perc
valtas megvilagitasba helyezni az eseményeket? A gyakorlat soran Jancsi
és Juliska meséjét alkalmazzuk, de sok mas mese, népmese és
torténet is bevethetd.
Kaleidoszkopi-  Ez a gyakorlat a ,kaleidoszkopikus portré” feldolgozasa, amely
kus portré - konkrét targyak/helyek révén segit az embereknek 6nmaguk
az orokségen bemutatdsaban és a tobbiek megismerésében (,,lHa én konyv 10 perc
keresztiil lennék, akkor...”, ,Ha én varos lennék, akkor..."). Am valamilyen P
torténé targy vagy hely helyett mi a kulturalis 6rokségelemeit és torténelmi
bemutatas személyeket hasznalunk, igy mi is kozelebb keriliink a témankhoz.
] Bemelegit6 gyakorlat, amely segiti az embereket a
Koncentrikus | ncsolatteremtésben, mikzben kapesolodik a kulturalis 6rokség 10 perc
korok témajahoz is.
; Ebben a szérakoztatd és energizald gyakorlatban fejlesztjiik az
Inkal’)b onreflexiot, kapcsolatot teremtiink masokkal és hasznaljuk az 15 perc
lennel.. intuicionkat azaltal, hogy kiilonb6z6 dolgok kézott valasztunk.
Elefant A résztvevoket arra kérjlik, hogy rajzoljanak egy elefantot parban, 20 perc

rajzolasa

egymasnak hattal dlve.
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Az 6rokség felfedezése egy strukturalt, ,csindld magad” gyakorlat,
amellyel elmerilhetiink a kulturalis 6rokség egy targyaban,
szokasaban, helyszinében, eseményében, épiiletében vagy
személyében. Egy hét ,fejezetbdl" all6 drlap kitoltésével a résztvevd
tobb nézépontbdl is megismerheti a kulturalis orokséget. A
kutatashoz hasznalhat6 az internet, interjukat lehet késziteni vagy
muzeumba is el lehet [atogatni.

Egy kézzelfoghato Ut kialakitdsanak elgondolasa az oktatasi
téren belill, a rejtett/elhanyagolt/kisebbségi 6rokséggel valo
kapcsolatteremtés céljabol.

Az Osszefonodé térténetek az Egy targy életrajza és a Hés Utja
elvén alapul.

A targyak életrajzat a HGs Utja (lasd alabb) mentén kozelitjik meg,
O0sszekapcsolva a targyak életrajzat a résztvevok élettdrténetével. A
targyakra jelentés- és emlékteremt6 eszkdzként tekintiink, amelyek
altal inspiraciot kapunk Uj torténetek megalkotasahoz. A résztvevék
egyltt Uj torténeteket alkotnak. Ezaltal elmondjak egymasnak,

hogy a targy életrajza hogyan vonatkozik rajuk. A térténetek az
életrajzok és a résztvevok élettorténetének elemeit tartalmazzak.
Ez a gyakorlat, amely legalabb 3 két-harom 6ras foglalkozasbdl all,
magaban foglalja egy kulturalis 6rokséggel foglalkozé intézmény,
példaul egy mizeum vagy egy archivum meglatogatasat.

A résztvevoknek kis csoportokban egyiitt, a testiikkel kell
megjelenitenilik a targyi és szellemi 6rokség kiilonbdz6 elemeit
(példaul az Eiffel-tornyot vagy a karacsonyt) pusztan megfigyelés
és reagalas utjan, anélkiil, hogy beszélnének, utasitasokat adnanak
vagy mutogatnanak.

A résztvevok egy nagyon egyszer( gyakorlat segitségével
személyes és jelentéségteljes médon kapcsolddhatnak a varosi
orokségekhez: a résztvevok felirjdk egy cetlire a neviiket, és bejarjak
a neviikkel azokat az utcakat és helyszineket, ahol nap mint nap
megfordulnak.

Gondolkodjunk el azon, hogy milyen egy k6z6sség tagjanak lenni,
majd nézziik meg, hogy ezek az allitdsok mennyire igazak az adott
személyekre.

Ez egy gondolatébreszt6, a résztvevék altal iranyitott gyakorlat,
amely a fa vizualis metaforajat, mint struktirat hasznalja az életiink,
a kultarank, az identitasunk és az er6sségeink kiilénb6z6, a multhoz,
a jelenhez és a jov6hoz kapcsolddd elemeinek megjeldlésére.

Attekintés Idétartam

1 nap

90 perc x 3

6-9 Ora

45 perc

1 6ra

30 perc

90 perc
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Cim Attekintés Idétartam

Ezt a gyakorlatot Halloween utan, egy workshop soran dolgoztuk
ki. Célja, hogy elgondolkodjunk a szérnyetegek eredetérd|

S ettigek és a tarsadalomban betdltott szerepiikrél. A gyakorlat azzal
— Fedezziik kezddédik, hogy megkérjuk a résztvevéket, hogy azonositsak és
fel a s formazzak meg a ,kulturdlis csomagjuk” szornyetegét (vagyis egy 90
ku_]tiyrfnkban szornyeteget, amely az egyik olyan kulturahoz tartozik, amellyel perc
re]_t:ozo azonosulni tudnak). A szérnyetegekbdl 6sszedllitott kiallitas
S alkalmat ad arra, hogy felfedezziik a szornyetegek kiilonb6zé
geket abrazolasaiban, koncepcidiban és szerepeiben jelenlévé kulturalis
sokszintiséget.
Feltarjuk, hogy mit tudunk meg a kultdrardl és a kulturalis orokségrél
Halal, a halal — pontosabban a halotti szertartasok — révén. A gyakorlat
soksziniiség két részbdl all: bemelegitéssel kezdiink, amely segit a résztvevéknek 90 perc
és orokség megismerni egymast, mikozben lassan bevezetjik 6ket a halal

témajaba.
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HELYEK, AMELYEKET OROKOLUNK

A gyakorlat attekintése

Gondolkodj el azon, hogy az 6rokséged hogyan van jelen a jelenlegi életedben, és hogyan kapcsolodik
az identitdsodhoz. Jelenitsd meg a testeddel — a kép szinhaz technikajaval vagy szobrok segitségével
— az orokséged egy elemét: ahol sziilettél, ahol az édesanyad, édesapad vagy a nagyapad/nagymamad
sziiletett, ahol jelenleg élsz.

Célkitlizések

Hatdrozd meg az 6rokség, a hely, az emlék és a test kdzotti kapesolatot.

Gondolkodj el az 6rokségen és arrol, hogyan lehet azt képviselni.

Taldlj médot arra, hogy miként tudsz kommunikalni a testeddel szavak nélkiil.
Gondolkodj el azon, hogy az 6rokséged hogyan van jelen a jelenlegi életedben, és hogyan
kapcsolddik az identitasodhoz.

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas I
Nincs elvart hattértudas I
Idétartam Minimu’m/n’laximum Sziikséges eszkozok
létszam
Eszkoz (mobiltelefon,
Ajanlott: 15 f6 tablet, fényképezigép),
45 perc « Minimum: 2 f6 amellyel fényképet lehet
Maximum: 25 f6 késziteni az eredményekrol.
Helyigény

Kényelmes hely ahhoz, hogy a résztvevék szabadon mozoghassanak. Ne feledd, hogy a padlénak
kényelmesnek kell lennie ahhoz, hogy lefekiidjetek (tehat ne legyen példaul nedves).
Ez a gyakorlat beltéren és kiiltéren is elvégezheté.

Elokésziiletek

Kérjiik, olvasd el a kép szinhazrol sz616 alabbi részletet Augusto Boal Jatékok szinészeknek és

nem szinészeknek (Games for Actors and Non-Actors) cim( m(ivébél: ,Nem arra kell torekedniink,
amikor képekkel foglalkozunk, hogy ,megértsiik” az egyes képek mogott rejld jelentést, felfogjuk a
pontos jelentésiiket, hanem arra, hogy érezziik azokat a képeket, és hagyjuk, hogy az emlékeink és a
képzeletiink elkalandozzon: a kép jelentése maga a kép. A kép egy nyelv. Minden kép egyben feliilet
is, és mint ilyen, tlikrozi azt, amit ravetitenek. Ahogy a targyak visszatiikrozik a rajuk esé fényt, ugy
egy szervezett egészként a képek is tiikrozik a szemléld érzelmeit, gondolatait, emlékeit, képzeletét,
vagyait... Az Elnyomottak Szinhazanak egész modszere, valamint féleg a képszinhaz sorozata masok
tekintetének tobbszords tiikrén alapul, tehat tobb ember nézi ugyanazt a képet, és megosztjak
érzéseiket azzal kapcsolatban, hogy mit idézett fel bennik a kép, mi jut esziikbe réla. Ez a tobbsz6ros
reflexid feltarja a kép rejtett vonasait a készitdje elétt. A fészereplére (a kép megalkotdjara) van bizva,
hogy megértse és érezze mindazt, amit tud vagy amit képes kiragadni ebbdl a folyamatbél.”
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Instrukciok

1. Kérjik meg a résztvevéket, hogy keressenek egy kényelmes helyet a teremben, csukjak be a
szemiiket, és gondoljanak vissza arra a helyre, ahol sziilettek. Adjunk nekik egy percet, hogy
megtalaljak a kapcsolatot ezzel a hellyel.

2. Kérjik meg a résztveviket (akiknek még mindig csukva a szemiik), hogy a testiikkel — a kép szinhaz
segitségével — jelenitsék meg annak a helynek egy 6rokségelemét, ahol sziilettek.

3. Miutan mindenki megalkotta képét, kérjiik meg a résztvevéket, hogy nyissak ki a szemiiket, és
anélkdl, hogy kilépnének a szerepbdl, nézzék meg a tobbi résztvevd képét.

4. Kérjik meg a résztvevoket, hogy Iépjenek arra a helyre, ahol az édesanyjuk sziiletett. Ha ez
ugyanaz a hely, ahol épp allnak, akkor nem kell megmozdulniuk. Ha a hely eltér, akkor képzeljenek
egy térképet a terem padldjara, és eszerint |épjenek az Uj helyre. Minden résztvevé maga donti
el a helyszint. Kérjiik meg a résztvevéket, hogy csukjak be a szemiiket, és gondoljanak egy
orokségelemre, amely 6sszekoti 6ket az édesanyjukkal. Kérjiikk meg a résztveviket (akiknek még
mindig csukva a szemiik), hogy a testiikkel — a kép szinhaz segitségével - jelenitsék meg annak a
helynek egy 6rokségelemét, ahol sziilettek.

5. Miutan mindenki megalkotta képét, kérjik meg a résztvevoket, hogy nyissak ki a szemiket, és
anélkil, hogy kilépnének a szerepbdl, nézzék meg a tobbi résztvevl képét.

6. Ismételjiik meg a gyakorlatot a kdvetkezd instrukciok szerint: ,ahol édesapad vagy a nagyapad/
nagymamad sziletett, ahol jelenleg élsz.”

7. Ajatékmester fényképet készit a résztvevék 5 mozdulatardl.

8. Ezt kovetben osszuk meg a tapasztalatokat, és hogy a résztvevék miért ezeket az 6rokségelemeket
valasztottak.

A tanulas eredmeényei és 5 Tréner tippek, torténetek és
a gyiijtétt bizonyitékok Ertékelés a piléta workshopok soran
szerzett tapasztalatok

Tedd fel az aldbbi kérdéseket:
Nehéz volt minden egyes

helyhez érékségelemeket +  Erdekes lenne nem targyi
taldlni? Miért? orokségelemet (példaul
Targyi 6rokségre (épitészet, bizonyos innepeket,
A résztvevék 5 mozdulatardl taj, étel) korlatozddtak a zenét...) is bevonni, hogy
késziilt fényképek. képeid? Miért? a gyakorlat gazdagabb
+  Szerinted a testiink legyen, és jobban
jO eszkbz arra, hogy elgondolkodtasson az
abrazoljuk az 6rékséget? orokségek jelentésérdl

Hogy érezted magad?
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A gyakorlat attekintése

Gondolkodj el azon, hogy az 6rokség hogyan van jelen a jelenlegi életedben és masokéban.
A résztvevok parban elkalauzoljdk egymast egy személyes utazason (kizérdlag a hangjuk segitségével):
mutassanak be a sziiletési helyiikrél vagy lakhelyiikr6l egy 6rokségelemet.

Célkitiizések

Megismerni és felfedezni az 6rokség néhany elemét, valamint azt, hogy ezek hogyan hatnak
emlékezetiinkre és életlinkre.

Meghatérozni a (szellemi és targyi) 6rokség, az emlékezet, a test és a hang kozotti kapcsolatot.
Elgondolkodni az 6rokségrél és arrdél, hogyan lehet azt szavak nélkiil abrazolni.

Gondolkodj el azon, hogy az 6rokséged hogyan van jelen a jelenlegi életedben, és hogyan
kapcsolodik az identitasodhoz.

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

Nincs elvart hattértudas

Idétartam Minimum/maximum Sziikséges eszkozok

létszam

Ajanlott: 16 f6
60 perc + Minimum: 6 f6
Maximum: 30 fé

Nincs sziikség eszkozokre

Helyigény

Ez a gyakorlat beltéren és kiiltéren is elvégezhetd.

Elokésziiletek

Nincs sziikség el6késziletekre
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Instrukciok

1. Minden résztvevd gondoljon egy szellemi vagy targyi orokségelemre a lakohelyérél vagy a sziiletési

helyérél.
2. Alkossatok parokat.

3. Parokban az egyes szamu résztvevd szavak nélkiil vezesse végig a masodik szamu résztvevét egy
szellemi vagy targyi orokségelemen, amely az & lakohelyéhez vagy sziiletési helyéhez kapcsolodik.
A masodik szamu résztvevd csukja be a szemét a képernyd el6tt, mig az egyes szamu résztvevd
hangok segitségével Ujrateremti az emlitett orokségelemet. Az egyes szamu résztvevd hangok,
flityiilés, tapsolas, stb. segitségével teremtse Ujra az 6rokségelemet. A résztvevlk ne beszéljenek
egymashoz, és a gyakorlat soran végig tartsak fenn koncentraciojukat.

4. Amikor mindenki befejezte utazasat, cseréljetek helyet, és most a masodik szamu résztvevd
vezesse végig az egyes szamu résztvevét egy masik orokségelemen.

5. Miutan mindkét fél befejezte utazasat, néhany percet raszanhattok arra, hogy megosszatok

egymassal gondolataitokat és érzéseiteket.

6. Ezutan menjetek vissza a csoporthoz, és kozosen beszéljétek meg a gyakorlatot.

Tovabbi forrasok

Ertékelés

Tréner tippek, torténetek és
a pilota workshopok soran
szerzett tapasztalatok

Boal, A. (1992) Games For
Actors and Non-Actors.
Routledge: London.

Kérdések a megbeszéléshez:

Mi volt kénny( és mi volt
nehéz?

Felfedeztél-e valamit

az 6rokségeddel
kapcsolatban, amit
kordbban még nem vettél
észre?

Mi tetszett és/vagy mi nem
tetszett? Voltak-e 6romteli
pillanatok? Voltak-e
0sszetlizések?

Melyik tetszett jobban:
mikor téged vezettek, vagy
mikor te vezetted tarsad?
Milyen érzés volt

részévé valni valaki mds
Orokségének?

Ez a gyakorlat online is
elvégezhetd




44 AZ EN FENYKEPEM

AZ EN FENYKEPEM

A gyakorlat attekintése

Ez a gyakorlat nagyon egyszer(, de mégis nagyon hatékony. Csak okostelefonokkal készitett fényképekre
van sziikség a résztvevokroél. Azzal, hogy megmutatjak egymdasnak ezeket a képeket és megosztjak
egymassal az emlékeiket, mély kapcsolat jon létre kozottiik. Emellett a résztvevék megismerik az
emlékeik erejét az egyéni 6rokség tiikkrében (néha a kollektiv 6rokséggel 6sszefliggésben).

Célkitazések

Arra batoritani a résztvevéket, hogy kifejezzék 6nmagukat

Felkésziteni a résztvevéket, hogy megosszak torténeteiket

Oszténdzni a résztvevéket, hogy odafigyeljenek egyméasra

Erzelmeket kivaltani

Egyértelm(ivé tenni, hogy mindenki torténete értékes, hiszen az mindig az emlékekhez és a multhoz
kapcsolddik. Minden térténetnek van lizenete.

A Fe_sztyt_evolfto} elva’rt IdGtartam Mlmmu’mln’lammum
minimalis hattértudas létszam
Nincs minimum elvart A résztvevOk szamatol + Nincs, bar ez a gyakorlat
hattértudas a résztvevoktol fliggéen 15-20 perc tobb mint 12 résztvevével
sok id6t vesz igénybe
Helyigény

Mivel jobb, ha a résztvevék korben iilnek a gyakorlat soran, egy olyan helyiség ajanlott, amely elég
nagy ahhoz, hogy kort alkothassatok

Sziikséges eszko6zok

- Okostelefonok (ha a résztvevéknek nincs okostelefonjuk, megkérheted 6ket, hogy keressenek
helyette valamit a taskdjukban vagy a kabatjuk zsebében). Ezt a gyakorlatot Ugy is elé lehet
késziteni, hogy megkéred a résztvevéket, készitsenek fényképet az eseményrol.

Elokésziiletek

1. Uljetek korbe
2. Gondoskodj arrél, hogy legyen egy biztonsagos hely

3. Mdr te magad is el6re valassz ki 3 képet az okostelefonodon, hogy sziikség esetén irdnyithasd a
csoportdinamikat
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Instrukciok

1.Kérd meg a résztvevéket, hogy vegyék el6 a mobiltelefonjukat, és nézzék at az altaluk készitett
képeket. Kérd meg 6ket, hogy valasszanak ki egy olyan képet, ami tényleg jelent szamukra valamit.

2. Kérd meg 6ket, hogy egyesével mutassak meg a képet a csoport tobbi tagjanak, mondjak el, mi
Iathatd rajta, miért pont ezt valasztottak, és osszak meg a képhez kapcsolodd emlékiiket.

3. Kérd meg a csoport tobbi tagjat, hogy ne széljanak kdzbe, és figyelmesen hallgassak a torténetet.

4. Ezt addig ismételjétek, amig minden résztvevé meg nem mutatott egy képet, és meg nem osztotta a
hozza kapcsolodé emlékét.

Ertékelés A tanulas e;gdmé{ly’ei és a gyujtott
izonyitékok

Késziilj fel arra, hogy ez a gyakorlat

Koszond meg a résztvevéknek, hogy nyiltak erés személyes érzelmeket valthat ki a

és 6szinték voltak. Kérdezd meg 6ket, hogy résztvevokbal.

van-e valami, amit szeretnének kiemelni vagy + Soha ne kényszerits senkit arra, hogy

megbeszélni. Magyardzd el nekik azt is, hogy mutasson meg egy képet vagy meséljen

mit jelentett ez a gyakorlat az egyén és a el egy torténetet. Arra is ligyelj, hogy a

csoportdinamika szempontjabal. gyakorlat soran minden résztvevé tisztelettel
figyeljen oda a tobbiek képeire.
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A gyakorlat attekintése

Ez a gyakorlat a mesék és a mesemondas kulturélis 6rokségével foglalkozik (ami szdmos orszagban a
nemzeti szellemi 6rokség része). A gyakorlat ugyanakkor a perspektivardl is szél. Hogyan valtozhat a
perspektiva és hogyan tudja mas megvilagitasba helyezni az eseményeket? A gyakorlat soran Jancsi és
Juliska meséjét alkalmazzuk, de sok mas mese, népmese és torténet is bevetheté.

Célkitazések

+  Megmutatni a résztvevéknek, hogy milyen gazdag a mesék oroksége

+  Megismertetni a résztvevokkel a mesék kiilonb6zé nézépontjait

+  Osztonozni a kreativ gondolkodast és a fantaziat

«  Osztdonozni a kritikus gondolkodéast, valamint kialakitani a kritikus tudatossagot minden térténet
irant

A Fe_sztyt_evolfto} elva’rt IdGtartam Mlmmu’mln’lammum
minimalis hattértudas létszam

Nincs minimum elvart
héattértudas a résztvevéktdl, 45-60 perc
bar elényt jelenthet, ha tobbé-
kevésbé mar ismerik a mesét

* Nincs minimum/
maximum létszam ennél a
gyakorlatnal

Helyigény

+ Mivel jobb, ha a résztvev6k korben llnek a gyakorlat soran, egy olyan helyiség ajanlott, amely elég
nagy ahhoz, hogy kort alkothassatok

Sziikséges eszkozok

+ A mese nyomtatott masolata tobb példanyban

Elokésziiletek

1. Uljetek korbe
2. Osszatok ki a nyomtatott szovegeket
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Instrukciok

. Kérd meg a résztvevoket, hogy olvassak el a mesét.

. Kérd meg 6ket, hogy probaljanak meg azonosulni valamelyik szereplével, a f6szerepléket
leszamitva. Ha sziikséges, szamos eszkozt hasznalhattok ahhoz, hogy valéban sikerdiljon
az azonosulds, példaul elkészithetitek a szereplék életfajat.

Arrol, hogy hogyan készitsiink életfat, lasd: 78 old.

. Kérj meg valakit, hogy mondja/olvassa el a mesét. Te magad is elmesélheted a térténetet,
de ebben az esetben kettds feladatod lesz.

. Bizonyos pillanatokban szakitsd félbe a mesemondast: olyankor, amikor egy adott szerepld
éppen dontést késziil hozni, vagy kétségek merilnek fel egy dontéssel kapcsolatban.

Ekkor a résztvevéket belehelyezed a szerepld helyébe, és kérdéseket teszel fel nekik.
Példaul: Hogyan jutottal erre a dontésre? Voltak-e kétségeid?

Figyelembe vettél-e mas nézépontokat is? Megbdantal-e valamit utélag?




Segédeszkozok

Jancsi és Juliska meséje
Jacob és Wilhelm Grimm

Elt egyszer egy szegény favagé a feleségével és két gyermekével egy nagy erdé mellett. A fiut
Jancsinak, a lanyt pedig Juliskanak hivtak. A szegény favagénak nem volt sok ennivaldja, és egyszer,
amikor nagy éhinség uralkodott az orszagban, mar a mindennapi kenyeriikrél sem tudott gondoskodni.

Egy este, amikor az agyban fekiidt, és a problémai miatt aggodott, felséhajtott, és igy szolt a
feleségéhez: — Mi lesz igy vellink? Hogyan etessiik a gyerekeket, ha nekiink sincs mit enni?”

— Tudod mit, uram? — valaszolta az asszony. — Holnap kora reggel kivissziik a két gyereket az erd6
legstirlbb részébe, tiizet rakunk nekik, és mindkettéjiiknek adunk egy kis darab kenyeret, aztan
magukra hagyjuk éket, és elmegyiink dolgozni. Nem fognak hazatalalni, és igy megszabadulunk télik.

— Nem, asszony — mondta a férfi. Ezt nem fogom megtenni. Hogyan tudnam ravenni magam, hogy a
sajat gyermekeimet egyediil hagyjam az erd6ben? Hamar rdjuk talalnanak a vadallatok, és darabokra
tépnék Bket.

— 0, te bolond, akkor mind a négyen €hen halunk. Csak annyit tehetsz, hogy elkészited a deszkakat a
koporsénkhoz — mondta az asszony. Es addig nem hagyta nyugodni, amig a favago bele nem egyezett.

— De azért sajnalom a szegény gyerekeket — mondta a férfi.

A két gyerek nem tudott elaludni az éhségtdl, igy hallottak, mit mondott a mostohaanyjuk az
édesapjuknak.

Juliska keservesen sirni kezdett, és azt mondta Jancsinak: — Most végiink van!
— Maradj csendben, Juliska - mondta Jancsi —, és ne aggddj. Tudom, hogy mit kell tennink.

Es amint a felnéttek elaludtak, felallt, felvette a kabatjat, kinyitotta az alsé ajtét, és kiosont. A hold
fényesen ragyogott, és a haz elétt a fehér kavicsok ugy csillogtak, mint az eziistérmék. Jancsi lehajolt,
és megtoltotte veliik a kabatja zsebét, tette bele, amennyi csak belefért.

Aztan visszament a hazba. — Ne aggodj, Juliska. Aludj jol. Isten nem hagy el minket — mondta Jancsi.
Aztan visszafelidt az agyba.

Hajnalban, még napfelkelte el6tt jott az asszony, és felébresztette a két gyermeket. — Keljetek fel, ti
lustasagok! Megytink az erd6be faért. Itt van valami ebédre. Ne egyétek meg hamarabb, mert nem
kaptok tobbet — mondta, majd mindkett6jiknek adott egy kis darab kenyeret.

Juliska a koténye ala tette a kenyeret, mert Jancsi zsebe tele volt kovekkel. Aztan egyiitt mindannyian
elindultak az erdébe. Csak egy kicsit sétaltak, de Jancsi Ujra és Gjra megallt, és visszanézett a haz felé.

Az édesapa igy szolt: — Jancsi, miért dllsz meg és nézel hatra mindig? Most mar figyelj oda, és nézz a
labad elé!

- 0, apdm - mondta Jancsi —, a fehér macskamat nézem, aki a tetén iil, és el akar kdszoénni télem.
Az asszony azt mondta: — Te bolond, az nem a te macskad. Az a reggeli nap fénye a kéményen.
Jancsi azonban nem a macskajat nézte, hanem a fényes kavicsokat dobalta a zsebébdl az 6svényre.

Amikor megérkeztek az erdé kozepére, az édesapa igy szolt: — Gyerekek, gydjtsetek fat, én pedig rakok
tlizet, hogy ne fagyjatok meg.

Jancsi és Juliska 6sszegydijtott néhany gallyat egy kupacba, ami olyan magas volt, mint egy kisebb
hegy.

A gallyakat meggyujtottak, és amikor a langok mar magasan égtek, az asszony azt mondta: —
Fekiidjetek le a t(iz mellé, és pihenjetek. Mi megytink az erdébe fat vagni. Amikor végeztiink,
visszajovilnk értetek.

Jancsi és Juliska leliltek a tliz mellé. Mikor eljott a dél, mindketten megették a kis szelet kenyeriket.
Mivel hallottak a fejszecsapdsokat, azt hitték, hogy édesapjuk a kdzelben van. Azonban nem fejsze volt
az. Hanem egy ag, amit a favago egy halott fahoz kotott, és amit a szél ide-oda csapkodott. A gyerekek
sokdig ott Uiltek, a szemiik elfaradt, lecsukodott, majd mély alomba szenderiiltek.

Amikor felébredtek, sotét volt. Juliska sirni kezdett, és azt kérdezte: — Hogyan jutunk ki az erd6b61?
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Jancsi megvigasztalta. — Varj egy kicsit, amig feljon a hold, és akkor megtaldljuk az utat.

Miutan feljott a telihold, Jancsi kézen fogta a kishugat. Kovették a kavicsokat, amelyek ugy csillogtak
ott, mint a frissen vert érmék, mutatva nekik az utat. Egész éjjel gyalogoltak, és amikor reggelre virradt,
megérkeztek az édesapjuk hazahoz.

Bekopogtak az ajton, és amikor az asszony kinyitotta, és latta, hogy Jancsi és Juliska az, igy szolt: — Ti
gonosz gyerekek, miért aludtatok olyan sokaig az erd6ben? Azt hittiik, hogy nem akartok visszajonni.

Az apa azonban nagyon megoriilt, amikor Ujra meglatta gyermekeit, mert 6 nem akarta igazan egyediil
hagyni 6ket.

Nem sokkal késébb ismét nagy volt az éhinség mindeniitt, és egyik este a gyerekek hallottak, amint a
mostohaanyjuk igy szélt az édesapjukhoz: — Mar megint mindeniink elfogyott. Csak egy fél kenyeriink
van, aztan vége a mesének. Meg kell szabadulnunk a gyerekektél. Mélyebbre vissziik 6ket az erd6be,
hogy ne taldljanak ki. Kiilonben Isten segitsen rajtunk.

A férfi nagyon elcsliggedt, és azt gondolta: — Jobb lenne, ha az utolsé falatot is megosztanank a
gyerekekkel.

De az asszony nem hallgatott ra, szidta és kritizalta 6t. Aki @t mond, mondjon bé-t is. Mivel a favago az
els6 alkalommal is beadta a derekat, masodszor is kénytelen volt.

De a gyerekek még ébren voltak, és meghallottak a beszélgetést. Amikor a felnéttek elaludtak, Jancsi -
felkelt, hogy kavicsokat gy(jtson, ahogy azt az el6z6 alkalommal is tette, de az asszony bezarta az
ajtdt, és Jancsi nem tudott kijutni. Ennek ellenére megvigasztalta a kishugat, és azt mondta neki: — Ne
sirj, Juliska. Aludj jol. Isten majd megsegit minket.

Masnap koran reggel j6tt az asszony, hogy felébressze a gyerekeket. Megkaptak a kis darabka
kenyeriiket, még kevesebbet, mint a multkor. Utban az erdd felé Jancsi elmorzsolta a darabkajat a
zsebében, majd meg-megallt, hogy morzsakat dobaljon a foldre.

— Jancsi, miért allsz meg mindig és nézel6dsz? — kérdezte az apja. — Csak sétalj egyenesen elbre.
— Latom a galambomat a tetén. El akar koszonni t6lem.
- Bolond — mondta az asszony —, az nem a te galambod. Az a reggeli nap fénye a kéményen.

De Jancsi apranként elszérta az 6sszes morzsat az 0svényre. Az asszony mélyebbre vitte 6ket az
erd6be, mint egész életiikben valaha.

Ismét raktak egy nagy tiizet, majd a mostohaanyjuk igy szélt: — Uljetek ide, gyerekek. Ha elfaradtok,
aludjatok egy kicsit. Mi megytiink az erdébe fat vagni. Este, amikor végeztiink, visszajovink értetek.

Amikor dél volt, Juliska'megosztotta a kenyerét Jancsival, aki elszérta az 6 darabkajat az 6svényen.
Aztan elaludtak, és eltelt az este, de senki sem j6tt a szegény gyerekekért.

Ejszaka, amikor felébredtek, mar sétét volt. Jancsi megvigasztalta Juliskat, majd azt mondta: —
Varjunk egy kicsit, ha majd feljon a hold, meglatom a kenyérmorzsakat, amiket szétszértam, és azok
majd megmutatjak nekiink a hazafelé vezetd utat.

Amikor feljott a hold, felkeltek, de a morzsakat mar nem talaltak, mert az erdében és a mezén ropkddé
madarak ezrei felcsipkedték azokat.

Jancsi megigérte Juliskanak, hogy megtalaljak az utat, de nem talaltak meg.

Egész éjjel és masnap reggeltdl estig gyalogoltak, de nem talaltak ki az erdébél. Egyetlen eledeliik
néhany apré bogy6t volt, amit a foldon talaltak, ezért rettenetesen éhesek voltak. Es mivel annyira
elfaradtak, hogy a labuk mar nem birta el éket, lefekiidtek egy fa ald, és elaludtak. Mar harom

nap eltelt az6ta, hogy elhagytak az édesapjuk hazat. Ujra elindultak, de csak egyre mélyebbre és
mélyebbre mentek az erdében. Tudtak, hogy ha nem érkezik hamarosan segitség, végiik lesz. Délben
meglattak egy hofehér kis madarat egy agon. Olyan szépen énekelt, hogy Jancsi és Juliska megalltak
meghallgatni. Amikor a maddrka befejezte dalat, kinyujtotta szarnyait és a gyerekek elé repiilt.
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Ok pedig kdvették a madarkat, amig egy kis hazhoz nem értek. A madar a tetén iilt, és amikor kézelebb
mentek, lattak, hogy a kis haziko teljesen kenyérbdl épiilt, a teteje siiteménybdl, az ablakai pedig tiszta
cukorbol voltak.

- Lakmarozzunk egy jét — mondta Jancsi. — En eszem egy darabot a tet6rél, Juliska, te pedig egyél az
ablakbdl. Az édes lesz.

Jancsi felnyult, és letort egy kicsit a tet6rél, hogy megnézze, milyen az ize. Kézben Juliska odament az
ablakhoz és elkezdte ragcsalni. Ekkor egy szelid hang szélalt meg odabentrdl:

Ragcsalj, ragcsalj, kisegér!
Ki ragcsadlja a hazamat?

A gyerekek igy valaszoltak:
A szél, a szél,

Az égi gyermek!

Es gond nélkiil tovabb lakméroztak. Jancsi, akinek nagyon izlett a tet6, letért még egy nagy darabot,
Juliska pedig kivett maganak egy egész kerek ablakot. Egyszer csak kinyilt az ajto, és egy mankéra
tdmaszkodo 6regasszony ballagott ki rajta. Jancsi és Juliska Gigy megijedt, hogy elejtették, amit a
keziikben tartottak.

De az 6regasszony megrazta a fejét, és igy szolt: — O, ti draga gyerekek, mi szél hozott erre benneteket?
Gyertek csak be, maradjatok velem! Nem esik bantédasotok.

Az 6regasszony kézen fogta a gyerekeket, és bevezette 6ket a hazba. Aztan finom lakomat szolgalt
fel nekik: tejet és palacsintat cukorral, almaval és didval. Utdna pedig megvetett nekik két szép

fehér agyat. Jancsi és Juliska lefekiidt aludni, és azt hitték, hogy a mennyorszagban vannak. De az
Oregasszony csak ugy tett, mintha baratsagos lenne. Valojaban egy gonosz boszorkany volt, aki az
erd6ben leselkedett a gyerekekre. Csak azért épitette kenyérbél a hazat, hogy odacsalogassa Gket, és
ha elkapott egyet, megolte, megfézte és megette. Az volt neki az innepnap.

A boszorkanyok szeme vords, és nem latnak jol messzire, de j6 a szaglasuk, mint az allatoknak, és
tudjak, ha ember kozeledik.

Amikor Jancsi és Juliska kozel jart, gonoszul félnevetett, majd gunyosan megszolalt: — Most elkaptam
Oket. Tobbé nem fognak elszokni elélem.

Masnap koran reggel, még mielétt felébredtek volna a gyerekek, a boszorkany felkelt, odament az
agyukhoz, és elnézte, ahogy békésen, pirosl6 orcaval fekiidtek ott. — J6t fogok lakmarozni — motyogta
magaban. Aztan megragadta Jancsit a rancos kezével, és elhurcolta egy kis fészerbe, ahol bezarta egy
ketrecajtd mogé. Barhogyan is sirt Jancsi, nem tudott mit tenni.

A boszorkany ezutan megrazta Juliskat, és raformedt: — Kelj fel, te lustasag! Hozz vizet, és f6zz valami
finomat a batyadnak! Bezartam kint a pajtaba, fel kell hizlalni 6t. Ha meghizott, megeszem.

Juliska sirni kezdett, de hidba. Azt kellett tennie, amit a boszorkany mondott. Jancsi igy minden nap a
legjobb dolgokat kapta ebédre, mikozben Juliska rakhéjakon &lt.

Az 6regasszony minden reggel odalopakodott a fészerhez, és igy kidltott: — Jancsi, dugd ki az ujjad,
hogy megnézzem, kdvér vagy-e mar!

De Jancsi valdjaban egy kis csontot dugott ki, és az 6regasszony, akinek rossz volt a szeme és nem
latta a csontot, azt hitte, hogy az Jancsi ujja, és nem értette, hogy miért nem hizik.

Amikor eltelt négy hét, és Jancsi még mindig sovany volt, a boszorkanyon eluralkodott a
tlirelmetlenség, és elhatarozta, hogy nem var tovabb. — Hé, Juliska! — kialtotta a lanynak. — Hozz egy
kis vizet gyorsan! Akar kovér, akar sovany, holnap levagom Jancsit és megfézom ebédre.

(:), hogy zokogott a szegény kislany, amikor a vizet kellett cipelnie, hogy folytak a konnyek az arcan! —
Edes Istenem, kérlek, segits rajtunk! — sirta. — Barcsak felfaltak volna minket a vadallatok az erdében,
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akkor legalabb egytitt halunk meg.
- Ne nyavalyogj mar! — mondta az 6regasszony. — Nem fog rajtatok segiteni.
Masnap reggel Juliskdnak koran kellett kelnie, hogy megtdltse a labast vizzel, és tiizet rakjon.

— El6szor is siitni fogunk — mondta az 6regasszony. — Mar meggyujtottam a tiizet a kemencében, és
megdagasztottam a tésztat.

Szegény Juliskat odavonszolta a kemencéhez, amibdl tiizes langok csaptak ki. — Massz be, és nézd
meg, elég forré-e mar ahhoz, hogy belerakjuk a kenyeret — mondta a boszorkany. De igazabdl azt
tervezte, hogy amint Juliska bemdszott, becsukja a kemence ajtajat, majd megsiiti és meg is eszi a
lanyt.

Azonban Juliska latta, hogy mit forgat a fejében az 6regasszony, ezért igy szolt: — Nem tudom, azt
hogyan kell. Hogyan masszak be?

— Buta liba — morogta az éregasszony. — Elég nagy a nyilas. Latod, még én magam is be tudnak
maszni. Azzal bedugta a fejét a kemencébe.

Ekkor Juliska meglokte, amitél a boszorkany beesett a kemencébe. Juliska aztan racsukta a vasajtot,
és egy ruddal rogzitette. Az dregasszony rémiilten vonyitani kezdett. De Juliska elfutott, és az
istentelen boszorkany bent égett a kemencében. Juliska egyenesen Jancsihoz szaladt, kinyitotta a
pajta ajtajat, és igy kidltott: — Jancsi, megmenekiiltiink! A vén boszorkany meghalt.

Jancsi ugy kiugrott, mint a madar, mikor valaki kinyitja a kalitkaja ajtajat. Milyen boldogok voltak!
Egymas nyakaba borultak, ugraltak oromiikben, és megcsokoltak egymast. Mivel most mar nem volt
mitdl félnilik, bementek a boszorkany hazaba. Minden sarokban gyongyokkel és dragakovekkel teli
ladak alltak.

— Ezek jobbak, mint a kavicsok — mondta Jancsi, mikozben megtoltotte vellk a zsebeit.
— Enis viszek haza bel6liik — mondta Juliska, majd megtéltétte a kdtényét.
— De most mar menniink kell — mondta Jancsi —, ki kell jutnunk ebbél a boszorkanyerdébél.

Néhany 6ra gyaloglas utan nagy vizhez értek. — Nem tudunk atkelni — mondta Jancsi. — Nem latok se
gyalogutat, se hidat.

— Nincsenek csénakok sem — valaszolta Juliska —, de Uszik ott egy fehér kacsa. Ha megkérem, atsegit
minket.

Maijd igy kialtott:

Kiskacsa, kiskacska,

Itt all Jancsi és Juliska.

Se gyalogut, se hid,

Vigyél at minket a fehér hatadon.

A kiskacsa odauszott hozzajuk, és Jancsi felmaszott ra, majd mondta a kishuganak, hogy ljon le
mellé.

— Nem - felelte Juliska. — Az tal nehéz lenne a kiskacsanak. Egyszerre csak egyikiinket vigye at.

igy is tett hat a j6 allat, és amikor a gyerekek biztonsagban &tértek a tuloldalra, és egy darabig még
gyalogoltak, az erdé egyre ismerésebbé valt szamukra. Végiil a tdvolban meglattak édesapjuk hazat.
Futni kezdtek, berohantak, és atkaroltak édesapjuk nyakat.

A férfinak egyetlen boldog 6rdja sem volt azéta, miéta a gyerekeket ott hagyta az erdében. Az asszony
azonban meghalt. Juliska kirazta a kotényét, szétszorva a gyongyoket és dragakoveket a szobaban,
Jancsi pedig marékkal dobalta ki 8ket a zsebébdl.Itt a vége, fuss el véle, ha nem hiszed, jarj végére!
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igy mar minden gondjuknak annyi lett, és boldogan éltek, mig meg nem haltak.
Itt a vége,
fuss el véle,

ha nem hiszed, jarj végére!

Ertékelés

Kérdezd meg, hogy jobban megértették-e a tobbi szerepl6 néz6épontjat. Azt is megkérdezheted, hogy
jobban megértették-e, hogyan éplil fel egy szereplé nézépontja. Beszéljétek meg, hogy masképp
latjatok-e mos a mesét, hogyan latjatok masképpen?

Elhelyezheted a mesét a torténelmi kontextusaban is. A Jancsi és Juliska esetében példaul nagyon
érdekes, hogy a Grimm testvérek, akik nem maguk talaltak ki ezt a mesét, hanem csak feljegyezték
és feldolgoztak, az anyat mostohaanyara valtoztattak, hogy a torténet ne legyen annyira konyortelen.
De mas torténelmi és lirai elemeket is ki lehet emelni és kontextusba helyezni, ezzel ramutatva arra is,
hogy megvaltoztak a normak.

Tréner tippek, torténetek és a pilota workshopok soran szerzett tapasztalatok

+ Ez a gyakorlat elég sok idét igényel, de dltalaban nagyon élvezik a résztvevék. Ha nincs olyan sok
idéd, kihagyhatod a szerepl6k jellemzését az életfa segitségével.

+ A szerepl6k megértéséhez hasznalhatsz mas, irétanfolyamokbdl meritett eszkdzoket is.

+ A csoport megfelel6 irdnyitasa kulcsfontossagu eleme ennek a gyakorlatnak. Legyél nagyon
tudatdban a sajat szerepednek. Prébalj meg minden szereplével szemben objektiv és megért6é
maradni.
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KALEIDOSZKOPIKUS PORTRE -
ONMAGUNK BEMUTATASA AZ
OROKSEGUNKON KERESZTUL

A gyakorlat attekintése

Ez a gyakorlat a ,kaleidoszkdpikus portré” feldolgozasa, amely konkrét targyak/helyek révén segit az
embereknek 6nmaguk bemutatasaban és a tobbiek megismerésében (,Ha én konyv lennék, akkor..”,
,Ha én véros lennék, akkor..."). Am valamilyen targy vagy hely helyett mi a kulturélis 6rokségelemeit és
torténelmi személyeket hasznalunk, igy mi is kozelebb keriliink a témankhoz.

Célkitiizések

Onmagunk bemutatésa

Egymas megismerése

A kulturalis 6rokségrol szerzett ismereteink mozgdsitasa jatékos, szubjektiv médon
A kulturalis 6rokség szubjektiv/érzelmi komponensének tudatositasa.

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

Ez egy szobeli gyakorlat, ezért segit, ha a résztvevéknek van egy k6zds nyelviik, és ha rendelkeznek a
szlikséges szokinccsel (miemlék fogalma, torténelem).

Minimum/maximum Sziikséges eszkozok

Idotartam L.
létszam

Ajanlott: a résztvevék
szama tetszéleges, mivel
kis csoportokat hozunk
|étre. Nincs sziikség eszkozokre
Minimum: 3 8
Maximum: nincs korlat,
mivel kis csoportokat
hozunk létre.

10 perc

Helyigény

A gyakorlatot személyesen vagy online is el lehet végezni. Ha személyesen végezziik: elég nagy helyre
van szilikség ahhoz, hogy a haromfés csoportok némileg elkiiloniilhessenek egymastél. Ha online
végezziik, haszndljuk a 3 f6s csoportok Iétrehozdsdra szolgdlé Breakout room funkciot.
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Instrukciok

1. Hozzunk létre 3 f6s csoportokat, lehet6leg olyan emberekkel, akik nem ismerik egymast.

2. Kérjik meg az egyes csoportokat, hogy valaszoljanak az alabbi harom kérdésre. Felvaltva
valaszoljanak el6szor az elsé kérdésre mindannyian, majd a masodik kérdésre és végiil a
harmadikra.

Ha miemlék lennél, milyen méemlék lennél? (Ez lehet egy valddi vagy egy kitaldlt miemlék is).
Ha elutazhatnal egy torténelmi korba / részt vehetnél egy fontos torténelmi eseményben, hova
mennél? (Nincs foldrajzi korlat, de els6sorban valddi és nem kitalalt eseményekrél van szo).

Ha talalkozhatnal egy torténelmi személlyel, ki lenne az? (Ismételten érdekesebb lehet, ha valodi

személyekre fokuszalunk kitalalt személyek helyett).

Ertékelés

A tanulas eredmeényei és a
gyujtott bizonyitékok

Ez egy egyszer(i bemelegit6 /
bemutatkozé gyakorlat, nincs
sziikség értékelésre.

Hogy ellendrizzik, a
résztvevok hogyan tudtak
kapcsolédni a feladathoz,
megkérhetjiik a csoportokat,
hogy mondjak el, megtudtak-e
valamit a t6bbi résztvevord,
talaltak-e valami meglepét,
talaltak-e kozos pontokat
vagy kilonbségeket.

Batoritsuk a résztvevoket,
hogy cenzura nélkil
osszak meg gondolataikat:
itt nincsenek jo vagy

rossz valaszok, csak azt
kell elmondaniuk, amit
magukra nézve igaznak
éreznek.

Gy6zddjiink meg réla, hogy
a résztvevék szamara
egyértelm(, hogy nem

kell értékelnilik a tobbiek
valasztdsait, csak el kell
fogadniuk azokat.
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KONCENTRIKUS KOROK

A gyakorlat attekintése

Ez egy bemelegit6 gyakorlat, amely segiti az embereket a kapcsolatteremtésben, mikézben kapcsolédik
a kulturdlis orokség témajahoz is.

Célkitiizések

Egymas megismerése, az egymashoz val6 kapcsolodas.
A kulturalis 6rokségrél szerzett ismereteink mozgdsitasa jatékos, szubjektiv médon
A kulturalis 6rokség szubjektiv/érzelmi komponensének tudatositasa.

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

Ez egy szobeli gyakorlat, ezért segit, ha a résztvevéknek van egy k6zos nyelviik, és ha rendelkeznek a
sziikséges szdkinccsel (miemlék fogalma, torténelem).

Minimum/maximum Sziikséges eszkozok

Idotartam L.
létszam

Ajanlott: 10-14 f6
10 perc « Minimum: 6 f6
Maximum: 30 f6

Nincs sziikség eszkozokre

Helyigény

+ Ebben a gyakorlatban az emberek parban beszélgetnek két koncentrikus korben - azaz egy belsé kor
all szemben egy kiilsé korrel. A helyiségnek elég nagynak kell lennie ahhoz, hogy kialakithassuk a
két kort.

Elokésziiletek

Nincs sziikség el6késziletekre




56

KONCENTRIKUS KOROK

Instrukciok

. Kérjiilk meg az embereket, hogy alljanak korbe.
. Kérjiink meg minden masodik embert, hogy Iépjen elére.
. Azok az emberek, akik el6re |éptek, lesznek a “belsé kor” és kérjik meg éket, hogy forduljanak a

kiils6 kor felé.

. Kérjiik meg a résztvevéket, hogy alljanak egymdassal szembe: valaki a belsé korbél alljon szembe

valakivel a kiils6 korbél.

. Kérjiik meg a résztvevéket, hogy osszak meg a valaszukat arra a kérdésre, hogy mi volt az utolso

mUemlék vagy kulturdlis orokségelem, amellyel megismerkedtek, valami, ami nagy hatassal volt
rajuk.

. Harom perc elteltével kérjiik meg mindkét kért, hogy tegyenek egy lépést jobbra. igy mindenki valaki

Ujjal talalja szembe magat, akivel beszélgethet. Kérjiilk meg a résztvevéket, hogy osszak meg a
valaszukat a kovetkez6 kérdésre: Van-e valamilyen hagyomany (szellemi 6rokség), amely jellemzé
az éppen aktualis évszakra? Megjegyzés: ha konkrétan fogalmazzuk meg ezt a kérdést, a gyakorlat
egyszer(bbé valik: egy hagyomany, amely az 8§szhoz/télhez/tavaszhoz stb. kapcsolodik.

. Harom perc elteltével kérjiik meg ismét mindkét kért, hogy tegyenek egy Iépést jobbra. igy mindenki

valaki Ujjal talalja szembe magat, akivel beszélgethet. Kérjiik meg a résztvevéket, hogy osszak meg
a valaszukat a kovetkezd kérdésre: mi az a kulturalis 6rokségelem, amelyhez kétédnek, és amelyet
a legszivesebben megosztananak a masik személlyel? (Itt arra 6sztonodzziik a résztvevoket, hogy
osszak meg a sajat kulturajuk egy-egy elemét).

A tanulas eredményei és a gytjtott bizonyitékok

Ez egy egyszeri( bemelegité / bevezetd gyakorlat, de haszndlhaté a kulturalis 6rokség fogalmanak
elsd bevezetéseként is. A gyakorlat utan megkérdezhetjik a résztvevoktél, hogy mit osztottak meg
egymassal, majd végezetil definidljuk a ,kulturdlis 6rokség” fogalmat, rdmutatva, hogy két tipusa
|étezik: targyi és szellemi 6rokség.

Tréner tippek, torténetek és a pilota

workshopok soran szerzett tapasztalatok e

Batoritsuk a résztvevéket, hogy cenzura
nélkil osszak meg gondolataikat: itt
nincsenek jo vagy rossz valaszok, csak

azt kell elmondaniuk, amit magukra nézve
igaznak éreznek.

Gy6z6djiink meg rdla, hogy a résztvevék
szamara egyértelmd, hogy nem kell
értékelnitik a tobbiek valasztdsait, csak el
kell fogadniuk azokat.

A résztvevokiol és a résztvevék a kulturalis
Orokségre vonatkozo tudasatél/szokincsétél
fliggéen egyszerlibben, kozérthetébben

is megfogalmazhatjuk a kérdéseket.

A legegyszer(ibb az, ha arra kérjiik az
embereket, hogy beszéljenek a tébbiekkel
helyekrél, mGemlékekrdl, ételekrdl és
Unnepekrél.

Ez egy egyszerl bemelegit§ / bemutatkozé
gyakorlat, nincs sziikség értékelésre.

Hogy ellenérizziik, a résztvevék hogyan tudtak
kapcsolodni a feladathoz, megkérhetjiik a
csoportokat, hogy mondjak el, megtudtak-e
valamit a tobbi résztvevérdl, talaltak-e valami
meglepdt, talaltak-e kdzos pontokat vagy
kilonbségeket.
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INKABB LENNEL...?

A gyakorlat attekintése

Ebben a szérakoztatd és energizalé gyakorlatban fejlesztjiik az az intuicionkat azaltal, hogy egy masik
ember valasztasat kell megtippelnink.

Célkitiizések

bemelegités
egymas megismerése
elgondolkodas azon, hogy mi fontos szamomra

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

Ez egy szobeli gyakorlat, ezért segit, ha a résztvevéknek van egy k6zos nyelviik, és ha rendelkeznek a
sziikséges szokinccsel

Minimum/maximum

Idotartam L
létszam

Sziikséges eszkozok

Ajanlott: 10-12 f6
15 perc + Minimum: 6 f6 Nincs sziikség eszkdzokre
Maximum: 18 f6

Helyigény

Elég hely ahhoz, hogy sétalni lehessen a szobaban

Elokésziiletek

1. Készitsiink el8 egy listat a csoport szamara kitalalt kérdésekbdl
Példak:
Inkabb...
LENNEL A LEGVICCESEBB EMBER A VILAGON VAGY A LEGOKOSABB EMBER A VILAGON?
OLVASNAD MASOK GONDOLATAIT VAGY LENNEL LATHATATLAN?
LENNEL A LEGROSSZABB JATEKOS EGY OLYAN CSAPATBAN, AMELYIK MINDIG NYER, VAGY LENNEL
A LEGJOBB JATEKOS EGY OLYAN CSAPATBAN, AMELYIK MINDIG VESZIT?
LENNEL MADAR VAGY LENNEL LO?
ELNEL 100 EVVEL EZELOTT A MULTBAN VAGY 100 EVVEL EZUTAN A JOVOBEN?
LEGYEN EGY LEALLITO GOMB VAGY EGY VISSZATEKERO GOMB AZ ELETEDEN?
LENNEL Mahatma Gandhi vagy Erzsébet kirdlyn6 BARATJA?
REGGELIZNEL AZ EIFFEL TORNYON VAGY VACSORAZNAL A LOUVRE-BAN?
LEGYEN 5 FIU- VAGY 5 LANYTESTVERED?
LENNEL OTTHON KARACSONY EST VAGY A KARIB-SZIGETEKEN?
ENNEL CSAK BAGUETTE-ET VAGY CSAK HAMBURGERT?
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Instrukciok

1. Valasszatok egy partnert.

2. Hallgassatok meg a kérdést (melyiket valasztanad?) majd dontsétek el, melyik lehetéséget
valasztanatok, de ne osszatok meg a valaszotokat a partneretekkel.

3. Ha mindketten készen alltok, tippeljetek, hogy a masik melyiket valasztotta.
4. Ha eltaldltatok, kaptok egy pontot.
5. Kovetkez6 kor: valasszunk egy Uj partnert és a folyamat ugyanaz marad.

Ertékelés

Ki kapta a legtobb pontot?

Tréner tippek, torténetek és a pilota workshopok soran szerzett tapasztalatok

Ha tovabb szeretnénk mélyiteni a beszélgetést, feltehetiink értékekre vonatkozé kérdéseket is, pl.:

Inkabb lennél ldthatatlan vagy olvasnad masok gondolatait?
Inkabb sziintetnéd meg a szegénységet vagy a blindzést?

Megkérdezhetjiik a résztvevéket, hogy miért valasztottdk az egyes lehetéségeket, és hogy mit tartanak
fontosabbnak.

Ez megalapozhatja az értékek témajanak bevezetését.
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ELEFANT RAJZOLAS

A gyakorlat attekintése

A résztvevlket arra kérjlk, hogy rajzoljanak egy elefantot kozosen ugy, hogy egymasnak hattal tlnek.

Célkitiizések

az egylttmikodés és a kommunikacié normairdl valé beszélgetés
hangsulyozni, hogy nem kell tokéletesnek lenni, nincs ,rossz” vélasz a programunk soran
biztonsagos tanuldsi légkdr megteremtése

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

Nincs

Minimum/maximum

Idotartam e
létszam

Sziikséges eszkozok

Ajanlott: 10-12 f6
20 perc « Minimum: 6 fé + Papir és filctollak
Maximum: 18 f6

Helyigény

Elég hely, ahhoz, hogy a parok le tudjanak dlni

Elokésziiletek

Nincs sziikség el6késziletekre
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Instrukciok

. Valasszatok egy partnert!
. Uljetek le egymasnak hattal (hogy ne lathassatok, mit csinal a masik)!
Beszélhettek egymassal, de ne forduljatok egymas felé a gyakorlat soran!

A feladat, hogy rajzoljatok egy elefantot tigy, hogy az elefant egyik fele az egyikétok, a masik fele
pedig a masik papirjan legyen.

5 percetek van, ugyhogy nincs sok id6tok, kezdjétek is el!

6. Amikor lejart az id6, tegyétek egymads mellé az elefant részeit, és rendezzetek kiallitast az elkésziilt
képekbdl!

awop o

o

Ertékelés

Beszamolé:
Hogyan dolgoztatok egytitt? Mi segitett abban, hogy egytittmikddjetek és mi segithetett volna még?
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AZ OROKSEG FELFEDEZESE

A gyakorlat attekintése

Az orokség felfedezése a kulturalis 6rokség részét képezé valamely targgyal, szokdssal, helyszinnel,
eseménnyel vagy személlyel kapcsolatos strukturalt ,csinald magad” kutatas. Egy hét ,fejezetbdl”
allo drlap kitoltésével a résztvevd tobb nézépontbdl is megismerheti a kulturalis 6rokséget. A kutatas
modszerei tobbek kozott az internet bongészése, interjuk készitése vagy mizeumlatogatas.

Célkitiizések

+ akulturalis 6rokség sokoldalisaganak kiemelése

+ azonline kutatas modszereinek fejlesztése

+ emberekkel valo eszmecsere interjuhelyzeteken keresztiil

+ megmutatni, hogy az (ismeretlen) informacid és tudas felfedezése szoérakoztato lehet

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

Nincs sziikséges hattértudas

Minimum/maximum

Idotartam o
létszam

Sziikséges eszkozok

Olyan rovid vagy hosszu,
ahogy szeretnénk. Ha
komolyan vessziik a

szamitogépek és internet

feladatot, legaldbb egy
napot is igénybe vehet, ha
a résztvevdk interjukat is
készitenek.

Barmennyien elvégezhetd,
akar egyediil, parban vagy
csoportosan.

fényképezdgép
hangrégzit6 (ha nagyon
komolyan vessziik a
feladatot!)

Helyigény

otthon vagy egy (osztély)teremben
szamitdgépek és internethozzaférés

Elokésziiletek

Az 6rokség felfedezése egyéni feladat, amely sokféle kutatasi modszert foglal magaban.
Készitslink a kutatasra kész példakat, hogy a résztvevék lathassak a megkozelitések sokféleségét.

+ Ha ez nem hazi feladat, gondoskodjunk arrél, hogy szamitogépek, fényképez&gépek és
hangrogzit6k alljanak rendelkezésre.

Beszéljiink egy kicsit a kulturalis 6rokségrél, és hagyjuk, hogy a résztvevék maguk valasszanak egy
targyat, szokast, személyt, helyszint vagy éplletet, amely érdekli &ket.
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Instrukciok

Az orokség felfedezése szérakoztaté mddja az 6rokséggel és a torténelemmel valé foglalkozasnak. Az
instrukcidkban ezt ki kell emelni:

Hogyan szeretnél masokat is bevonni a kutatasodba?

Mit gondolsz, melyek az altalad kivalasztott 6rékséggel kapcsolatos legfontosabb témak? Kutasd
ezeket a témakat!

Mit mondanak a hirek? Kik lehetnek a szakért6k?
Vannak révidfilmek a Youtube-on vagy mas oldalakon?
Nézd meg a kz6sségi médiat!

A végén a résztvev6k bemutathatjak egymasnak az altaluk valasztott 6rokséget és a kutatasi
folyamatot.
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A tanulas eredmeényei és a gyujtott bizonyitékok

A kitoltott REBELAH 6rokség formanyomtatvanyok, beleértve esetlegesen a fényképeket, és a Youtube
videokra, valamint egyéb informacidkra mutato linkeket.

Tréner tippek, torténetek és a piléota

workshopok soran szerzett tapasztalatok R

Ha a végén nincs prezentacid, akkor
megkérdezhetjik a résztvevéket egyesével —
vagy csoportban — arrél, hogyan jartak el, és
hogyan élték meg a kutatasukat.

Lasd az el6késziileteket és az instrukcidkat: a
Iényeg nem a tényleges eredmény, hanem, hogy
lelkesedjiink valami felfedezéséért.
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HELYI/KISEBBSEGI OROKSEG-UT

A gyakorlat attekintése

Egy kézzelfoghatd Ut kialakitdsanak elgondoldsa az oktatasi téren beliil, a rejtett/elhanyagolt/
kisebbségi orokséggel val6 kapcsolatteremtés céljabol.

Célkitizések

Az orokség fogalmanak kozés megfogalmazasa

Annak megértése, hogy az 6rokség mast jelent a kiiléonb6z6 emberek szamara
Sajat kornyezetlinkh6z valé kapcsolédasaink felfedezése

Megismerni, hogyan alakithatdk ki narrativak helyek és terek szamara

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

Kozvetlen kornyezetiik és korzetiik ismerete
Szamitogépes ismeretek (idedlis)

IdGtartam Mlmmu’mln’lammum Sziikséges eszkozok
létszam
Szamitdgép
Csoportonként 2-6 f6 internetkapcsolattal
90 perc x 3 Nagylétszamu osztaly + Toll és papir
esetén 2-6 f6s csoportokra + Helytorténeti és 6rokségrol
0sztas 52016 kdnyvek/irodalom
(nem kotelezd)
Helyigény

(Idedlis) Szoba szamitdgépekkel és internetkapcsolattal a kutatashoz
Bemutato tabla

Elokésziiletek

1. Atanulok csoportokban Gtletelnek a kérdésen: Mi az 6rokség?
2. Mi a ,kisebbségi 6rokség?”
3. Minden tanulé meghataroz egy helyet/teret a korzetben, amelyhez két6dnek és elmondjak a csoportnak,

hogy miért — ez lehet valami hétkdznapi, mint egy bolt, ahova egy bizonyos dologért jarnak, amelyet nem
tudnak mashol megvenni, vagy akar egy imahely, amelyhez a kdzosség tobbi tagja kétédik.
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Instrukciok

. A csoport minden tanuldja meghatéroz egy olyan helyet/teret a kdzvetlen kdrnyezetben, amelyrél
Ugy gondolja hogy képviseli a ,kisebbségi 6rokséget” (a kordbban meghatarozottak szerint), vagy
egy olyan helyet/teret, amelyhez személy szerint erés kotédést érez.

. Az elérheté forrdsok segitségével (internet/irodalom), minden tanulénak fel kell tarnia a
meghatérozott hely/tér hatterét, és le kell irnia (széban felvenni), amit megtud - példaul, ha egy
boltrél van sz6: ki a tulaja? Mikor nyitott? Milyen termékeket arulnak?

. Minden tanulé hozzateszi a személyes kétédését is a helyhez/térhez, vagy megmagyarazza, mitél
valik ,kisebbségi 6rokséggé”.

. Képgyljtés a helyhez/térhez kapcsolododan - ez lehet személyes vagy taldlt (internet/irodalom)
fénykép.

. Kossék 0ssze a kidolgozott narrativat a képekkel, hogy megalkossak a hely/tér ,torténetét”.
Ezeket aztan egy helyi nyomtatott térképen vagy digitalisan (a Google Maps segitségével) fel kell
térképezni, hogy egy helyi vagy kisebbségi orokség-utat hozzanak |étre.

. Kozos séta: csoportként fizikailag végig jarjuk az utat, és meglatogtjuk az egyes helyeket/tereket.
Minden allomasnal batoritani kell az dllomas létrehozéjat, hogy mondja el/olvassa fel a kidolgozott
JLorténetet”, és ha lehet valaszoljon az dllomassal kapcsolatos kérdésekre: miért valasztotta ezt?
Mitél kiilonleges? Miért fontos, hogy mdasok ismerjék?

. Amennyiben a fizikai séta nem lehetséges, az oktatoknak meg kell prébalniuk a ,sétat” virtudlisan, a
Google Street segitségével megtartani.
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Tréner tippek, torténetek és a pilota workshopok soran szerzett tapasztalatok

Kerdiljik el annak a korlatozasat, hogy a tanulék mit tekintenek ,0rokségnek”
A korzet” meghatarozasat tartsuk meg a lehetd legsziikebb foldrajzi értelemben, hogy elkertiljik a
foldrajzilag tulsdgosan igénybe vevé (nehezen jarhatd) utakat.

A tanulas e;_edmel’lyel és a gyiujtott Ertékelés
izonyitékok

Egy kérdéssor a projekt elejére és végére:

1. Az egyes helyek/terek kutatasa kérdések, hogy megprobaljuk megallapitani

2. Az egyes helyek/terek narrativdja az 6rokség értelmezésének valtozasait —

3. Az alkotott térkép kisebbségi/engedélyezett, az orokséghez valo

4. A fizikai ut dokumentacidja kapcsolédas médja, az 6rokség fogalmanak
valtozasa id6vel.

Tovabbi forrasok

A brit muszlim 6rokség-utak pdf-je példaként szolgdlhatna a kdzosségvezérelt kisebbségi 6rokséget
lathatova tevé 6rokség utakra.

 https://www.everydaymuslim.org/wp-content/uploads/2019/07/01 Trail-EM-WMHT-WokingTrail.pdf

+ https://www.everydaymuslim.org/wp-content/uploads/2019/07/02Trail-EM-WMHT-MuhCemWalk.pdf

» https.//izi.travel/nl/5d63-islam-in-amsterdam/nl



https://www.everydaymuslim.org/wp-content/uploads/2019/07/01Trail-EM-WMHT-WokingTrail.pdf
https://www.everydaymuslim.org/wp-content/uploads/2019/07/02Trail-EM-WMHT-MuhCemWalk.pdf
https://izi.travel/nl/5d63-islam-in-amsterdam/nl

A TORTENETEK OSSZEKOTESE 67

A TORTENETEK OSSZEKOTESE

A gyakorlat attekintése

A Torténetek Osszekdtése az Egy targy életrajza és A hés Utjanak elvén alapul

A targyak életrajzat a HGs Utja altal javasolt struktira mentén kozelitjiik meg (Iasd alabb), 6sszekapcsolva
a targyak életrajzat a résztvevék élettorténetével. A targyakat jelentés- és emlékezetalkotd eszkozként
hasznaljuk, hogy inspiralédjunk az Uj torténetek megalkotasahoz. A résztvevok egydtt Uj torténeteket
alkotnak. Ezaltal elmondjak egymasnak, hogy a targy életrajza hogyan vonatkozik rajuk. A torténetek
tartalmaznak elemeket az életrajzbdl és az 6sszes résztvevo élettdrténetébdl.

Ez a gyakorlat, amely legaldbb 3 két-harom 6ras foglalkozasbol all, magaban foglalja egy kulturalis
orokséggel foglalkozo intézmény, példaul egy mizeum vagy egy archivum meglatogatasat is.

Célkitiizések

+ Az 0rokség gazdagsaganak és jelentéségének megismertetése a résztvevékkel

+ Uj értelmet adni az 6rokségnek, és megtanulni, hogyan lehet az 6rokséget mai kontextusban
értelmezni

+ Osztdénozni a kreativ gondolkodast és a fantaziat

+ Megtanulni, hogyan hozzunk [étre egy élettorténetet, és hogyan nyerjiink értelmet beléle

+ Meghallgatni masok élettorténetét, és megtanulni megérteni a nézépontjukat

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

Nincs minimum elvart hattértudas a résztvevoktol

Idétartam Mlnlmu’mln’lammum Sziikséges eszkozok
létszam
+  papir
. - . « tollak
) Nincs minimum/maximum

6-9 ora |étszam ennél a gyakorlatnal * nagy lapok
9y . fehér tabla

+ filctoll

Helyigény

+ Alkossunk olyat teret, amely elég nagy ahhoz, hogy korben és kiilon kiscsoportokban is
dolgozhassunk
« A masodik alkalomnak egy kulturalis 6rokség intézményben kell megtorténnie

Elokésziiletek

Sokszorositani a handout-ot
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Instrukciok

Az alabbiakban csak a gyakorlat vazat fogalmazzuk meg. Fontos, hogy a foglalkozasokon energizalo
és csapatépitd tevékenységeket is hasznaljunk, de ezeket nem irjuk le kiilon, mivel hasznalhatjuk az
altalanos gyakorlatokat vagy a fejezet elsé részében leirt tevékenységeket.

Elsé alkalom: 2 6ra
Csapatépités és sajat torténeteik tudatositasa a résztvevékben: Névjaték

1. Kérjiikk meg a résztvevoket, hogy liljenek parokba, és hagyjuk, hogy feltegyék egymasnak és
megvalaszoljak a kdovetkez6 harom kérdést: Hogyan kaptad a neved? Szereted a nevedet? Ha
tudod, mi a neved jelentése?

2. Mindenkinek adjunk két percnyi beszédidét.

3. Zarjuk le a hdrom kérdésen alapuld bemutatkozasi korrel, és kérjiik meg a résztvevéket, hogy osszak
meg a masiktdl hallott torténetet.

Csapatépités és sajat torténeteik tudatositdsa a résztvevékben: Az én fényképem
4. Lasd az instrukcidokat Az én fényképem gyakorlat leirasaban

BEVEZETES A HOS UTJABAN
5. Ismertessiik meg a hés Utjat a résztvevokkel. Ennek a gyakorldsdhoz szamos tevékenységet
hasznalhatsz, amelyek megtalalhaték a www.sharetoconnect.org weboldalon.

6. Ismertessik a targy életrajzanak elvét (lasd az el6z6 fejezet)
Masodik alkalom: két 6ra
MUZEUMLATOGATAS

7. Kérjuk meg a résztveviket, hogy sétaljanak végig egy kiallitason, lehetbleg egy muzeumi szakértd
kiséretében.

8. Kérjiik meg 6ket, hogy valasszanak egy targyat, amely a leginkdbb vonzza 6ket. Kérjiik meg 6ket,
hogy tudjanak meg tobbet a targyrdl. A mizeumi szakért6 segithet.
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Instrukciok

ASSZOCIACIOS HALO

9. Kérjiik meg a résztveviket, hogy fogalmazzak meg az altaluk vélasztott targy jelentését. Segitsiik
6ket a folyamatban, ha sziikséges.

10.Kérjiik meg 6ket, hogy alkossanak parokat és adjunk a paroknak egy flipchart papirt. Kérjiik meg
Oket, hogy az el6z6 |épésben meghatarozott jelentést tegyék kozépre, és kérjiik meg 6ket, hogy
asszocialjanak a jelentésre a sajat életiikh6z kapcsolva. Egyikdjiik tarsithat 4s a masik pedig irhat,
vagy kérdéseket tehet fel. Tiz perc utan valtsanak szerepet.

11.Nézziik meg, hogy a résztvevék az asszociacios halé egy vonalat kdvetve eljutottak-e mar egy

elsé torténethez. A masik segithet olyan kérdésekkel, mint példaul: ossz meg velem egy pillanatot,
amikor...

Harmadik alkalom: két dra

Bevezetés a kivalasztott targyak életrajzaba
12.Egy szakértd bemutatja a masodik (ilésen kivalasztott targyak életrajzat, miutan végzett némi
kutatast.

TORTENET

13.Kérjiik meg a résztvevéket, hogy dolgozzanak ki egy torténetet a masodik foglalkozas végén
készitett torténetek és a most kapott targyak életrajzarél sz616 informaciok alapjan. Kérjik meg
6ket, hogy 2-4 f8s csoportokban tegyék ezt.

14.Hagyjuk 6ket a torténeten dolgozni legalabb 30 percig, vagy tovabb, ha szlikséges.
15.Kérjuk meg 8ket, hogy m utassak be egymasnak a torténeteket.

Extra: videdkészités

Kérjlik meg a résztvevdket, hogy készitsenek videot az altaluk készitett torténetek alapjan.

Nyomatékositsuk, hogy nem kell profi vidednak lennie. Lehet filmezni okostelefonnal és 6ssze lehet
vagni egy egyszer(i vagé programmal.

A tanulas eredményei és a gyujtott bizonyitékok

Torténetek és videdk

Segédeszkozok

Ahhoz, hogy betekintést nyerjiink és értelmet adjunk emlékeinknek, fontos, hogy valamilyen strukturalt
modon feltérképezziik 6ket. A hds Utja, amelyet eredetileg Joseph Campbell dolgozott ki és irt le Az
ezerarcul h6s cim(i mivében, kivald eszkoz erre, mivel egyértelm(ivé teszi a logikai 6sszefliggéseket,
és tdmogatja az ez alapjan torténé elemzést. Hogy ne legyen tul bonyolult, az egyszerisitett valtozat jé
kiindulépont a sajat emlékek utazdsként valo rogzitéséhez.

Ahhoz, hogy ezt megfelel6en tegyék, csak le kell irni az utazas 6t elemét,
és hozza kell adni a jelentésiket. Ezek:
+  Akezdet

A hivas

A segit6k és a segitség

Az ellenfelek és a visszaesések

A megérkezés
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Segédeszkozok

Segit vizualisan kovetni az utazas szerkezetét:

Minden egyes szakaszhoz kiilon-kiilon kérdésekre valaszolhatunk. Ezek a kérdések iranymutatasul
szolgalnak (de nem kotelezéek), és elsGsorban a helyzet elképzelésére 6sszpontositanak. Céljuk

a képek felidézése, de nem az azonnali értelmezés és elemzés. Az csak akkor torténik meg, ha az
egészet ellendrizték.

A hés utjanak leegyszersitett dbrazoldsa:

A kezdet - kérdések

A hivas - kérdések

Események sorozata a
Segit6khoz és a Segitséghez
kapcsolédoéan - Az ellenfél, illetve
a visszaesés leirdsa

Megérkezés- kérdések

Abban a pillanatban, amikor vélaszolunk ezekre a kérdésekre (egy résziikre), vildgos kép rajzolodik
ki az emlékezetben megtett utazasrol. Ha el6szor csak megfigyeljik, altalaban vildgossa valik az
ut kilonb6zé elemeinek logikaja és igy értelme is. A kdvetkez6 [épés az, hogy ezt a megfigyelést
felhasznalva elemzést végezziink, feltéve a kovetkezd kérdéseket: ,Mit jelentett szamomra...?”.

Példaul: Mit jelentett szamomra az a visszaesés, hogy elvesztettem egy j6 baratsagot? Vagy: Mit
jelentett az a kitartas, amit abban a pillanatban tanusitottam, az adott pillanatban az utazdas menetére
nézve? Ezek olyan megfigyelések, amelyek altalaban kiterjesztheték a mult mas pillanataira is. Végtére
is egy emlék sosem all 6nmagdaban. A kitartas, amelyet egy emlékben megfigyelsz, valdszin(leg olyan
er6sség, amely tobbszor is megmentett téged, és ezért olyan tulajdonsdg, amelyre épithetsz.

Az elemzés kulcsfogalma az atalakulds. Minden (j6) torténet valtozasrol szol, legyen az belsé vagy
kiilsé. Az emlékek feltérképezésekor fontos, hogy értelmezziik a valtozast. Ezt olyan kérdésekkel lehet
elérni, mint példaul: Mit tanultam az emlékezetben l1év6 eseménybdél? Mibe nyertem betekintést, és
milyen hatassal volt ez ram?

A tanulas e;fedme{q!el és a gyiijtott Ertékelés
izonyitékok
+ Ez a gyakorlat tobb algyakorlatbdl all.
Jatékmesterként gondoskodnod kell arrdl, Ezt a gyakorlatot a résztvevék értékelésével
hogy a részgyakorlatok logikus sorrendben zarhatjuk. Koncentraljunk arra, hogyan élték
kovetkezzenek egymas utan. meg ezt a gyakorlatot, milyen betekintést
+  Némely gyakorlatok felkavardak lehetnek. nyertek sajat élettorténetiik és az 6rokségek
Késziilj fel erre, hogy tudd kezelni ezeket a kapcsolataba.
helyzeteket.
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AZ OROKSEG KEPE

A gyakorlat attekintése

A résztvevoknek kis csoportokban egyiitt, a testiikkel kell megjelenitenilik a targyi és szellemi 6rokség
kiilonb6z6 elemeit (példaul az Eiffel-tornyot vagy a kardcsonyt) pusztan megfigyelés és reagalds utjan,
anélkiil, hogy beszélnének, utasitdsokat adnanak vagy mutogatnanak.

Célkitiizések

Alakitsatok ki kapcsolatot a (targyi és szellemi) 6rokségek, a memoria és a test kdzott.
Gondolkodj el az 6rokségen és azon, hogyan lehet azt képviselni.

Dolgozzatok egyiitt, anélkdil, hogy hierarchiat alakitanatok ki, csupan megfigyeléssel és egymasra
valo reakcidval.

Talaljatok meg a maddjat, hogy beszéd és mozdulatok nélkil kommunikaljatok egymassal.

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

A résztvevlknek elézetesen ismerniiik kell a testiikkel bemutatandé 6rokséget.

Minimum/maximum

Idotartam

létszam

Sziikséges eszkozok

45 perc:

Felkésziilés (15 perc)
A feladat teljesitése
(10 perc)

Osszegzés és a feladat
megvitatdsa (20 perc)

Ajanlott:

4-5 f6s kiscsoportok
Minimum:

1 darab 4-5 f6s csoport
Maximum:

5 darab 4-5 f6s csoport

Eszkoz

(mobiltelefon, tablet,
fényképez6gép), amellyel
fényképet lehet késziteni
az eredményekrd|

Helyigény

Olyan helyiség, amelynek le lehet fekiidni a padlojara. Ez a gyakorlat beltéren és kdltéren is elvégezhetd.

Elokésziiletek

. Osszuk szét a résztvevdk kozott azokat az orokségeket, amelyeket be kell mutatniuk a testiikkel.

Targyi és szellemi 6rokségeket is valasszunk, és vegyiik figyelembe a helyi, illetve nemzetkozi
aspektusokat is. Néhany példa: Eiffel-torony, Sagrada Familia, kardcsony, ramadan,...

Kezdeményezziink rovid beszélgetést, hogy meggy6zddiiink réla, minden résztvevé ismeri-e azt az
orokséget, amelyet be kell mutatniuk.

Alakitsunk ki 4-5 f6s csoportokat és osszuk szét 6ket a teremben.
Kiilonboz6 6rokségeket adjunk a csoportoknak, hogy ne masoljak egymast.
Legyen minden csoportnak sajat tere, hogy ne zavarjak a tobbieket.
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Instrukciok

1. Miutan a csapatok megalakultak és megkaptak, mely 6rokséget kell bemutatniuk, nem beszélhetnek
egymashoz.

2. Egyiitt, a testiik segitségével kell megépitenilik az adott 6rokséget, csupan megfigyelve és egymdsra
reagalva, beszéd, utasitasok és mutogatas nélkdil.

3. A bemutatdsra szant idékorlat 10 perc.

4. A résztvevék szabadon mozoghatnak, lefekiidhetnek, ugralhatnak, letilhetnek. Toébb pozicidt is
kiprébalhatnak, amig megtaldljak a legmegfelel6bbet. Az idé lejarta el6tt két perccel figyelmeztesd
Oket, igy bemutathatjak a végleges elképzelésiiket.

Kérd meg a csoportokat, hogy formazzanak magukbdl egy nyomtatott A bet(it. Ha készen vannak,
anélkiil, hogy elmozdulnanak korbenézhetnek a teremben. Ismételjik meg az instrukciét az alabbi
képekkel is:

a) 5 agu csillag

b) Eiffel torony

c) Sagrada Familia

d) Taj Mahal

e) Karacsony

f) Hanukkah

g) Ramadan

5. Ha a csoportok készen vannak a kép megformazasadval, a facilitator lefényképezi 6ket.

6. Ezutan minden csoport elmondja, hogyan érezték magukat; beszélgetnek az altaluk atélt
nehézségekrol, érzésekrél és gondolatokrél. Amennyiben lehetséges, mindenkivel osszuk meg a
végeredményrol készitett képeket, hogy lathassadk magukat és egymast is. (20 perc).

Tréner tippek, torténetek és a pilota workshopok soran szerzett tapasztalatok

Fontos, hogy a résztvevék megértsék, hogy nagyon figyelniiik kell a tobbiek mozdulataira, és ugy
kell reagalniuk, hogy a kdzés munka alatt nem beszélhetnek vagy mutogathatnak.

Nagyon érdekes tovabba a szellemi 6rokségeket is belevenni a feladatba (példaul az olyan
tinnepségeket, mint a karacsony vagy a ramadan), igy a feladat sokrétiibb és nagyobb rélatast
biztosit az 6rokség jelent6ségére.

A tanulas eredményei és a gyijtott

bizonyitékok Ertékelés

Kérdezziik meg a résztvevoket, hogyan
érezték magukat, mi volt konnyU és mi
nehezebb; észrevettek-e hasonlésagokat vagy
kiilonbségeket a létrehozott képek kozott;
meglep&dtek-e barmin is sajat magukkal vagy
masokkal kapcsolatosan.

Fényképek
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A gyakorlat attekintése

A résztvevék személyes és érdemi modon kapcsolodhatnak a varos orokségeihez egy egyszer(
feladaton keresztiil: felirjdk a neviiket egy papirra, és végig viszik azokon az utcékon és
nevezetességeken, amelyeket minden nap latnak.

Célkitiizések

+ Egy biztonsagos hely létrehozasa, ahol beszélgethetnek a személyes torténetiikrél

+ Stratégidk egy szokatlan név tiszteletteljes megkozelitéséhez

+ Lassuk, hogyan lehet egy tulajdonnév 6rokség, amelyben a személyes vagy kozos torténet, a csalad,
a csoport és torténelmi jelentések is 0sszeérnek.

+ Kapcsolodjatok személyesen és érdemben a varos 6rokségeihez.

+ Gondolkodj el azon, hogy az 6rokséged hogyan van jelen a jelenlegi életedben, és hogyan
kapcsolddik az identitdsodhoz.

+ Kossétek 0ssze a személyes torténeteteket, a nyilvanos tereket, targyi és szellemi 6rokségeket.

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

Nincs elvart hattértudas

Minimum/maximum

Idotartam L.
létszam

Sziikséges eszkozok

+ Ajanlott: 16 f6
60 perc « Minimum: 6 f6
+ Maximum: 30 f6

+ Kartonlapok
+ Filctollak

Helyigény

+ Kényelmes tér, ahol a résztvevék szabadon mozoghatnak
+  Kiiltéri gyakorlat

Elokésziiletek

Nincs sziikség el6késziiletekre
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Instrukciok

1. Adjunk minden résztvevének tollat és papirt.

2. Mindegyikiik irja fel a nevét nagy betlikkel a helyi nyelven és az anyanyelvén is.

L AN A AT TR AR . T
A A S LT Ty TS

3. Minden résztvevének el kell magyaraznia a csoportnak, honnan ered a neve és mit jelent, mikdzben
megmutatja a papirt, és tisztaznia kell a helyesirasra és kiejtésre vonatkozé preferenciakat.

4. Magyarazzuk el a csoportnak, hogy ki kell mennitik, és egyiitt kell dontenilik 3 olyan, szamukra
jelentés helyrél, amelyek a kozelben taladlhatdak (az id6korlat miatt keriiljék azokat a helyeket,
amelyek 5 percnél messzebb vannak). Azt is valaszthatjak, hogy csak végigsétalnak a kornyez6
utcdkon, és spontan valasztanak helyeket.

5. Az egész csoport végigmegy a varos utcain és elhalad azok el6tt az épitészeti orokségek elétt,
amelyekrél kordbban dontéttek (vagy spontén kivélasztottak), megallnak, és felmutatjak a papirt a
neviikkel.

6. Minden helyszinen fénykép késziil.
7. Ezt a jelenetet tobb helyen megismételhetik.

8. Arésztvevok végiil megosztjdk tapasztalataikat és érzéseiket a feladattal kapcsolatban.

Ertékelés

A gyakorlat megkezdése el6tt segithetnek az aldbbi kérdések:

« Kitél és miért kaptad a neved?

+  Mit jelent szamodra a neved?

+  Milyen reményeket és dlmokat jelél a neved azok szamara, akiktdl kaptad?

«  Konnyd kiejteni a neved?

+ Ha mdsok szamdra nehezen kiejtheté neved van, hogyan tudsz mdsoknak segiteni, hogy ki tudjak ejteni?
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Tréner tippek, torténetek és a pilota workshopok soran szerzett tapasztalatok

Kérdések a megbeszéléshez:

+  Mi volt kdnny(, és mi volt nehéz abban, hogy nyilvanosan felmutasd a neved?
+ Eszrevettél barmi olyat a varos 6rokségeivel kapcsolatban, ami eddig nem ttint fel?
+  Mitetszett és/vagy mi nem tetszett? Voltak-e oromteli pillanatok? Voltak-e 6sszet(izések?

A tanulas eredményei és a gyiijtott

Tovabbi forrasok bizonyitékok

Ezt a gyakorlatot a ,Mi van egy névben”
gyakorlatbol alakitottuk at. Az alabbi linken
megtalalod egy valtozatat: ITT
https.//www.rebelah.eu/post/barcelona-is-our-home

Készitsiink fotdt minden helyszinen,
ahol a résztvevék 0sszeallnak és felmutatjak
a papirt a neviikkel.



https://www.learningforjustice.org/magazine/whats-in-a-name#:~:text=In%20this%20project%2C%20students%20learn,their%20cultural%20or%20personal%20contexts 
https://www.rebelah.eu/post/barcelona-is-our-home
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BEMUTATKOZAS EGY

A gyakorlat attekintése

Arrol elmélkediink, hogy milyen egy kozdsség tagjanak lenni, majd megvizsgaljuk, hogy ezek az
allitdsok mennyire igazak az adott személyekre.

Ceélkitazések

elgondolkodni, mit jelent szamunkra egy bizonyos csoporthoz tartozni

megismerni a tobbi résztvevd valaszait arra a kérdésre, hogy ,mit jelent romanak lenni”
(ez a kérdés a résztvevék szerint eltéré lehet, pl. muszlim/menekadilt/...)

végig gondolni, mennyire igaz egy bizonyos leirds ram konkrétan

a sztereotipidk témajanak bevezetése

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

Nincs sziikséges hattértudas

Minimum/maximum

Idétartam L.
létszam

Sziikséges eszk6zok

Ajanlott: 12-15f6
30 perc « Minimum: 6 f6
Maximum: 18 f6

jegyzettomb, tollak
2 boriték

Kis papirdarabok vagy

1 kotél (vagy szalag)

Helyigény

Mivel jobb, ha a résztvevék korben lilnek a gyakorlat soran, egy olyan helyiség ajanlott,
amely elég nagy ahhoz, hogy kort alkothassatok.

Instrukciok

Osszegyijtjiik a résztvevék dsszes valaszat, és egy boritékba tessziik.
A 2. kérdés kovetkezik:

a s> DN

egy foldonkiviilinek?
6. Osszegylijtjiik a résztvevék dsszes vélaszat, és a 2. boritékba tessziik.

1. Képzeld el, hogy egy foldonkiviili érkezik a Foldre, és a foldonkiviili torténetesen veled taldlkozik
el6szor. Az Idegenek szamara minden ember ugyanugy néz ki, ezért megkér, hogy mutatkozz be:

- Mit jelent magyarnak lenni, hogyan jellemeznéd roviden a ,magyarokat” egy foldonkivilinek?

- Mit jelent roma embernek lenni Magyarorszagon, hogyan jellemeznéd réviden a roma embereket

>>
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Instrukciok

7. Ezutdn a facilitator elhelyez és rogzit egy hosszu kételet a foldon. ElImagyardzza, hogy ez a kotél
mérbeszkozként (vagy egy véleményvonalként) funkciondl — az egyik vége azt jelképezi, hogy valaki
teljesen egyetért egy allitassal, a masik pedig, hogy egyaltalan nem.

8. A facilitator fogja a ,Mit jelent romanak lenni” kérdésre adott valaszokat, és az elsét hangosan
felolvassa.

9. Ezutan megkérdezi a résztvevéket: mennyire igaz rad ez az allitas, kérlek, allj a héméré tetejére, ha
teljesen igaz, és allj az aljara, ha egyaltalan nem.

10.A facilitator megszdlithat néhany résztvevét, miutan megtalaltak a helyiiket: miért allsz azon a
bizonyos ponton?

11. Megismételjiik a gyakorlatot a tovabbi valaszokkal.

Ertékelés
« Mi tlint a leger6sebb kdzds pontnak?
+ Melyik kérdés volt megosztébb? Miért?
A tanulas eredmeényei és a gyjtott Tréner tippek, torténetek és a pilota
bizonyitékok workshopok soran szerzett tapasztalatok

A résztvevOk valaszai a “Mit jelent romanak
lenni” kérdésre lehet6vé teszik, hogy
feltérképezziik, akdr a kozosség, akar az egyén
szintjén milyen erésségek és eréforrasok
azonosithatdak be.

A méréeszkozos gyakorlathoz javasoljuk, hogy
el6szor olvassa el a résztvevik valaszait, és
valassza ki, hogy mely valaszokat szeretné
hasznalni.
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A gyakorlat attekintése

elemeirél.

Ez egy atgondolt, a résztvevok altal irdnyitott gyakorlat, amely a fa vizudlis metafordjat, mint épitményt
hasznalja életiink kiilonb6z6 elemeinek, kulturanknak, identitdsunknak, erésségeinknek a multhoz,

jelenhez és jovéhoz kapcsolddo megjeldlésére.
Lehetdséget ad a résztvevéknek arra, hogy rovid személyes torténeteket osszanak meg a sajat fajuk

Célkitizések

az Ontudatossag fejlesztése

értékeink és céljaink jobb megértése
értelmet nyeriink a sajat torténetiinkbdl, és elgondolkodunk azon 6rokségelemekrél,
amelyek a legtobbet jelentik szamunkra.

A résztvevoktol elvart . 1oz
minimalis hattértudas L 20 2 SR 2
Nincs sziikséges hattértudas
Id6tartam Mlmmu’m/ maximum Sziikséges eszko6zok
létszam

60 perc

Ajanlott: 6-15 f6
Minimum: 4 f6
Maximum: 18 f6

Flipchart papir

A3-as lapok

Szines tollak és zsirkrétak,
filctollak stb.
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Instrukciok

1. Kérjiik meg a résztvevoket, hogy gondoljanak egy fara: a magra, amelybél valaha szarmazott, a
gyokerekre a féldben, a torzsre, az dgakra, a levelekre, a gyiimolcsre, amely beléle né. Szanjunk ra
id6t, adjunk teret, hogy valdban lassak a fat lelki szemeik elétt, milyen az illata, hangja, mozgasa?
Ezutan mondjuk el nekik, hogy a fa minden egyes része egy élet egyes részeit jelképezheti.

2. Kérjiik meg a résztveviket, hogy vegyenek egy nagy papirlapot és egy tollat, és rajzoljdk meg egy
egyszer( fa korvonalait. Tudassuk veliik, hogy a fa belsejében és a fa koré szavakat fognak irni,
ezért jo, ha hagyunk erre helyet. Nem kell mlvészi rajzokat késziteni, a |ényeg csupan az, hogy a fa
formajanak elképzelése segit strukturalni a gondolatainkat. Flipchart-papirra is készithetiink egy fat
Utmutatoként, bemutatva a fa sziikséges elemei

Gyokerek:

+ Honnan és kit6l szarmazol? Példaul: csaldd, csaldadtagok, olyan emberek, akiket csaladtagnak érzel.
(Legyiink tudataban annak, hogy a csalad érzékeny téma lehet egyes résztvevék szamara, példaul
menekdltek, allami gondozasbdl szarmazé emberek!)

+ Hol sziilettél, hol éltél, gyermekkorod kedves helyszinei, gyermekkori tevékenységek, hagyomanyok,
események, szokasok, ritualék, amelyeket élveztél, és amelyek formaltak téged?

Nem lehet mindent megérokiteni, ird le azokat az elemeket, amelyeket fontosnak érzel, vagy
egyszerlen csak azokat a gondolatokat, amelyek az elsé helyen allnak.

A talaj, amelyben a fa n6:

+ Mivel foglalkozol a mindennapokban? Munka, hobbi és egyéb tevékenységek, amivel szivesen
toltesz id6t vagy id6t kell toltened, hol élsz, kivel talalkozol?

A torzs

+ Az értékeidet, jellemedet, készségeidet és képességeidet jelképezi. Gondold at, milyen értékek
fontosak szdmodra, miben vagy jé, mi az, amit a legjobban élvezel, és ird fel a képességeidet és
értékeidet a torzsre.

Az agak
+ Mik a vagyaid és almaid a jovére nézve?
+  Mit szeretnél elérni? Gondolj a nagy és a kis agakra, mint a hosszu és a rovid tavu célokra.
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Instrukciok

A levelek

- ird le az életedben jelentés emberek nevét, azokét, akik segitettek eljutni oda, ahol most vagy,
és azokét, akik segithetnek abban, hogy a jovében beteljesitsd vagyaid és almaid. Ezek a nevek
utalhatnak olyan emberekre, akikkel tamogaté vagy akar nehéz kapcsolatod volt.

A gyiimolcsok

+ A gylimodlcsok azt jelképezik, amit szeretnél magad mogott hagyni. Mit remélsz, mi lesz az
Orokséged, az ajandékod az emberiségnek?

+ Ezlehet anyagi, példaul egy 6rokség, de leggyakrabban olyan tulajdonsagok, mint a batorsag,
kedvesség, nagylelkiiség stb.

Hull6 levelek

+ Ezek a levelek azt jelképezik, amit talan el akarsz engedni, és nem a jov6, hanem a fold részévé
valnak, amelybdl néttek.

Ertékelés

Miutdn a résztvevék elkészitették a fajukat, kérjik fel 6ket, hogy valaszoljanak olyan kérdésekre,
amelyek célja, hogy segitsék 6ket abban, hogy a fajukat és annak jelentését kiilonbdz6 nézépontokbol
vizsgaljdk meg, és dltalanos beszélgetést kezdeményezzenek a fajukroél és a gyakorlatrol.

« Milyen fafajtat rajzoltal?

+  Melyik része foglalja a legtobb helyet a fadnak?

+  Melyik rész foglalja el a legkevesebb helyet?

«  Mely részek voltak kénnyliek?

+  Mely részek kaptdk a legkevesebb figyelmet?

+ Fadnak mely részei kapcsolédnak kulturélis 6rokségéhez (etnikai, nemzeti, vallasi stb.)?
+  Meglepett valami?

+ Megosztandd a fadat egy tamogaté személlyel?

+ Hozzd tudndnak tenni valami pozitivumot, amit esetleg kihagytal?

A résztvevék megoszthatjak valaszaikat és a fajukat a csoport tobbi tagjaval, és ez lehet6séget ad arra
is, hogy rovid személyes torténeteket osszanak meg a fajuk elemeirdl.

Tréner tippek, torténetek és a pilota A tanulas eredményei és a gyujtott
workshopok soran szerzett tapasztalatok bizonyitékok
+ Javasoljuk, hogy prébald ki a gyakorlatot te A sajat fak

is, miel6tt bemutatod azt egy csoportnak.
Ez a munka mélyen személyes, és intenziv
érzelmeket szabadithat fel. Felkészilést
igényel a csoport 6sszehozdsa és a
biztonsagos tér megteremtése szempontjabol.
+  Egyes résztvevok ugy érezhetik, hogy az
altaluk rajzolt fa tul személyes, és nem
akarjak megmutatni masoknak.

Db et 1
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AZ ELETFA

A gyakorlat attekintése

Ezt a gyakorlatot egy Halloween utani workshop soran dolgoztuk ki, hogy elgondolkodjunk a szérnyek
eredetérdl és a tarsadalmakban betoltott szerepiikrél. A gyakorlat azzal kezd6dik, hogy a résztvevoket
megkérjiik, hogy azonositsdk és alkossak meg a sajat ,kulturdlis csomaguk” szornyetegét (azaz

egy olyan szornyetegfigurat, amely az eg olyan kultira része, amellyel azonosulnak). Egy, az 6sszes
szornyeteggel létrehozott kidllitds alkalmat ad arra, hogy felfedezziik a jelen kulturalis sokszin(iségét a

szornyetegek kiilonb6z6 dbrazolasaiban, koncepcidalkotasaiban és funkcidiban.
\_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ |

Ceélkitazések

Fedezziik fel a szornyetegeket, mint kulturdlis 6rokséget

Tudatositsuk a szornyetegek kiilonb6z6 szerepeit a tarsadalmakban

Fedezziik fel a kiallitdson szerepld kiilonb6z6 szornyetegek kozott a kozos pontokat
A kulturalis 6rokségrél szerzett ismereteink mozgdsitasa jatékos, szubjektiv médon
A kulturalis orokség szubjektiv/érzelmi komponensének tudatositasa.

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

Ez a gyakorlat tobbnyire szdbeli, igy segit, ha a résztvevéknek van kézos nyelvik.
A résztvevlknek ismernilk kell legalabb egy, a kultirajukhoz kapcsolddo szornyeteget.

Minimum/maximum

Idotartam L
létszam

Sziikséges eszkozok

Ajanlott: a résztvevok

szama tetsz6leges, de a + Modellez6gyurma,
nagyobb létszam lehet6vé filctollak, drét, ujsagpapir,
teszi, hogy sokszinlibbek ragaszto, gyapju, oll6...

90 perc legyenek a szornyetegek, + Papir, karton.
és tobb kozds vonas + Cimkék testrészekkel
legyen egyes szornyetegek (jobb lab, bal Iab,
kozott. torzs, szaj, szem...) —
Minimum: 2 fé csoportonként egy készlet.

Maximum: barmennyi

Helyigény

A gyakorlatot személyesen vagy online is el lehet végezni. Ha szemt6l szemben végezziik: elég nagy
térre van sziikséglink ahhoz, hogy az embereknek elegendd helyiik legyen a szornyeteg felépitéséhez
és a kiallitas elkészitéséhez. Ha online, akkor megépités helyett lerajzolhatjak a szornyetegliket.
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Elokésziiletek

Helyezziink el néhany asztalt és széket egy korben a készletek koriil, amelyeket egy asztalra vagy a
padlora helyezhetiink.

Instrukciok

Kérjiik meg a résztvevoket, hogy gondoljanak egy, a kulturdjukhoz kapcsolédo szornyetegre (a
szornyeteg legyen képzeletbeli Iény, példaul vdmpir vagy vérfarkas).

Kérjiik meg 6ket, hogy alkossak meg ezt a szornyeteget a megadott anyagokbdl, majd helyezzék egy
asztalra, hogy bemutathassak.

, 1

Miutan az 0sszes szornyeteg elkésziilt, kérjik meg a résztvevéket, hogy sorban, egyes szam elsé
személyben meséljék el a tobbieknek az adott szérnyeteg torténetét (példdul: ... vagyok,... élek,...
csinalok, az emberek azt mondjak nekem, hogy... ... élek,... csinalok, az emberek szeretnek vagy
félnek t6lem, mert...). Hagyjuk, hogy a tobbiek kérdéseket tegyenek fel a szornyetegnek, hogy tébbet
tudjanak meg réla, oriiljiink a kivancsisagnak.

Miutan minden szérnyeteg bemutatkozott, kérdezziik meg a résztvevoket, hogy be tudjak-e sorolni

a kiilonboz6 szornyetegeket egy osztalyozasi rendszer szerint (szerep, megjelenés, jelentés,
antropoldgiai funkcio stb.). Helyezziik el a kidllitadson a kiilonb6z6 szornyetegeket a kategoéridk szerint.

Soroljuk fel egyiitt a jelenlévé szornyetegek kiilonbozé szerepeit és funkcioit, és kérjiik meg a
csoportot, hogy keressenek tovabbi lehetséges szerepeket és funkcidkat. Az alabbiakban a
»Segédeszkozok” kozott taldlunk néhany példat.

Ha még mindig van idénk és energiank, valamint elegendd résztvevénk, létrehozhatunk egy kdzos
szornyeteget.

Alkossunk legalabb 4 f6s csoportokat.

Adjunk minden csoportnak egy taskat vagy kalapot, amely tartalmazza a cimkéket, a papirlapokat
és egy flipchart papirt.

Mondjuk el a résztvevéknek, hogy csoportokban fognak szérnyetegeket alkotni. Kérjiink meg
minden résztvevét, hogy rajzoljon egy testrészt abrazold cimkét.

Miutan mindenki kapott egy testrészt, a résztvevék lerajzoljak a sajat testrésziiket egy papirlapra,
tetsz6leges modon (pl. a ,bal kar” széra lehet rajzolni egy kart, egy csédpot, egy robotkart), engedjék
szabadon a fantazidjukat. A résztvevék ezutan kivagjak a sajat résziiket, és felragasztjak a
csoportjuk flipchart papirjara, hogy minden csoport szamara egyedi szérnyeteg jojjon létre.

Végiil minden csoportnak el kell képzelnie a létrehozott szornyeteg torténetét, tulajdonsagait és szerepét.
Csoportonként mutassuk be a szornyetegeket.
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Ertékelés

A workshopon tanultakat olyan egyszer( kérdésekkel lehet értékelni, mint példaul: Egy 1-tél 5-ig terjedd
skalan jeldljik be, mennyire jellemzé: ,Olyan szornyetegeket fedeztem fel, amelyekrél nem tudtam”

vagy ,Tobbet tudtam meg a szérnyetegek tarsadalmakban betoltott szerepének hasonlosagairdl és
kilonbségeirdl”...

Tréner tippek, torténetek és a pilota workshopok soran szerzett tapasztalatok

Ha a résztvevék nehezen tudjak kifejezni magukat, vagy nem taldlnak szornyeteget, batran
javasoljuk, hogy keressenek a telefonjukon egy szérnyeteget, amelyet megmutathatnak a
csoportnak.

Ha nincsenek meg a sziikséges anyagok, megkérhetjiik 6ket, hogy rajzoljak le a szérnyeteget
Az utolso6 lépés opciondlis, és nem kotelezd, ha kevés az id6.

Segédeszkézok A tanulas ergdmé{ly’ei és a gyujtott
bizonyitékok

A szornyetegek tipikus szerepei:
meghatdarozott erkolcsi értékek hirdetése,

a gyermekek nevelése, fizikai vagy metafizikai , Y e N
jelenségek magyarazata, gyasz és veszteség A résztvevok elkészitették a szornyeket

megkonnyitése, gyakorlatok és események
eredetének megadasa...
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Tovabbi forrasok
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SZORNYETEGEK - FEDEZZUK
FEL A KULTURANKBAN REJTOZO

A gyakorlat attekintése

Ez a feladat annak feltarasara invitdl, hogy mit tudunk meg a kulttrarél és a kulturalis 6rokségrol
a halal — pontosabban a halotti ritualék — révén. Két részbdl all: bemelegitéssel kezdiink, amely segit
a résztvev8knek megismerni egymast, mikozben lassan bevezetjiik ket a halal témajaba.

Célkitiizések

Ertsiik meg a kultira és a haldl kozétti kapcsolatot
Tanuljuk meg hasznalni a temetét mint a kulturalis sokszinlség felfedezésének terepét.

A résztvevoktol elvart minimalis hattértudas

A gyakorlat interaktiv iranyitdsahoz k6zos nyelvre lenne sziikség. Ha ez nem lehetséges, a résztvevok
segithetnek egymasnak a forditasban.

Id6tartam M1n1mu’m/n’1ax1mum Sziikséges eszkozok
létszam
5 perc a bevezetésre
15 perc a parban valé + Kinyomtatott megfigyelési
megbeszélésre és a tablazat minden résztvevéi
korjatékra . Ajanlott: 12 6 cs_oport szémér’a
30 perc a képes «  Minimum: 2 f6 (I§|scf[sop9rt(|)nkelnt 3|
gyakorlatra * Maximum: 16 f6 reszivevove sz’amolva).
. p Kinyomtatott fényképek,
45 perc séta a temet6ben ha a gyakorlatot
15-20 perc az oktatéteremben végzik.
osszefoglalasra
Helyigény

A gyakorlat 3. [épése egy temetSben (mi a parizsi Pére Lachaise
temetdben teszteltlik) vagy oktatdéteremben is elvégezhetd.

Ha temet&ben végezziik, valasszunk nagyobb szabad helyet
a bevezet6 gyakorlathoz. Az 6sszefoglalashoz keressiink olyan
helyet, ahol a résztvevok le tudnak dlni.

Ha oktatéteremben végezziik, olyan térre van sziikségiink, amely
lehet6vé teszi a korjatékot (a résztvevék kényelmesen korbe allnak),
helyet biztosit, hogy a képeket falra akasszuk, és a résztvevék
ugy tekinthessék meg 6ket, mintha egy kiallitason lennének.
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Elokésziiletek

—_—

. Valasszuk ki az allitasokat a ,korjatékhoz” (lasd az alabbi javasolt allitasok listajat).

Ha a gyakorlatot temet6ben végezziik, valasszunk olyan temet6t, amely eléggé ,multikulturalis”,
ahol kilonb6z4 vallasy, hitd emberek sirjai taldlhatdk. Szintén elényds, ha kiilonb6zé korszakokbdl
szarmazo sirok taldlhatok benne.

. Ha a gyakorlatot oktatéteremben végezziik, ki kell valasztanunk és ki kell nyomtatnunk fényképeket

(lehetbleg Ad-es méretben). Valasszuk ki, hogy milyen kulturdlis ritusok és gyakorlatok alapjan
taldlunk elegendé informaciot, amelyet megoszthatunk a résztvevékkel.

Instrukciok

. Ismerkedés: Ha a csoport Uj, a bizalom és a kapcsolatok kiépitésének elésegitése érdekében

javasoljunk paros gyakorlatot, amelyben a résztvevéket arra kérjiik, hogy alljanak parba, lehetéleg
olyannal, akit még nem ismernek. Kérjiik meg 6ket, hogy 5 percben osszanak meg egy szamukra
fontos, a halalhoz kapcsolédé anyagi vagy szellemi 6rokséget (a sajat kulturajukbdl). Vagy: hol /

hogyan szeretnének meghalni, hol és hogyan szeretnék, hogy a testiiket halaluk utan elhelyezzék.

Egy masik bevezet6 gyakorlat egy korjaték, amely tulajdonképpen a véleményskalan valé
elhelyezkedés kor alaku adaptacidja. Kezdjiik azzal, hogy olyan allitdsokat tesziink fel, amelyek

a halalhoz kapcsoldédnak, és amelyekre IGEN-nel vagy NEM-mel lehet valaszolni. Ha a résztvevék
egyetértenek az allitassal, akkora |épést kell a kor kozepe felé tenniiik, amennyire egyetértenek. Aki
nem ért egyet, az nem mozdul. Minden allitas utan, amikor a résztvevék meghoztak dontésiiket,
kérjiik meg 6ket, hogy nézzék meg, ki van a koron beliil, ki maradt a kor kiilsé részén, majd kérjik
meg 6ket, hogy alkossak meg Ujra az eredeti kort. Az alabbiak javaslatok az allitdsokra, amelyeket
batran feltehetiink:

+ Félek a halaltol.

+ Sokat gondolok a haldlra.

+ A halallal valé j6 kapcsolat sziikséges az élettel valo jo kapcsolathoz.

+ Rendszeresen jarok a temet6be az felmenéimhez (havonta egyszer? Evente egyszer?)
« Szeretek temetdket latogatni.

+ Halehetséges lenne, 6rokké élnék.

+ Szerintem a halal tényleg a vég.

+ A halal atalakulas.

+ Tulvilag

+ A halott felmndékkel val6 beszélgetés fontos (lehetséges).

Az elsé allitasok utan lehet6séget adhatunk a résztvevéknek, hogy sajat allitasokat tegyenek.
3.

A kovetkezd lépés egy olyan gyakorlat, amely szembesit minket a halalhoz kapcsolédé kiilénb6z6
ritualékkal és gyakorlatokkal. Kérjiik arra a résztvevéket, hogy nézzék meg a képek sokszinliségét
(Iasd aldbb), és valasszak ki azt, amelyiket a legérdekesebbnek vagy akar a legsokkolébbnak
talalnak. Ha szerencsénk van, 2-3 ember ugyanazt a képet valasztotta, igy kis csoportokat
hozhatunk Iétre a képek kortil.

Kérjik meg a résztveviket, hogy kozosen beszéljék meg (anélkiil, hogy kotelez6 legyen
egyetérteniiik), a kép milyen érzéseket kelt benniik, a kép mely lathato eleme valtotta ki ezt az
érzést, és melyek azok a sajat értékeik — azaz mi az, ami fontos szamukra —, amelyek kivalthattak
ezeket az érzelmeket. Zarasként vitassuk meg kdzosen a résztvevékkel, hogy mit fedeztek fel
magukrol — sajat reprezentacioikrol, elvarasaikrol, a halallal kapcsolatos elképzeléseikrél. Valdjaban
a gyakorlatnak ez a szakasza - a latszat ellenére — nem ,mas” kulturakrdél szél, hanem rélunk.

>>
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>> Instrukciok

5. A feladat utolso Iépése egy ,felfedezé” gyakorlat, amelyhez megkérhetjiik a résztvevéket, hogy
alkossanak 3, maximum 4 f&s csoportokat. Mielétt elkészitjilk az alcsoportokat, adjuk meg nekik
az instrukciokat. A feladatuk az, hogy felfedezékké valjanak, és minél tobb kiilénb6zé mintat
fedezzenek fel. Ellenérizziik, hogy a ,minta” fogalmat mindenki érti-e. A kdvetkezdé meghatéarozast
javasolhatjuk:

A ,mintak” szabalyszerliségek, ismétlédések, a tarsadalmi szervezettség vagy tarsadalmi struktura jelei.
Kollektiv jelentést sugallnak, szemben a véletlenszerliséggel. Mint ilyenek, ezek a jelek arra utalnak,
hogy ,kulturdlis” viselkedésnek vagy ,kulturalis 6rokségnek” vagyunk tandi, szemben az egyéni cselekvés
jeleivel.

6. Feladatunk az, hogy medgfigyeljiik a lathaté kiilonbségeket, strukturaltan rendszerezziik 6ket, majd
megprébaljuk megérteni, mit mondhatnak el nekiink a kiilonb6z6 emberek haladlhoz valé viszonyardl.
Ajanljunk fel minden csoportnak egy ,megfigyel6lapot” (lasd alabb), és kérjiik meg 6ket, hogy
probaljak meg kitolteni. Batoritsuk 6ket, hogy talaljanak Gj mintakat az lres sorokba.

7. A kozos 0sszefoglalashoz nézziik at a megfigyelési tablazatot, ellenérizziik a megfigyelt
kiilonbségeket, és keressiik meg a magyarazatokat. Minden alkalommal kérdezziik meg a
résztvevoket, hogy tudnak-e tovabbi kiilonbségekrél az egyes megfigyelt mintakon — még akkor is,
ha ez a kiilonbség nem volt jelen a temetében.

A tanulas eredményei és a gytjtott bizonyitékok

Osszegydijthetjiik vagy ellendrizhetjiik egyiitt a megfigyelési tablazatokat, hogy lassuk, a résztvevék
tudtak-e értelmezni a javasolt instrukciokat.

Segédeszkozok

Az aldbbiakban az altalunk javasolt megfigyelési tablazatot taldljuk. Kezdetben csak az elsé oszlopot
kell kitélteni, mi csak a 2. oszlopot t6ltjiik ki, hogy némi tampontot adjunk, milyen tipusu kiilonbségek
figyelhet6k meg. A 3. oszlopban a résztvevék szabadon tehetnek hipotéziseket arra vonatkozéan, hogy
szerintlik mi magyarazza a megfigyelt kiilonbségeket. Ezek a kérdések ismét csak javaslatok.

.. i reyee p Lehetséges magyarazatok,
Mintak fajtaja Megfigyelt kiilonbségek Kérdések

Ki hoz virdgokat? Ki hoz
koveket?

Mi a jelentése a koveknek,
Virdgok, kovek, jaték, stb. amit a latogatdk a zsid6 vallas
szerint a sirokon hagynak?
Honnan ered a hagyomany, hogy
virdgot hozunk? Mi a jelentése?

Amit a latogatok hoznak a
halottaknak

Mi van eltemetve — . Ismeriink-e kulturalis el6irasokat
, Test, hamvak, semmi.. ,
a sirra helyezve a hamvasztassal kapcsolatban?
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Lehetséges magyarazatok,

Mintak fajtaja Megfigyelt kiilonbségek Kérdések

Név, szliletési és halalozasi

A sirkovon megosztott datum, haldl okai, idézet, haldl

informacid ; s .

oka, sirmegvaltdasok szama stb.
A sir mérete Nagy, kicsi
Formdja Kis haz, siremlék

Van a siroknak meghatdrozott
tdjoldsa? Nincs meghatarozott tajolasa,
a feje Mekka felé néz

Diszités fajtdja

Form Small house, grave

Mit tesznek a latogatok, hogyan
vannak fel6ltozve

Ertékelés

A gyakorlat utan megkérdezhetjiik a résztvevéket, hogy tanultak-e valami ujat, és ha igen, mit.
Azt is megkérdezhetjiik t6liik, hogy most egy kicsit masképp gondolnak-e a haldlra, mint kordbban,
és ha igen, hogyan.

Tréner tippek, torténetek és a pilota workshopok soran szerzett tapasztalatok

Bevezetésként megkérdezhetjik a résztvevoket, hogy milyen kapcsolatot latnak a ,kultira” és a ,halal”
kozott. Valdszinlleg azt fogjak mondani, hogy szamos ,kulturdlis ritualé” vagy ,vallasi szertartas”
Iétezik a haldllal, a halottakkal valé banasmadddal kapcsolatban.

Ha az 5. Iépést nem tudjuk temetében elvégezni, akkor a gyakorlatot az oktatéteremben is
elvégezhetjiik. Ebben az esetben a 3-4. 1épésben hasznalt képeken fogunk tovabb dolgozni. A gyakorlat
kozéppontjaban ugyanaz all majd - a kulturalis kiilonbségek mélyebb megértése —, de ezt egyetlen
képpel dolgozva fogjuk elérni. Valasszunk ki a csoporttal egy képet, amely az el6zé 1épésben a
legérdekesebbnek tlint. Beszéljiik meg a résztvevékkel ezt a négy kérdést:

Honnan tudhatjuk, hogy kulturdlis gyakorlatrdl vagy furcsa egyéni viselkedésrél van-e sz6?

Milyen mintdkat kellene megfigyelniink az el6z6 kérdés megvalaszoldsahoz?

Milyen kérdéseket tennénk fel a ritualét gyakorlé embereknek?

« A megfigyelésre/kérdezésre vald reflektalds utan fel tudunk allitani néhdny hipotézist a kulturdlis
gyakorlatrdl? Mire szolgal? Miért létezik?
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Tovabbi forrasok

Ha a gyakorlatot oktatéteremben szeretnénk elvégezni, valogassunk 6ssze érdekes képeket.
Az alabbiak lehetéségek, de nyugodtan valasszunk magunk. Sokat hasznal, ha illusztraciokat keresink:

a. Franciaorszag: diszes koékriptak utcai

b. Indonézia (Sulawesi) ,Manene” szertartas: az §soket kiveszik a koporsobdl, hogy megtisztitsak,
feloltoztessék, fényképeket készitsenek stb.

c. Vietnam: sirok a rizsfoldon

d. Mexikd: halottak napja

e. USA: a koporséban fekvé halottat sminkelik

f. FUlop-szigetek: élelmiszert visznek a temetébe mindenszentek idején

g. Zoroasztrianusok: a csend tornya

a) Pere Lachaise Chemin Errazu | b) ,Manene” d) Cempasuchil, alfefiiques-t

Peter Poradisch https://commons.wikimedia. és papel picado-t hasznaltak

https://en.wikipedia.org/wiki/ org/wiki/File:Manene_Tradisi egy oltar diszitéséhez

Pére_Lachaise_Cemetery#/ Ganti_Baju_Mayat_di Tana Paolaricaurte

media/File:Pere_Lachaise Toraja.jpg https:/en.wikipedia.org/wiki/

Chemin_Errazu.jpg

Day_of the Dead#/media/

File:Catrina_3.jpg

h) Kisallattemet6 Bécsben
Foto: Bwag

https://en.wikipedia.org/wiki/Pet_cemetery#/media/

File:Wien_-_Tierfriedhof (2).JPG



https://en.wikipedia.org/wiki/Pet_cemetery#/media/File:Wien_-_Tierfriedhof_(2).JPG
https://en.wikipedia.org/wiki/Pet_cemetery#/media/File:Wien_-_Tierfriedhof_(2).JPG
https://en.wikipedia.org/wiki/Père_Lachaise_Cemetery#/media/File:Pere_Lachaise_Chemin_Errazu.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Père_Lachaise_Cemetery#/media/File:Pere_Lachaise_Chemin_Errazu.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Père_Lachaise_Cemetery#/media/File:Pere_Lachaise_Chemin_Errazu.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Père_Lachaise_Cemetery#/media/File:Pere_Lachaise_Chemin_Errazu.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Manene_Tradisi_Ganti_Baju_Mayat_di_Tana_Toraja.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Manene_Tradisi_Ganti_Baju_Mayat_di_Tana_Toraja.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Manene_Tradisi_Ganti_Baju_Mayat_di_Tana_Toraja.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Manene_Tradisi_Ganti_Baju_Mayat_di_Tana_Toraja.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Day_of_the_Dead#/media/File:Catrina_3.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Day_of_the_Dead#/media/File:Catrina_3.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Day_of_the_Dead#/media/File:Catrina_3.jpg
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SZORNYETEGEKET

Workshop attekintés

marcius 30., aprilis 6., aprilis 13., aprilis 20.,

Datumok es idopontok junius 8. 13:30 - 16 raig

Teljes idotartam 12,5 6ra

Helyszin(ek) Fries Museum + Friesland College

{_\ résztvevok szama N6 e
osszesen

18 és 24 év kozotti diakok, valamennyi nem,

A résztvevok profilja (nem, holland, sziriai szarmazasu, eritreai szarmazasu,
szarmazas, életkor stb.) koreai szarmazasu, szomaliai szarmazasu,
marokkdéi szarmazasu, kinai szarmazasu, ++

Friesland College, Fries Museum, Story Valley EU

Bevont helyi szervezetek project
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HALAL, SOKSZINUSEG
ES OROKSEG
ESETTANULMANYOK

HOLLANDIAI TAPASZTALATOK

1. Hogyan toboroztad a résztvevoket?
Mi mukodott jol és min valtoztatnal?
Arésztvevok a Friesland College didkjai voltak. Heten koziilik mivészeti és formatervezési
tanulmanyokat folytattak, és a holland/friz tarsadalombodl szarmaztak. A tobbiek egy

bevandorlasi program keretében tanultak, amely soran megtanultdk a nyelvet és mas
dolgokat, hogy a holland tarsadalomban élhessenek.

2. Mi volt a workshop programja és/vagy tanulasi
utvonala? Milyen feladatokat csinaltatok meg?

Olyan feladatokkal kezdtiink, amelyek megtoérik a jeget, hogy bemelegitsik és bevonjuk
az embereket. Ez remekil m(kodott. Jatékos feladatok voltak, és egybdl bevontak az
embereket, akik el is felejtették, milyen kinos egy Uj csoport az elején. Ezekben a jégtord
feladatokban mindenki részt vehetett, nem volt sziikség magas szint( nyelvtudasra.

A jégtord feladatok utan elmagyaraztuk a workshopot, és pontosabban belemeriltiink
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a torténetmesélés alapelveibe és a H6s Utja modszerbe. Ezt a mddszert gyakoroltuk is.
Az emberek mindennap alkalmazhatjak ezt a modszert a filmekben, a televizidban, az
interneten és a hirekben latott torténetek befogadasakor.

A kovetkezd foglalkozasra a Fries Museumban kertilt sor. Sok didk szamara ez volt az
els6 alkalom, hogy muzeumban jart. A koronavirus miatti szabalyozasok miatt ketté kellett
osztanunk a csoportot. Az egyik csoport a studiéban maradt, hogy tobbet tudjon meg
a targy életrajzardl, és arrdl, hogyan alkalmazhatja azt a sajat életére. A masik csoport
elment megnézni a kiallitast. A csoportot parokba allitottak: egy bevandorld hatter( és
egy holland gyokerekkel rendelkezé diak. A diakok parosaval megnézték a kiallitast, és
kivalasztottak azt a targyat, amelyik a leginkdabb megfogta éket. A mizeumbdl is jelen volt
valaki, aki valaszolt a kérdésekre, vagy tovabbi informacidkat adott a kiallitas targyairdl. A
csoportok 45 perc utan valtottak egymast.

A kovetkez6 foglalkozas a targy életrajzanak részletesebb bemutatasabdl allt, beleértve
a Fries Museumban kivalasztott targyakat is. A didkokat megkérték, hogy mondjak el,
miért valasztottak a targyukat, és milyen jelentéséggel birt az életiikben. Személyesebb
torténetmesélést is gyakoroltunk személyes érték( fotok alapjan.

A negyedik foglalkozason arra kértiik a didkokat, hogy az altaluk valasztott targyak és
a valasztasuk mogott meghuzédd személyes okok alapjan készitsenek egy uj, kozos
torténetet. A csoportok egy képes forgatokonyv keretét felhasznalva munkahoz lattak. Ez a
feladat nehezebb volt és tobb moderatori munkatigényelt. Ez azonban jo médszer arra, hogy
az emberek még jobban megismerjék masok nézdpontjait és tapasztalatait, teret adjanak
ennek, és elmondjak sajat oOtleteiket és torténetiiket. A beszélgetés utan megtargyaltak,
hogy mi keriljon a kozos torténetbe. Az Osszes rendelkezésre allé komponensnek
koszonhetben viszonylag gyorsan létre lehetett hozni egy Uj torténetet.

Az 6todik foglalkozason a média és formatervezés szakos hallgatdk a sajat alkotasaikat
mutattak be, amelyek a workshop sorozat, az altaluk valasztott targy és mas diakok
értelmezései alapjan késziiltek.

3. Mi mukodott jol a workshop soran és mieért?

A Fried Museum targyi kulturalis orokségeinek felhasznalasa jol mdkodott a diakok
kozotti kapcsolat megteremtésében. Bar a targyak a friz orokség részét képezik, vannak
olyan aspektusaik és részleteik, amelyek felismerhetéek mas orszagokbdl és kultirakbdl
szarmazo emberek szamara is.

A targyi kulturalis orokségek a csoport 6sszes tagjat megérintették. A friz szarmazasuak
nem feltétlendl tudtak sokat roluk; a bevandorldk pedig az altaluk is ismert aspektusokat
keresték. Az errél folytatott eszmecseréjiikben nem volt jelen a birtoklas fogalma. Ez
készitette el6 a terepet az érdekes beszélgetésekhez és egymas megismeréséhez.

Mégis érdekes lett volna latni, hogy mi tértént volna, ha olyan targyi kulturalis 6rokségek is
jelen lettek volna, melyek a bevandorlé diakok kulturajabol/orszagaibol szarmaznak.



94 HOLLANDIAI TAPASZTALATOK

A parokba allas jol m(ikodott: sziikség volt arra, hogy (megprébaljanak) beszélgetni egymassal,
és minden par talalt egy k6zos targyat. Megbeszéltiik, hogy a konkrét targyat személyes okok
alapjan valasztottak, és ez betekintést engedett abba, hogy ki az illetd, és mi fontos a szamara.

A parokba allasban felmerdil egy kisebb hierarchikus jellegli probléma: gyakran az vette at
a vezetést, aki jobban beszél hollandul.

4. Mi jelentett kihivast és mieért?

A legnagyobb kihivast a nyelvi kilonbségek jelentették, és az, hogyan lehet bevonni a
hollandot kevésbhé beszélGket anélkil, hogy az a tobbiek szamara unalmassa valna. A
workshopok tobb kilonb6zd részbdl alltak, amelyekben mindenki konnyedén részt tudott
venni. A torténetmesélési gyakorlatok és a muzeumi eszmecsere soran azonban nehezebb
volt kezelni a nyelvi kiildnbségeket. A torténetmesélési gyakorlatokra tobb idét kellett volna
szanni, amikor tobbet gyakorolhattunk volna, és lehetéleg kilonb6zé modokon.

Amuzeumlatogatasnak jot tett volna egy hosszabb el6késziilet. A feladat nem volt olyan egyszerd,
és tobb id6t kellett volna szanni az elmagyarazasara. Mar abban is nagy kiilénbség volt, ahogy a
masodik csoport a kidllitasra ment és beszélgetett egymassal, miutan a muzeumban tartottak
nekik egy bemutatot. Afeladatmegértésetobb értelmetés céltadottalatogatasuknak. Gyorsabban
és konnyebben valasztottak ki a targyukat, mint az a csoport, aki nem latta a bemutatét.
Ez az elsé csoport azonban sokkal inkabb ,bejarta” a kiallitast és felfedezte a targyakat.

Azok adiakok, akik még mindig a menekiiltligyi folyamatokkal voltak elfoglalva, vagy nemrég
érkeztek meg Hollandiaba, nem tudtak vallalni a heti 4-5 alkalombdl allé programsorozatot.
Nem voltak mindig ott, ami miatt kicsit kevésbé kotelez6vé valt az egészben valé részvétel.
A workshopok kialakitasa rugalmas volt, hogy Uj embereket vonzzanak és vonjanak be,
illetve olyanokat, akik kimaradtak valamelyik workshopbdl.

5. Mit valtoztatnal a workshopon és miert?

A workshopnak tobb id6t kéne szannia a targy életrajzanak mint a sajat élettinkrél vald
mesélés eszkozének a gyakorlasara. A kozos torténetek megalkotasahoz is tobb idére
lenne sziikség. Néhany didknak konnyen ment, masoknak viszont nehezebben.

Mindkettd meglehetésen absztrakt gyakorlat / feladat. Ha az emberek |latjak ennek a konkrét
forditasat, és maguk is dolgoznak rajta, akkor majd konnyebben meg tudjak valdsitani.

6. Milyen visszajelzéseket kaptal a résztvevoktol és mas
érintettektol?

Az érdekeltek nagyon lelkesek voltak a torténetmesélés, a nyelvtanulas, az (6n)tudatossag,
az onérvényesités és az Uj emberek megismerése terén ebben a megkozelitésben rejlé
lehet6ségeket illetéen.

A feladatok tul bonyolultak voltak néhany részvevd szamara.
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A nyelvhasznalat megnehezitette az alapvet6 holland nyelvtudassal nem rendelkez6k
dolgat.

Workshop attekintés

16/05/2021 (2h) — 28/06/2021 (3h) - 25/10/2021
(3h+3h) - 18/03/2022 (3h)

14 6ra

N6k és Csaladok Nappali Ellaté Kézpontja
Les Ammares, Parizs

Workshop fiiggé volt, de tobbnyire

A résztvevok profilja nék, 30 és 50 év kozottiek. A legtobben afrikai
(nem, szarmazas, orszagbdl érkeztek (Elefantcsontpart, Mali,
életkor stb.) Szenegal...) illetve masok méas orszagokbdl és
Franciaorszagbdl.

-

N6k és Csaladok Nappali Ellaté Kozpontja
Les Ammares, Parizs
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7. Dolgoztal olyan résztvevokkel, akik kevesebb
lehetoséggel rendelkeznek? Milyen modon segitette

a workshop a résztvevoket, illetve milyen eszkozokkel
ruhazta fel oket az elottiik allo akadalyok lekuzdeéseére?

A workshop minden résztvevonek segitett abban, hogy beszéljen magardl és arrél, hogy
mit tart fontosnak. Néha jatékos maddon, néha kicsit nehezebb feladatokkal. Ugy tdnt,
hogy a didkok nem gyakran csinaltak ilyesmit, de amint érezték, hogy van ra hely — és
meghallgatjak éket — nagyon beleélték magukat.

FRANCIAORSZAGI TAPASZTALATOK

1. Hogyan toboroztad a résztvevoket? Mi mukodott jol és
min valtoztatnal?

Mind a kozosségi halézatainkon, mind a Les Amarres-ben toboroztunk, hogy minél
szélesebb kort érjink el. Minéségi szempontbdl sikerrel jartunk, de a kommunikaciénk
talan tulsagosan homalyos volt, ami magyarazatot adhat arrra, hogy bizonyos programokon
miért voltak kevesebben. Tovabba az egészséglgyi/jarvanyigyi helyzet is befolyasolta a
részvételt.

2. Mi volt a workshop programja és/vagy tanulasi
utvonala? Milyen feladatokat csinaltatok meg?

Minden egyes workshop kiilon egység volt, és egy vagy két témara fokuszalt az informacios
lapok 6rokségelemei koziil. Két workshopon foglalkoztunk azzal, hogy mi is a kulturalis
orokség, és mely aspektusok fontosak a szamunkra. Ezen a két mdhelyfoglalkozason a
kovetkezd tevékenységeket prébaltuk ki: ,Kaleidoszkdpos portré”, ,Koncentrikus korok”, ,A
helyek, amelyeket 6rokolink” és ,Bemutatkozas egy foldonkivilinek”.

Ezutdan egy muahelymunkat a szornyek kulturdlis drokségekben betdltott szerepének
szenteltlink, kapcsoldédva az informacidés laphoz. Elvégeztiik a ,Kaleidoszképos portré”
és a , Szornyetegek — Fedezziik fel a kultirankban rejt6zd szérnyetegeket gyakorlatokat.
Egy kdvetkezd mihelymunka a temetkezési szokasokhoz és ritualékhoz kapcsolodott. Itt
kiprébaltuk a,,Koncentrikus korok”, majd a ,Halal, sokféleség és 6rokség” cimd foglalkozast.

Végul egy olyan workshopot tartottunk, ahol a részvevék az agyag és gyurma segitségével
jelenitették meg, hogy hogyan latjak a szarmazasi orszaguk, illetve a befogadd orszaguk
kultarajat.

3. Mi mukodott jol a workshop soran és miért?
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The fact that the workshops were focused on specific subjects made it possible to reflect on
cultural heritages through a concrete and playful approach. Working on unusual elements
(death, monsters...) triggered curiosity and motivation in the résztvevé.

4. Mi jelentett kihivast és mieért?

A kulturalis orokség témaja nehezen megragadhaté a fogalmat nem ismerék szamara.

Nehéz volt értelmet adni a fogalomnak, és igy nehezen tudtunk toborozni az elsé
workshopokra.

5. Mit valtoztatnal a workshopon és mieért?

Mar a kezdetektdl a konkrét 6rokség témakra kellett volna 6sszpontositani, és ezekrdl
kommunikalni.

6. Milyen visszajelzéseket kaptal a résztvevoktol és mas
érintettektol?

A résztvevék szorakoztatonak és tartalmasnak taldltak a programokat, és azt mondtak,
hogy megérte részt venni az alkalmakon. EImondasuk szerint a kulturalis 6rokség fogalma
vilagosabba valt a szamukra, ralattak arra is, hogy az 6rokségik hogyan erésitheti 6ket.

7. Dolgoztal olyan résztvevokkel, akik kevesebb
lehetoséggel rendelkeznek? Milyen modon segitette

a workshop a résztvevoket, illetve milyen eszkozokkel
ruhazta fel oket az elottiik allo akadalyok lekuzdeésére?

Heterogén kozonséglink volt, kdztiik jdnéhany rendkiviil veszélyeztetett helyzetben 1évé né.

Aworkshop lehet6vé tette szamukra, hogy értékeljék kulturalis orokséguket, kapcsolddjanak
a tobbi résztvev6hoz érzelmileg és megéljék, hogy milyen egy kdlcsondsen tamogato
kozosségben lenni.
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SPANYOLORSZAGI TAPASZTALATOK

Workshop attekintés

Datumok és idépontok 2021. julius 26.,27.,28. és 29., 12-15 6ra kozott
Teljes id6tartam Négy 3 ora hosszu foglalkozas = 12 6ra

. La Capella
Helyszin(ek) Carrer de 'Hospital, 56, 08001, Barcelona

15 résztvevd (beleértve ketté munkatdarsat és egy
A résztvevok szama résztvevét, aki forditott), 2 jatékmester és egy
osszesen jelentéstevé a La Xixatdl, illetve egy hivatasos
filmkészitd

A résztvevék kilonbozdé orszagokbdl érkeztek,
féként iszlam vallasuakbdl (pl.: Pakisztan).

A résztvevok fele férfi, a masik fele pedig né volt.
Az életkor valtozé volt, a legfiatalabb résztvevé
12 éves, a legidésebb pedig 65 éves volt.

A csoport nagy része nem beszélt spanyolul
vagy katalanul. Urdu nyelven beszéltek.

A résztvevok profilja (nem,
szarmazas, életkor stb.)

Fundacio Ibn Battuta
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1. Hogyan toboroztad a résztvevoket? Mi mukodott jol és
min valtoztatnal?

A kisérleti projekt az Ibn Battuta Alapitvany integracidés utazasi tanfolyamanak keretében,
(Servei de Primera Acollida) a kiegészité képzés részeként valdsult meg. Azért hoztdk létre,
hogy az ujonnan érkezett bevandorloknak lehet6séget nyujtson a katalan tarsadalom, nyelv
és torténelem felfedezésére és megismerésére. Ezért a résztvevék mind olyan személyek
voltak, akik kevesebb mint 3 éve tartézkodtak Spanyolorszagban.

A résztvevOk minden foglalkozason aktivan részt vettek, magabiztosak voltak, és
biztonsagos helyet teremtettek egymasnak a kulturalis 6rokséggel kapcsolatos gondolataik
és érzéseik kifejezésére.

Atoborzas soran felmeriilt nehézségek kozé tartoztak a Covid-19 miatti korlatozasok, mivel
egy zart térben nem lehettek 10 fénél tobben. Ezen kiviil nehézséget jelentett az id6tartam
és az id6beosztas miatt (3 6ras foglalkozasok ebédidében) olyan résztvevéket talalni, akik
az egész foglalkozason részt tudtak venni.

Amit a jovOben megvaltoztatnank, az a foglalkozasok idépontja, tekintettel arra, hogy
néhanyan éhesek voltak a 12 ératdl 15 6raig tarté ebédidbben tartott foglalkozasok vége felé.

2. Mi volt a workshop programja és/vagy tanulasi
utvonala? Milyen feladatokat csinaltatok meg?

A program 4 foglalkozasbdl allt, és mindegyiken mas-mas dolgokra koncentraltunk.

Az elsé foglalkozas célja az volt, hogy kialakitsunk egy Osszetartd csoportot, hogy
tudatositsuk benniik a neviinkben és a hozzajuk kapcsolddd torténetekben rejl6é
identitastoltetet, valamint hogy felébressziik a résztvevok elméjét és testét azaltal, hogy
el6észor keriilnek kapcsolatba Barcelona emblematikus tereivel. Az ennek érdekében

végzett tevékenységek kozil néhany: ,Lépj elére”, ,Mit rejt a neved?” és a ,résztvevék
szamdra legfontosabb és legemblematikusabb barcelonai térrél” valé elmélkedés.

A masodik foglalkozas a normativ szépség megkérddjelezésére, a szokasok és a
hagyomanyok eredetének megkérddjelezésére, valamint a kulturdk és vallasok altal
meghatarozott hatarok keresésének megtanulasara osszpontositott. Ennek érdekében
olyan tevékenységek voltak a workshop részei, mint ,A nevek muzeuma®, ,Nélkiil6zhetetlen
hagyomanyok” és ,A kulturalis megrazkddtatasok megosztasa és bemutatasa”.

A harmadik foglalkozas célkitizései kozé tartozott, hogy elmélkedjenek a valtozasokrdl,
megtapasztaljak a turisztikai és nem turisztikai helyek szépségét, valamint egy
barcelonai sétan emlékeket teremtsiink a csoporttal. Ezen célkit(izések elérését segitdé
tevékenységek kozott szerepeltek az ,Emlékek megfagyasztasa” és a ,Kapcsolatba
keriilés a kérnyezettel” cimU gyakorlatok.
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Véglil, de nem utolsésorban, a negyedik foglalkozas lehetéséget biztositott arra, hogy a
résztvevOk megosszak egymassal jelenlegi és szarmazasi orszaguk kulonleges helyeit, és
hogy visszajelzést kapjanak mind a 4 foglalkozasrol. Ezt a folyamatot segitették a,,Kilonleges
helyeink, itt és ott”, az interjuk és az olyan nyilt kérdések, mint a ,Hogyan tavozunk?”.

3. Mi mukodott jol a workshop soran és mieért?

Nagyon jo volt a résztvevOk aktivitasa és elkotelezettsége a workshopok soran, annak
koszonhetéen, hogy volt koztiink egy forditd. Tekintettel arra, hogy a résztvevék tobbsége
nem beszélt sem spanyolul, sem katalanul, a fordité6 képezte a hidat a jatékmesterek
és a csoport kozott, segitve 6ket abban, hogy kapcsolatot teremtsenek egymassal és
megnyiljanak a kulturalis 6rokséggel kapcsolatos tapasztalataikrol. Ennek eredményeként
a csoporton beliil kialakult bizalom lehetévé tette a résztvevék szamara, hogy beszéljenek
a katalan/spanyol kulturalis orokségekkel és a sajat szarmazasi orszagukbdl szarmazo
kulturalis 6rokséglikkel kapcsolatos tapasztalataikrol.

4. Mi jelentett kihivast és mieért?

Az egyik kihivas, amellyel szembe kellett nézniink, a barcelonai varosnézés volt, amelyet
azért szerveztiink, hogy megmutassuk a résztvevknek a torténelemmel és 6rokséggel teli,
nem turisztikai helyeket. Ez kihivast jelentett a legid6sebb résztvevé (aki koriilbellil 65 éves
volt) szamara, mivel délidében kellett a napon gyalogolni.

Ezen tulmenden a résztvevOk egy részének beszervezése nehézséget jelentett a
foglalkozasok id6tartama miatt (3 6ras foglalkozasok). A workshopok azonban minden
nagyobb nehézség nélkiil lezajlottak.

5. Mit valtoztatnal a workshopon és miert?

Néhany dolog, amelyen a jov6ben javitani lehetne, hogy maskorra idézitjik a
foglalkozasokat és tobb, a helyi orokség megismerésére 6sszpontositd tevékenységet
vezetiink be. Az ebédidé (12-15 dra) miatt valtoztatndnk az idézitésen és néhany
tevékenység tartalman a résztvevék visszajelzései alapjan, mivel kifejezték, hogy
szeretnének mélyebben elmélyilni a témaban.
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6. Milyen visszajelzéseket kaptal a résztvevoktol és mas
érintettektol?

A résztvevOktdl kapott visszajelzésekbdl egyértelmien kidertlt, hogy ugy érezték, teret
kaptak arra, hogy kapcsolatba keriiljenek a helyi kulturalis 6rokséggel, és megoszthattak
sajat tapasztalataikat, gondolataikat és aggodalmaikat ezzel kapcsolatban. Elvezték a
részvételt, és aktivan részt vettek az 6sszes foglalkozason.

A workshopok soran a jatékmesterek felismerték az uUjonnan érkezett bevandorldk
kulturalis orokséggel kapcsolatos aggodalmait, valamint azt a vagyukat, hogy megismerjék
Uj befogadd orszaguk kultuarajat. Ezen tulmendéen lehetéséglik nyilt arra, hogy még jobban
kapcsolatba keriiljenek a kulturalis 6rokség tarsadalmi és oktatasi értékével, és felfedezzék
a kulturalis 6rokségben, mint befogadé és integracios eszkdzben rejlé lehet6ségeket.

7. Dolgoztal olyan résztvevokkel, akik kevesebb
lehetoséggel rendelkeznek? Milyen modon segitette

a workshop a résztvevoket, illetve milyen eszkozokkel
ruhazta fel oket az elottik allo akadalyok lekuzdeésére?

Minden érintett résztvevd kevesebb lehetdséggel rendelkezik bevandorlé statusza miatt,
ami egyben az Ibn Battuta Alapitvany integraciés kurzusan vald részvételiik oka is volt.
A workshopok az integraciés tanfolyam utolsé moduljanak részeként jottek létre. A
résztvevok tobbsége nem beszélt spanyolul vagy katalanul, és sziikséguk volt eszkdzokre,
hogy jobban eligazodjanak egy uj kulturaban.

A workshopok erésebbé tették 6ket azaltal, hogy nyilt és biztonsagos helyet biztositottak a
kisebbségicsoportokhoztartozé emberek szamara, ahol batran belemertilhettek a kulturalis
orokséggel kapcsolatos érzékeny témakba, mind a hazajukkal, mind Spanyolorszaggal
kapcsolatban.
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MAGYARORSZAGI TAPASZTALATOK:
LATOGATAS A FRESKOFALUBAN,
BODVALENKEN

Workshop attekintés
2021. oktéber 7-8.
12 6ra

Monosbél, Gyermek és ifjusagi otthon
Bodvalenke, a roma freskofalu

12 6

A résztvevok profilja N&: 9, Férfi: 3, 18-21 év kozottiek
(nem, szarmazas, életkor Tobbségiik roma hatter(
stb.) Mindannyian tanulnak és dolgoznak is

Bevont helyi szervezetek nincs
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1. Hogyan toboroztad a résztvevoket? Mi mukodott jol és
min valtoztatnal?

Tobbromaszervezettelis felvettiikakapcsolatothogy résztvevéket szervezziink be. Roviden
bemutattuk a szervezeteknek a projektet és a workshop programunkat, ami nagyon tetszett
nekik. Azok a szervezetek, amelyek roma fiatalokkal dolgoznak/programokat szerveznek
szamukra, azt mondtdak, hogy nagyon nehéz feladat beszervezni a roma fiatalokat egy ilyen
12 6ras workshopra.

Kezdetben arra gondoltunk, hogy nyilt workshopot szerveziink, de ezt elutasitottak,
€és megprobaltunk olyan szervezetet/oktatasi intézményt talalni, amely befogadna a
programunkat.

Ami kihivast jelentett: nem ismertek még minket ezek a szervezetek, és hatalmas kihivas
volt, hogy 6sszesen 12 6ras jelenlétet kértlink. Annak ellenére, hogy nagyon nyitottak és
befogaddak voltak a projektiink és a workshop terviink irant, nem tudtak befogadni a
programunkat, vagy csak néhany hénappal késébb.

Végqill felvettiik a kapcsolatot a Ménosbél nevel6otthon igazgatojaval (ebben a gyermek-
és ifjusagi otthonban a lakdk 90%-a roma), akivel mar voltak kordbbi projektjeink, és 6
orommel fogadott minket.

Ami segitett nekiink: mar ismertek minket, és sikertilt korabban kiépiteniink a bizalmat.

2. Mi volt a workshop programja és/vagy tanulasi
utvonala? Milyen feladatokat csinaltatok meg?

A program egymas és a workshop célkitizésének megismerésével kezd6dott. Az volt
a célunk, hogy kiépitsik a bizalmat és szdérakoztassuk 6ket, hogy megnyugodjanak és
megnyiljanak. Tobb jatékot is jatszottunk, hogy megismerjik egymast, és elkezdjink
gondolkodni magunkrol. Az elsé téma az identitasunk feltarasa volt, hogy kit mi tesz
onmagava, hogy mélyebbre nézziink, és kdzelebb keriljlink a sajat magunkrdl kialakitott
képlinkhoz és értékeinkhez. Ezutan bemutattuk akulturalis 6rokség fogalmat, és megvitattuk
akilonbozd orokségelemeket. Arra kértiik a résztvevoket, hogy gondolkodjanak el azon, mit
jelent szdmukra magyarnak és romanak lenni. Osszegzésként |étrehoztuk az Eletfat, amely
gyoOkereink, értékeink, er6sségeink és céljaink vizualis kifejez6dése. A workshop utolsé
részében Bddvalenkére, a roma freskofaluba latogattunk el, hogy a roma fest6k munkaibol
nyerjiink inspiraciét. A varosnézés utan, ahol meghallgattuk a festmények torténeteit, a
résztvevok megosztottdk egymassal, hogy melyik festmény(ek) volt(ak) a kedvenciik és
miért, majd kis csoportokban megalkottak k6zos, szines Identitasfajukat a roma kulturalis
orokséguk alapjan.
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3. Mi mukodott jol a workshop soran és miért?

Mar az elején sikertilt j6 hangulatot teremtentink. A legtobb résztvevének idébe telt, amig
megnyilt és beszélni mert a tobbiek elbtt, de a rovid jatékok, jatékos tevékenységek utan
egyre batrabbakka valtak, annak ellenére, hogy néhanyan koziilik még soha nem vettek
részt semmilyen workshopon, és ez teljesen Uj volt szamukra.

4. Mi jelentett kihivast és mieért?

A roma orokségukrél valé elmélkedés, anélkil, hogy a csaladjukra utalnanak, mivel azt
mondtak, hogy kertiljik ezt a témat, mert ez néhanyuk szamara fajdalmas lehet.

Olyan résztvevékkel dolgozni, akik még soha nem vettek részt olyan workshopon, ahol
a tobbi résztvevé el6tt kellett beszélniiik magukrél/megosztaniuk gondolataikat és
beszélniuk réla.

A koztik lévé konfliktusok kezelése: az egyik résztvevd nagyon elérzékenyiilt, mig a tébbiek
kinevették a valaszat. A résztvevé ezt magara vette, és ezen a napon tartézkodott a tovabbi
részvételtdl. Masnap reggel sikerilt 6t visszaintegralni. Foglalkoztunk a helyzettel: azzal
a jelenséggel, hogy a képzés soran valdszinlleg mélyebbre asnak, mint altalaban, és
hogy mennyire fontos, hogy tiszteljiik egymast és biztonsagos helyet teremtsiink egymas
szamara.
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Bodvalenkén kihivas volt helyi idegenvezeténket hallgatni, mikdzben a freskok torténeteit
mutatta be nekiink. Erkezésiink izgalmas volt a helyiek szdmara, sok gyerek csatlakozott
hozzank, és beszélgetett a résztvevdinkkel. Kihivas volt tehat fenntartani a figyelmet és a
koncentraciot.

5. Mit valtoztatnal a workshopon és miert?

Az Eletfa-gyakorlatot vélasztottuk a képzésen targyalt témak 6sszegzésére. A résztvevék
bekapcsolddtak, és ugy tdnt, élvezték a gondolkodast és a rajzolast. A nap folyaman
bekovetkezett csuszasok miatt nagyon kevés idénk marad az értékelésre: mindenki csak
néhany mondatot mondott a sajat fajardl. Le kellett roviditeniink a megbeszélés részét:
amikor triéban vagy parban bemutattak a fajukat, és visszajelzést adtak egymasnak. Ha
tobb idénk lenne, ez a rész elmélyithetné a fajuk iranti megértésiiket és elkotelezettségiiket.

6. Milyen visszajelzéseket kaptal a résztvevoktol és mas
érintettektol?

Nagyon tetszett nekik a bédvalenkei kirandulas, erét adott nekik (Idsd a kovetkezé pontot),
és inspirdltak 6ket mind a festmények, mind a helyi emberek. Azt irtak példaul, hogy
sfelejthetetlen” vagy ,alomszer(” volt.

A résztvevOk élvezték a gyakorlatok nagy részét, a légkort, és azt, hogy lehet6ségiik volt
megismerni egymast egy masik szemszogbdl. Az egyik gondozd, aki egy kis id6t toltott
vellink, azt mondta, hogy nagyra értékeli a program strukturajat.

7. Dolgoztal olyan resztvevokkel, akik kevesebb
lehetoséggel rendelkeznek? Milyen modon segitette a
workshop a résztvevoket, illetve milyen eszkozokkel
ruhazta fel oket az elottik allo akadalyok lekuzdésére?

Bodvalenke latogatasa soran rajottek, hogy bar nevel6otthonban élnek, mégis jobb
korilmények kozott élnek, mint a helyi romak Bddvalenkén. Rajottek, hogy vannak
er6forrasaik: az egyik résztvevé elmondta, hogy idénként visszajonne tanitani a gyerekeket
(neki jobb hozzaférése van az oktatashoz, mint a helyieknek), masokat a roma freskék
gazdagsaga inspiralt, és az, hogy ez mennyire ellentétes a lakosok szegénységével. A masik
nagy felismerés szamukra az volt, hogy bar Bodvalenkén nagyon szegények az emberek, jo
kozosséget alkotnak, vigyaznak egymasra, és nagyon befogaddak az idegenekkel szemben.
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Associacio La Xixa Teatre (Spanyolorszag)

L]
TEARE, DOSS0S T FACTLITACES

A La Xixa Teatre Association egy 2010-ben alapitott non-profit szervezet, melynek célja
olyan oktatasi és szinhazi eszkdztar kutatasa, fejlesztése és terjesztése, mely el6segitheti
a tarsadalmi atalakulast. Hiszlink benne, hogy az oktatas minden korban a tarsadalmi
valtozas kulcsa és az Ut az egyenl6 esélyek vilaga felé. A szervezet tevékenysége az alabbi
témakat foglalja magaba:

Iskolai edukacid, korai iskolaelhagyas, kockazatos magatartas megeldzése
fiatalkoruaknal;

Interkulturalis kommunikacio, rasszizmus, xenofdbia, tarsadalmi befogadas
és integracio;

Gender, egyenl6ségi torekvések és szexualis diverzitas;

+ Békekultura és egyiitt-létezés, aktiv allampolgarsag, civil felelésségvallalas
és helyi fejlesztések.

A La Xixa célja, hogy az erével felruhazas helyeit hozza létre részvételi mdédszertanok,
folyamatorientalt pszicholdgia és az elnyomottak szinhdza modszereinek segitségével, és
a tarsadalmi sebezhet6ség kontextusaiban egyéni és kollektiv atalakulasoknak biztositson
teret. A részvételi modszertanok lehetdvé teszik a sokféle érdekl6dési csoportoknak, hogy
nagyobb szerepetkapjanak sajatvalosaguk és dontésifolyamataik elemzésében, ésigy sajat
fejl6désiik aktiv szerepléivé valjanak. A folyamatorientalt pszicholdgia kdzéppontjaban a
tudatossag allapotanak fejlesztése all, vagyis abban segit az egyéneknek és a csoportoknak,
hogy tudatossagot ébreszt benniik azirant, hogyan élik meg és latjak sajat tapasztalataikat,
és eszkozoket ad nekik arra, hogy megtanuljanak valtoztatni a problémaik megkozelitésén.
Az elnyomottak szinhaza a szinhaz eszkozeit allitja az oktatas szolgalataba. Kilonb6z6
csoportoknak tartunk workshopokat, trénerképzéseket és muivészi akcidkat szerveziink
helyi és nemzetkozi szinten. Multidiszciplinaris és multikulturalis csoport vagyunk, akik a
tarsadalomtudomanyok, a pedagdgia és a m(ivészetek terén rendelkeznek végzettséggel.
A csapatunk sokszinlsége gazdagitja tarsadalmi és kreativ munkankat, és ennek
koszonhet6en mi is folyamatosan képzddiink és tanulunk.
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Képes (Magyarorszag)
7\ KEPES

PN ALAPITVANY

A Képes Alapitvany misszidja, hogy segitse akiilonb6z6 (hatranyos helyzet) célcsoportokat
a szocialis érzelmi tanulas kompetenciainak a fejlesztésében. Célunk ezen készségeket
- kozvetlenll vagy kozvetve - fejleszté kezdeményezések, programok, foglalkozasok
elemzése, kidolgozasa, adaptalasa, hatékonysaganak mérése, népszerlsitése. Fontosnak
tartjuk ezt a teriiletet, mivel a szocialis érzelmi tanulas kompetenciak javitjak a tanulasi és
munkahelyi teljesitményt, illetve segitenek a hétkdznapi életben valé alkalmazkodasban.
Ezeket a készségeket lehet tanitani és fejleszteni, és ezzel segiteni a hatranyos helyzetl
embereknek, hogy jobban teljesitsenek: a megndvekedett dnbizalmuknak, a tanulasra
valé motivaltsaguknak, a nagyobb rugalmassaguknak, a realisabb célkit(izéseiknek és
a jo problémamegoldé készségiiknek koszonhetben jobb eredményeket érhetnek el az
ugyanazon hatranyos helyzet( csoportba tartozé tarsaiknal.

Olyanoknak szerveziink programokat, akiknek a leginkabb hianyoznak az ilyen képességei,
és kevés esélyik lenne egyébként ilyen képzésekhez hozzaférni. Emellett olyan
szakembereket is keresiink és képziink, akik ilyen célcsoportokkal dolgoznak (pl.: szocialis
munkasok, ifjusagi segitok).

Nagyrészt onkéntesekkel dolgozunk (jelenleg koriilbeliil 15 6nkénteslink van), és a
specifikus projektekhez kiilsé szakért6ket vonunk be. A Képes Alapitvanynak jelenleg két
féallasu alkalmazottja van.

Eddigi munkaink:

Az Erasmus+ projekt keretében feltartuk, hogyan lehet a torténetmesélés technikait arra
hasznalni, hogy a hatranyos helyzetbdl érkezé fiatal feln6ttek szocialis-érzelmi tanulasi
kompetenciait (Aladdin és az intergeneracios lampa).

Szocialis érzelmi tanulasi programot fejlesztettiink allaskereséknek, nem dolgozdknak és
olyanoknak, akik Magyarorszagon a szocialis ellatdsban dolgoznak. Ez az egyittmikddés
egy Erasmus+ projekt keretében kelt életre (SELFEE - Digital Literacy and Social Emotional
Learning for Engagement and Employment).

Jelenleg is fejlesztiink egy tréningprogramot, mely segit a szocialis munkasoknak és az
egészséglgyben dolgozéknak elkeriilni a kiégést és fejleszti a lelki ellenalloképességet.
(RESICARE - Resilience building techniques for professionals working with vulnerable groups).

Dolgozunk azon, hogy ifjusagi segiték szocialis érzelmi készségeit fejlesszik, és
segitsilink nekik kialakitani a hatdrokat az igyfeleikkel (IRIS - Intimacy, Relationships and
Interculturality in Youth Work).

Elinditottunk egy kozosségépité projektet, melyben dnszervez6d6 onkéntes csoportok
halézatat alakitottuk ki (COBU).
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Harom Massive Open Online Courses (MOOC) kurzust hozunk |étre fels6oktatasban tanulé
hallgatoknak, hogy fejlesszék szocialis érzelmi készségeiket, melyek rendkiviil fontosak a
munkakeresés soran; ideértve a prezentacios készséget, a csapatmunka készséget és a
stresszkezelési készséget (OPENSEL).

Storytelling Centre (Hollandia)

STORY
TELLING
CENTRE

A Storytelling Centre hisz a torténetmesélés erejében. Arrél is meg vagyunk gyézédve, hogy
egy kiegyensulyozott, kulturalisan sokszin( tarsadalomban mindenkinek a torténete helyet
kaphat, kiilonosen az interkulturalis fesziiltségek idején! Az 6rokké valtozoé tarsadalomban
ugy érezziik, alapvet6 fontossagu, hogy platformot biztositsunk ezeknek a torténeteknek a
szinhazban és a tarsadalomban, és hogy batoritsuk az embereket arra, hogy a torténeteken
keresztiil kapcsolddjanak egymashoz. Ez a kildetésiink.

Az elmult években a Storytelling Centre szamos programot fejlesztett ki a torténetmesélés
terén. A kdzpontot ma mar orszagos és nemzetkozi szinten is ismerik oktatasi kozpontként,
fesztivalszervez6ként és fiatal torténetmeséld tehetségek fellépéseinek szervezdjeként,
valamint a kulturdlis diverzitas és a kilonb6z6 kulturdlis hattérbél érkezdk kozti
kapcsolatépités tamogatojaként.

Elan Interculturel (Franciaorszag)

élan interculturel

Az Elan Interculturel szévetséget egy csoport szakember alapitotta, akiket kiildnésen
foglalkoztatnak az interkulturalis taldlkozasok és egyittélés nehézségei. Szovetségink
célja, hogy hozzajaruljunk az interkulturdlis dialégushoz, hogy jobban tudjuk megélni a
kulturalis diverzitas élményét.

Az interkulturdlis metodolégidk ,laborjaként” az Elan Interculturel kiildetése a kultira
holisztikus megkdzelitésének népszer(sitése (pszicholdgiai és szocioantropoldgiai
szempontbdl) és hogy olyan innovativ pedagdgiai mddszereket fejlesszen ki, amelyek
lehetéséget adnak a gondolkodasra és az interkulturalis dialdgushoz sziikséges készségek
és kompetenciak fejlesztésére. Hogy hozzajaruljunk egy interkulturalisabb tarsadalom
|étrejottéhez, olyan nemzetkozi egylttmikodési projektekben veszink részt, melyeknek
célja az Uj oktatasi modszertanok kialakitasa, melyeket aztan kiilonb6z6 tréningeken lehet a
kiilénb6z6 hallgatésagra szabva alkalmazni (szocidlis munkdsoknal, oktatoknal, tanaroknal,
egészségligyi dolgozoknal, stb.) Trénigszervezdként interaktiv oktatasi médszerekkel és nem-
formdlis pedagdgiai mddszerekkel (az irodalom, a szinhdz, az improvizacié és a mivészet
eszkoztarat felhaszndlva) kreativ, hozzaférheté és motivalé tanuldsi élményt biztositunk.
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Groningeni Egyetem (Hollandia)

Funﬂacié Ibn Battuta
s '\_','-”1 e . 2

A Groningeni Egyetem kutatéegyetem, melynek globalis vilagnézete mellett mélyre nyulo
gyOkerei vannak Groningenben, a tehetség varosaban. Az elmult négyszaz évben mindig is
a mindség volt az elsddleges nalunk, és ez meg is hozta a sikert: az egyetem jelenleg rajta
van vagy megkdzeliti a 100 legbefolydasosabb egyetemet tartalmazo listat.

Ibn Battuta Alapitvany (Spanyolorszag)

%’é university of
) groningen

A Fundaci6 Ibn Battuta egy non-profit szervezet, amelyet orszagos szervezetként alapitottak
1994-ben azzal a céllal, hogy szocialis, kulturalis, oktatasi és munkakeresési tdmogatast
nyujtson a teljes értékl allampolgarsagra varé bevandorldknak. A munkank célja emellett,
hogy el6mozditsuk ezeknek az embereknek a helyzetét az eurdpai tarsadalomban, hogy ne
érhesse 6ket diszkriminacid vagy rasszizmus.

Az alapitvany céljai:

Szocialis, kulturalis, oktatasi és munkakeresési segitségnyujtas a bevandorléknak,
kiilonos tekintettel a marokkoi szarmazasuakra.

A sokszinU fiatalsag és a nék helyzetének elémozditasa az eurdpai tarsadalomban,
kiilonos tekintettel a kultura, az oktatas, a sport és a munkakeresés szféraira, hogy
ne érje 6ket diszkriminacid vagy rasszizmus, mikdzben allampolgarsagra varnak.

+ A megértés és a kultura el6ésegitése a kozos tudas, a tisztelet, az interakcio, a
részvétel és az egymas mellett élés eszkozeivel.

+ Kapcsolatépités Marokkoval és mas arab orszagokkal egylittmUikodési projekteken
keresztiil foglalkoztatas, tréning és mas témak keretében, valamint kulturalis és
oktatasi programok és utak szervezésével, melyek kozéppontba allitjak a nagy
utazd, Ibn Battuta alakjat.
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